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Resumen: El concepto de calidad de vida se asocia al de respeto a la dignidad humana y al de justicia,
los cuales constituyen sus pilares esenciales, Incluyen el reconacimiento de que cada cual debe ser tratado
socialmente de acuerdo con su conducta y méritos personales ¥ o segiin aquellos factores aleatorios que
no afectan & su valfa como humanos, tales como la raza, el sexo, 1a clase social o lareligion (art. 2 de 1a
Declaracion de los Derechos Humanos). En este articulo, nos centramos en el tera de la coeducacién
como unaapuesta, desde el campo educativo, paraevitar discriminaciones en funcién del sexo, seflalando
los apartados de los que debe constar todo Proyecto Educativo de Centro disefiado bajo estos plantcamientos.,
Por dltimo, comentamos una experiencia concreta realizada a nivel universitario, con alumnos-as de la
Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Sevilla. La coeducacion la enmarcamos en
un proyecto global de humanizacion.

Abstract: The concept "quality of life" includes the respect for human dignity and Justice, since these
are its main pillars. These principles involves non-discrimination in terms of race, gender, social status
or religious beliefs (article 2 of the Human Rights Charter). In this article, we propose coeducation as
an educational philosophy that seeks to prevent sexual discrimination. The aspects that a School's Educational
Projectdesigned under this premise should include are also presented. Finally, we commenton a particular
intervention in higher education, carried out in the Faculty of Education at the University of Seville.
Coeducation is included in the broader idea of humanization,

Descriptores: coeducacion - calidad de vida - derechos humanos - dignidad humana - Proyecto Educativo
de Centro - humanizacion.

1.- INTRODUCCION

El término “calidad de vida” es, sin duda, uno de los mds utilizados en una épocaen la
que se aspira al logro del mayor bienestar social. Politicos, filésofos, educadores, médicos, psicé-
logos, acuden constantemente a €l y, sin embargo, para muchos, puede gozar de cierta ambigiiedad.
¢A qué apunta dicho concepto?, ;cudl es el sentido de esta expresion que continuamente es
puestaen telade juicio por buena parte de las publicaciones mas recientes? Parece, pues, conve-
niente aclarar el significado, especificar a qué vamos a aludir. Si acudimos al Diccionario de
la Real Academia Espafiola, nos encontramos como definicién de “calidad”, 1a “propiedad o
conjunto de propiedades inherentes a una cosa. que permiten apreciarla como igual, mejor o



peor a las restantes de su especie™ y esa” cosa”, lavida, seriael espacio de tiempo comprendi
entre el nacimiento y lamuerte, en este caso, de un ser humano. El quid de la cuestion se situa
pues, en aquello que tomamos como propiedades inherentes a nuestra vida, al devenir vital
nosotros como seres racionales, en hallar aquello que podemos denominar indicadores de calida

Hay un concepto que creemos directamente asociado al de calidad de vida, que nosotr
no circunscribimos a un nivel individual, sino que extendemos al dmbito social'. No som
unidades aisladas sino que estamos inmersos siempre en una cultura, en una comunidad soci.
Dicho término es el de justicia. entendida como el respeto. espontineamente experimenta
y reciprocamente garantizado de la dignidad humana, en cualquier persona y en cualqui
circunstancia en que se encuentre comprometida, y a cualquier riesgo que nos exponga su defen
lal como lo hace Proudhon en su libro De la justicia en la revolucicn v en la Iglesia®. Deset
bocamos, asi, en una de las ideas centrales que queremos defender: la calidad de vida se u
al reconocimiento de nuestra dignidad como seres humanos, dignidad cuyas implicacion
se intenta reflejar en la Declaracion de los Derechos Humanos, aprobada y proclamada el
de diciembre de 1948 por la Asamblea General de las Naciones Unidas. No se trata ahora
analizar pormenorizadamente este documento, pero si de sintetizar algunos puntos que nos parec
fundamentales para nuestras reflexiones posteriores.  Qué encierra tal concepto?, jen qué
de traducirse ese respeto hacia el otro que ha de poseer aquel que actiia con justicia?, jaq
nos comprometemos si asumimos moralmente la Declaracién de los Derechos Humanos?

En primer lugar, conlleva la inviolabilidad de la persona, ese reconocimiento en el
tanto insistié Kant de que el ser humano siempre ha de ser contemplado como fin., nunca cor
medio. de que nadie puede ser usado por los demds como un mero instrumento para larealizaci
de fines generales. El conjunto de los seres racionales, considerados como legisladores, dotad
de una voluntad auténoma que se dicta a si misma sus leyes —el imperativo categorico—, toc
las personas, constituyen el reino de los fines. Enlazamos de esta forma con otra caracterist
asociada a la dignidad humana, la aceptacion de la autonomia de cada cual para diseriar s
propios planes de vida, para decidir sus criterios de actuacion sin mds limite que cl respetc
derecho de los otros a la misma autonomia. Asimismo, significa el reconocimiento de que ca
cual debe ser tratado socialmente de acuerdo con su conducta y méritos personales. y no seg
aguellos factores aleatorios que no afectan a su “calidad” como humanos, tales como lara
el sexo, la clase social o lareligion, apartado recalcado en el articulo segundo de la Declaraci
de Tos Derechos Humanos. Por tltimo. apunta a la exigencia de solidaridad con la desgra
v el sufrimiento ajenos, la compasion en el sentido de saber situarse en el lugar de otro,
comprenderlo y procurar ayudarlo. Como sefiala Savater, “tomarse al otro en serio, poniéndor
en su lugar, consiste no s6lo en reconocer su dignidad como semejante, sino también en simpati

Esta perspectiva también es compartida por Félix Lopez Sdnchez, quien unitica la bisqueda de desarrollo persc
ysoctal, lacalidad de vida, lasalud.enel conceplo de bienestar personal y social. Bienestar que resuelva las neceside
bisicas de 1as personas y de 1os pueblos teniendo encuenta las generaciones venideras y el propio cosmos. En LOI
SANCHEZ. F. (1996): “Variables mediadoras del desarrollo personal y social™. En AAVV.. Educaciin y valo
Educacion para el Desarrollo Personal y Social en la Infancia y Adolescencia. Plasencia. Ed. AIDEX. pp. 9
PROUDHON. P.J.(1952): Ocuvres complétes de P.J. Proudhon (1809-1865). Paris, Ed. M. Rivitre, Nouvelle Edit



con sus dolores, con las desdichas que por error propio, accidente fortuito o necesidad biolégica

le afligen, como antes o después pueden afligirnos a todos™ :,

Este respeto a la dignidad humana, que tantas veces ha sido proclamado desde campos
muy diversos, sea el juridico (Declaracién de los Derechos Humanos), el filos6fico (imperativo
categdrico kantiano) o religioso (el “mandamiento nuevo” cristiano), y que no es, & nuestro
entender. sino el fundamento supremo de cualquier humanismo, es transgredido constantemente
en un mundo donde la violencia se convierte en realidad cotidiana. Respeto a ladignidad humana
va ligado a palabras tan bellas como paz, libertad, solidaridad, bienestar, que, por desgracia,
amenudo, y para nuestra vergiienza colectiva, suelen constituir un catdlogo de buenos propdsitos
mas que logros efectivos. Pero sinos consideramos seres morales y la ética - no lo olvidemos -
apunta al deber ser. no hemos, pues, de resignarnos a su ausencia, su menosprecio o su adulte-
racién, ni permanecer callados, pasivos, soportando como la dignidad de muchos de nuestros
semejantes es pisoteada por otros que, casi paraddjicamente, son también nuestros semejantes™®,
Nuestra mavor obligacion como humanos es el promover el logro de la humanizacion por parte
de aguellos que nos rodean. Nadie llega a convertirse en humano si estd solo: nos hacemos
humanos los unos a los otros. Somos responsables de forjar nuestra propia humanidad y la de
los demis. En esta linea se enmarca la afirmacion de Erich Fromm en una de sus obras mads
leidas. Etica v Psicoandlisis: “todo lo que hagas a los otros, te lo haces también a ti mismo”,
puesto que cada acto va modelando ese carnet de identidad de cada criatura humana como es
el cardcter, origen y resultado final de la actividad moral. Nadie desea sentir el panico de Dorian
Gray al contemplar su retrato en el que se recogia todo el horror de su existencia. La posesion
de esos valores propiamente humanos no es innata, no nos viene dada por el mero nacer, sino
que es una construccion. Nos enfrentamos al desafio por apropiarnos de esos rasgos con los
que nos queremos distinguir del resto de los seres vivos. Y es que ya Ortega y Gasset nosrecordaba
que “algo, sin remedio, tenemos que hacer o estar haciendo siempre, pues esa vida que nos es
dada, no es dada hecha, sino que cada uno de nosotros tiene que hacérsela, cada cual la suya.
Esa vida que nos es dada, nos es dada vacia y el hombre tiene que irsela llenando, ocupindola.” A
diferencia de otros seres, vivos o inanimados, hombres y mujeres podemos inventar y elegir
en parte nuestra forma de vida, es decir, somos responsables de lo que somos, yaque todas nuestras
decisiones dejan huella en nosotros mismos antes de dejarla en el mundo en que nos rodea.

La defensa de la dignidad humana como nuestro deber, como imperativo categdrico, como
principio de gufa de nuestra conducta moral. Al mismo tiempo, y es aqui donde conectamos
con la cuestion de fondo de este articulo, informaciones cotidianas por parte de los medios de
comunicacion de masas de la violacién en todos los lugares del planeta de esa dignidad. Nosotros
nos vamos a centrar en una de las discriminaciones mds frecuentes y que directamente atentan
contra la dignidad humana: aquella originada por el sexo, traducida, como construccién social,

SAVATER. F.(1991): Etica para Amador. Barcelona. Ariel. p.176.

Cuoincidimos con M, Trimarchi. quien defiende 1a necesidad de situar los limites a la tolerancia, exactamente los
representados por el respeto a los derechos humanos; de otro modo, la tolerancia podria justificar el atentado a la
propia dignidad. TRIMARCHL M. (1994): “1l concelto di “tolleranza™ contraddice el rispetto dei diritti umani”.
Cultura e Natura, Roma, n® 3, p.5.

 ORTEGA Y GASSET, 1. (1972): El hombre v la gente. Madrid. Espasa-Calpe. p. 42,
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en el coneepto de género. Raro es el dia en que no hallamos una noticia relacionada con e] malt
femenino, y asi, por ejemplo. en un articulo publicado en el periddico Diario de Seviliq, el
de noviembre de 1999, bajo el titulo “No soy unadiana”, se alirmaba que una de cada cien ni
espafiolas con edades comprendidas entre uno y diez afios sufre un episodio de violencia®, Cic
es que en Jos tltimos tiempos se ha avanzado notablemente en Ia lucha por lograr una ma
igualdad de la mujer con respecto al hombre, y que, probablemente, podamos mantener
las nifias de hoy en dia son mds libres —tienen mds oportunidades de ver realizada su libert:
que sus madres o sus abuelas, mas aiin queda mucho espacio por recorrer: la igualdad real ¢
el “estamento”™ masculino estd lejos de ser alcanzada. Hemos puesto el ejemplo del maltr:
¢qué existe por debajo de ese despliegue de violencia?, ;no se trata en todos y cada uno de
casos de un atentado hacia la esencia de la dignidad del ser humano?, ;no cabe interpreta
frecuentemente como un “td eres mia, al modo de cualquier objeto fisico de mi propiedac
pueda hacer contigo lo que quiera. dafiarte o directamente eliminarte™?, ; no es posible traduci
cOmo un “td no eres un ser auténomo. no puedes decidir tus propios planes de vida™?, ;nc
acaso una violacion directa de ese “ponerse en el lugar del otro™. una ausencia de empatia pue
que evidentemente el agresor detestarfa que a €1 mismo le maltratasen? En el articulo cita
se manejaban cifras referidas al maltrato fisico. Tendriamos que multiplicar por una cifra basta
elevada si nos adentrdsemos en ese silencioso pero mortifero maltrato psiquico al que mucl
mujeres se ven sometidas cotidianamente y que es atin mds dificil de encontrar pruebas
inculpacion para el agresor.

No somos especialistas en maltrato femenino mas si que vamos a hablar de uno de los rec
508 a los que hemos de acudir como prevencidn. evitando que llegue a producirse no sélo maltr.
sino cualquier tipo de discriminacién en funcidn del sexo: la edicacion. Actualmente, esta defer
se refleja en el mundo educativo a través de la llamada coeducacion. que no es meramente
educacion conjunta de los dos sexos —definicion de enseflanza mixta— sino que implica u
intervencidn explicita e intencional destinada a fomentar el desarrollo integral de los alumr
y de las alumnas, prestando atencidn a la aceptacion del propio sexo, al conocimiento del ot
y a la convivencia enriquecedora de ambos. Afirma el valor especifico y complementario
cada sexo. asegura una mayor comprension y aceptacion del otro e intenta crear un equilib
afectivo y social para los dos, facilitando la adaptacidn de los jovenes a todas las responsabilidac
de la vida adulta.

2.- ELPROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO COMO DOCUMENTO CLAVEI
LA COEDUCACION EN INSTITUCIONES ESCOLARES

La actual Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE) proporciona
marce legal necesario para poder ejercer el derecho a la educacion de manera auténoms
democritica, superando todo tipo de discriminaciones que por razén de sexo, raza. religic
clase social,.. se han venido ejerciendo alo largo de la Historia’ y teniendo como base la persor

% GAONA. L (1999): “No soy una diana™. Digrio de Sevilla. 27 de noviembre de 1999. pp 6-7, Seccidn “Actug

Enelart. 2.3, apartadoc, se lee que la actividad educativa se desarrollard atendiendo al principio de “Efectivaigualc
de derecho entre los sexos, el rechazo a todo tipo de discriminacion y el respeto a todas las culturas.”



como fin su desarrollo integral y como procedimiento la potenciacién de todas sus capacidades
através de las distintas dreas curriculares. El fomento de las capacidades cognitivas o intelectuales,
motrices, de equilibrio personal, de relacidn interpersonal, v de actuacion en el medio socio-
natural, busca como objetivo tltimo una calidad o forma de vida saludable y feliz.

La coeducacion aparece como un estilo de formacidn, y. a nuestro entender, una manerg
de abogar por defender al mdximo la dignidad de las personas. Contemplada como accién
educativa, ha de suponer un cambio respecto a los criterios y plantearnientos pedagégicos‘ llevados
acabo que incidan directamente en las précticas desarrolladas en los centros educativos®. Miguel
Angel Santos apuesta, en concreto, por varios criterios de obligado seguimiento en aras de lograr
los resultados propuestos: la intencionalidad. vista como la necesidad de plantearse unos objetivos
y metodologia especificas, la continuidad en el tiempo, que aporta coherencia y permanencia
alargo plazo, imprescindible para la formacion de hdbitos y actitudes, la colegialidad, que apunta
aesa consideracion de la escuela como comunidad educativa, donde no s6lo se incluyen profe-
sorado y alumnado, la sociabilidad, que toma la convivencia en un clima de respeto e igualdad
como base esencial de cualguier proyecto auténtico de coeducacion, la progresividad o graduacion
en los objetivos que nos propongamos, la adaptabilidad como respeto a la individualidad, el
reconocimiento de que no hay dos situaciones idénticas, y la autenticidad, importancia de que
las actitudes de los agentes educativos que participen en el proceso, las conductas tanto verbales
como no verbales que manifiesten, sean coherentes con el planteamiento de no discriminacion
en virtud del sexo”.

Estos criterios van a implicar unos planteamientos determinados en la institucién educativa,
empezando por el hecho de contar con aulas mixtas, con presencia tanto de nifios como de nifias.
Se tratard de cullivar y desarrollar una actitud critica que permita discernir cudles son las causas
de las situaciones de discriminacion, a qué intereses responde, qué dindmica han seguido los
hechos para llegar a la actual situacion..., conseguir una aceptacidn positiva del propio sexo,
acentuando simultineamente la individualidad frente a la tendencia a homogeneizar, a categorizar
(“iguales pero diferentes”™), lograr una cooperacion y convivencia entre los dos sexos que
complemente y enriquezca la realidad individual que, regida por el respeto a la dignidad personal,
entrafie una igualdad operativa, no meramente teérica, proporcionar a cada individuo el miximo
bagaje técnico, intelectual y cultural para que pueda elegir libremente aquellas opciones que
desec, sin que el sexo se vea como determinante en la eleccién. En definitiva, se ha de luchar
por un futuro mas digno, mds justo y hermoso en que hombres y mujeres puedan viviren armonfa,
sin discriminaciones, sin temerse, agredirse o someterse mutuamente. La coediicacion se convierte
asi en un proceso de transformacion social en cuanto que apunta a una convivencia entre los
sexos alejada de la opresion entre los sexos y tendente a una relacion llena de respeto, justicia
y felicidad. En este contexto hemos de enmarcar un documento clave en toda institucién escolar:
el Proyecto Educativo de Centro:

Al respecto, Mariano Ferndndez Enguita destaca que el hecho de gue los valores no son simplemente ideas o que
las ideologias no son simplemente cuestion de ideas, sino que se encarnan en pricticas y rituales, FERNANDEZ
ENGUITA. M. (1996): “Papel del profesor en la educacidn de valores y el desarrollo personal-social”. En AAVV:
Educacion y valores. Plasencia. Ed. AIDEX. p. 162.

SANTOS GUERRA, M.A. (1984): Coeducacion en la escuela. Por una educacion no sexista v liberadora. Sevilla.
Ed. Instituto Andaluz de la Mujer,
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“El Proyecto de Centro es el instrumento para la planificacién a medio plazo que enwt
y define Tas notas de identidad del Centro, establece el marco de referencia global y los planteamie
educativos que lo definen y distinguen, formulalas finalidades educativas que pretende conse
y expresa la estructura organizativa del Centro. Su objetivo es dotar de coherencia y personal
propia a los Centros. Deberdn participar en su elaboracién los representantes de todos 1os sect
de la comunidad educativa (..).” (Decreto del 23 de julio de 1992).

El Proyecto Educativo de Centro explicita valores, pautas de conducta. actitudes, que
diferentes miembros de la comunidad educativa asumen conscientemente, consensuand
necesidad de trabajar para realizarlo, Expresa la exigencia, cada vez mayor, de la toma de deci
nes de manera respensable en el dmbito escolar con el fin de ir adaptando la planificacion educs
al contexto socio-cultural implicando a todos los agentes educativos. Se trata de reflexic
sobre el modelo de persona que se desarrolle en los centros, de definirlo, de idear estrate
metodolégicas que ayuden a configurarlo, en definitiva, de que no quede enel campode lan
teorfa el reto de lograr la formacién integral del ser humano, superando progresivamente
discriminaciones que por razén de sexo y a nivel histérico ha venido y viene transmitiend
sistema educativo. Implicard un andlisis crilico de nuestros constructos mentales, nuestras accic
docentes, las interacciones que promovemos en el aula y en el resto de los espacios educati:
la forma de transmitir el conocimiento y todas aquellas experiencias que, de alguna man
contribuyen al aprendizaje del discente y. por tanto, a la constitucién de su personalidad

Antes de iniciarla elaboracién de un Proyecto de Centro desde una perspectiva coeducal
un proyecto que pretenda potenciar el desarrollo integral de las personas partiendo de
capacidades y con independencia del sexo al que pertenezean, es preciso introducir una s
de preguntas referidas adiversos elementos que intervienen en la dindmica de cualquier ces
educativo y que incitan a la reflexidén de todos los miembros de la comunidad educativa
han de participar en la elaboracidn de dicho proyecto. Sefialaremos algunos ejemplos:

a) Organizacién del Centro:

— ;Quiénes y cémo se definen los objetivos del Centro?

— ;Todos los miembros de la comunidad educativa tienen conocimiento de tales objetivos’
— ;Quiénes ocupan los cargos directivos? ; Se ha cuidado que exista un equilibrio por sexe

b) Alumnado:

— ;Qué se ha hecho para conocer las actitudes del alumnado con respecto al sexismo?

— Como se distribuye la cantidad de nifios y nifias por clase?

— Quiénes son los delegados de curso, nifios o nifias?

— ¢ Se procura que ¢l ndmero de nifios y nifias esté equilibrado cuando se forman grupos para alg
actividad?

¢) Participacion de padres y madres:

— ¢ Participan activamente en la elaboracion del Plan de Centro?

— (Se ha planteado alguna vez alos padres y madres el tema de la educacidn no sexista a traveé
entrevistas, charlas, etc... en el centro escolar?
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— ;Acuden por igual padres y madres a la institucidn escolar para interesarse por el tratamiento
que reciben sus hijos e hijas?
— ;Poseen padres y madres formas de actuar sexistas en relacién con sus hijos e hijas?

d) Profesorado:

— ;Se ha discutido en ocasiones la igualdad de Tos sexos en la institucion escolar, en reuniones
de drea, de departamento...”?

— ;Hay concienciacion de la necesidad de poner en prictica un proyecto coeducativo?

— ; Existe en el profesorado comportamientos sexistas?

— ¢ Cémoes lacomposicién —ndmero de mujeres y de hombres— en el equipo de profesores?,  quiénes
ocupan los cargos directivos?

¢) Normas de comportamiento y utilizacion de espacios:

— ¢ Existe alguna norma de comportamiento recogida en el ROF que sea discriminatoria?
— ;Quiénes, cémo y en qué proporcidn ocupan los patios de recreo?

— ;Como se sitdan los nifios y nifias en clase?, ;quiénes se sientan mds cerca del docente?

f) Recursos:

— ;Se dispone de materiales no sexistas?

— ;Existen contenidos machistas en los textos que se utilizan en clase?
— ;Quiénes usan y cémo el material deportivo?

Tras este periodo de reflexion. tanto individual como colectiva, se han de establecer de
manera clara y realista, los objetivos del proyecto coeducativo, la metodologia que va a ser
empleada, los recursos que se pueden utilizar y la evaluacion prevista, entendiéndola siempre
como un medio para seguir avanzando y acudiendo a ellano s6lo al final del proceso sino durante
todo el desarrollo del mismo. A su vez, en un proyecto de coeducacion, donde los principios
bésicos parten de generar o modificar conductas, hemos de basarnos mds en aspectos cualitativos
que cuantitativos, mds en cualidades que en cantidades. En ella han de participar como agentes
no sélo maestros y maestras, sino todos los miembros de lacomunidad educativay ha de permitir
analizar hasta qué punto se han alcanzado los objetivos propuestos, si ha existido una adecuacion
de las actividades a los mismos, los factores que han obstaculizado la puesta en marcha de la
implementacién, el grado de satisfaccién de los participantes, etc. Antonio Pascual Acosta, siendo
Consejero de Educacion y Ciencia de la Junta de Andalucia, resumia con estas palabras las metas
fundamentales de un Programa de Coeducacion:

“Lacoeducacién aspira a crear en nuestros centros de ensefianza un ambiente en el que nifios
y nifias puedan desarrollar por igual su personalidad, con igual trato e idénticas posibilidades de
protagonismo. Un auladonde puedan expresarse con naturalidad todos los sentimientos y la afectividad
que es propia del ser humano y no exclusiva de uno u otro sexo. Unaescuela tal puede hacer posible
la vivencia cotidiana, no limitada a un mero planteamiento tedrico, de una alternativa real a las
relaciones entre personas de distinto sexo y abrir asi una expectativa de futuro donde hombres y
mujeres tengan las mismas oportunidades de promocién social, cultural y laboral. Y, 1o que es muy
importante, una educacion de estas caracteristicas puede hacernos vislumbrar un mundo donde a
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nadie se le ocurra jugar o apreciar a otra persona por su sola pertenencia a una condicién biold
de base como es el sexo.” "

Sin duda, uno de los grandes pilares para consolidar el buen desarrollo del Proye
Coeducativo lo constituye el profesorado. En el Informe Delors se recalca una y otra vez cc
la esencia del proceso pedagdgico radica en la relacidn que se establece entre el docente
discente y que para casi todo el alumnado, especialmente el que no domina atin los proce
de reflexion y de aprendizaje, el maestro-a es una figura insustituible. Este no s6lo transr
informacion sino que juega un papel de primer orden en la formacién del juicio y el senl
de la responsabilidad individual, en la creacién de actitudes, de estilos de vida, de formas
enfrentarse a la realidad cotidiana''. La puesta en marcha, pues, de cualquier medida relal
a promocionar la coeducacion en los centros escolares ha de contar con el profesorado co
pieza clave, de ahi que en las diferentes comunidades auténomas existan planes de formac
del profesorado que resaltan esta vertiente. En concreto, en el caso del Plan Andaluz de Formac
del Profesorado, en el apartado 6.10., se contempla un programa de educacién no sexiste
el cual se fija la necesidad de tal formacién en coeducacion, defendiendo la posibilidad de
los docentes dispongan de instrumentos precisos que les permitan corregir las discriminacio
existentes. Los objetivos generales del citado Plan son los siguientes:

a) Formar al profesorado para la coeducacién en los niveles de Educacién Infantil, Prim:
y Secundaria.

b) Adquirir los conocimientos necesarios sobre el desarrollo evolutivo diferenciado
ninos y nifias.

¢) Desarrollar destrezas de intervencidn que capaciten al profesorado para eliminar
rasgos discriminatorios tanto en el curriculum explicito como en curriculum oculto.

d) Capacitar para el disefio y experimentacién de proyectos educativos que contemp
alternativas coeducativas.

Cuidar la formacion del profesorado en estos temas cobra especial relevancia si atenden
al hecho de que el profesor-a funciona como medelo de conducta para el discente. Las actituc
y mensajes que, consciente o inconscientemente, el educador-a transmite, delimitarin unas pau
de comportamiento basadas en unos valores que generardn posteriores tendencias del alumn
a actuar de una determinada forma. en este caso, con o sin discriminaciones sexistas.

Si hemos recalcado la importancia del profesorado en la consolidacién de actitudes
sexistas, no podemos olvidar el papel que juega otra instancia educativa por excelencia, la_famii
La influencia de padres y madres es decisiva en la formacién de sus hijos-as, de manera que
proyecto coeducativo no se puede realizar con eficacia si no contamos con la colaboracién de

" CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA. JUNTA DE ANDALUCIA. (1993); Programa de Coeducaci
Sevilla, Ed. Servicio de Publicaciones de la Consejeria de Educacién y Ciencia de lu Junta de Andalucia. p.8.

' COMISION INTERNACIONAL SOBRE LA EDUCACION PARA EL SIGLO XXI (1996): “El personal doce
en busca de nuevas perspectivas”. La educacion encierra un tesoro, Informe ala UNESCO. Madrid. Ed. Santilla
UNESCO, pp. 166-167.

"> CONSEJER[A DE EDUCACION Y CIENCIA. JUNTA DE ANDALUCIA (1993): Programa de Coeducaci
Sevilla. Ed. Servicio de Publicaciones de 1a Consejeria de Educacion y Ciencia de la Junta de Andalucia. p. I¢



progenitores. Partiendo de esta premisa, al plantearnos dicho proyecto enlainstitucion escolar,
deberfamos atender a los siguientes apartados:

a) Conocer el tipo de actitudes de padres y madres en lo que se refiere a la igualdad de
nifios y ninas.

b) Promover el conocimiento de padres y madres del proyecto de coeducacion, los principios
que lo inspiran y su opinién sobre el mismo. Si los hacemos participes de nuestros planes, si com-
prenden las motivaciones que los fundamentan, es mds probable su colaboracion. Se trata de
potenciar el didlogo familia-escuela para que la primera se sienta involucrada en los objetivos
de la institucidn escolar de cara a la eliminacion de la discriminacion sexista.

¢) Orientar a padres y madres sobre el por qué de la educacidn no sexista, ayudandoles a
analizar la situacion familiary social. Dificil serd la coeducacién mientras la familia mantenga
actitudes de discriminacion con respecto a la mujer, por ejemplo, obligando sélo alas hijas y
no también a los hijos, a realizar las tareas domésticas.

Se busca, por consiguiente, llegar al verdadero sentido de la escuela como comunidad
educativa, donde padres y madres colaboran y participan en la marcha de la institucién escolar.
Esta participacién no hemos de entenderla dnicamente como ayuda en el disefio y realizacion
de las tareas educativas sino que también ha de ir dirigida a la educacion de padres y madres.
Vivimos en una sociedad cambiante, por lo que es necesario que nuestra actitud sea abierta y
receptiva a saberes, actitudes... que mejoren nuestras cualidades individuales y sociales y que
nos ayuden a enfrentarnos a los nuevos retos que esa sociedad dindmica nos plantea. En este
sentido, consideramos muy positivo la creacion de Escuelas de Padres y Madres, donde se estudian
y analizan aspectos relacionados con laeducacion de los hijos-as fundamentalmente. Respecto
al tema de la coeducacién., hemos de considerar que la mayoria de los padres y madres entre
25 y 40 afios pertenecen a generaciones marcadas en su educacion por su cardcter androcénlrico,
se les ha educado desde planteamientos sexistas, de ahi la necesidad de hacer una revision del
tema de la igualdad entre sexos. Estas Escuelas pueden ser un marco para la profundizacion
en apartados como el sexismo en la institucién escolar, en la familia y en la sociedad, el reparto
de las tareas domésticas en el hogar, la mujer y el mundo del trabajo, 1a educacidn sexual,
relaciones padres/madres-hijos/hijas, comunicacion de la pareja, etc. Junto a la creacion de
Escuelas de Padres y Madres, hemos de sefialar otras actividades que la institucién escolar ha
de fomentar dentro del Proyecto de Coeducacién y que implican directamente a la familiacomo
conferencias y mesas redondas, que pueden ser punto de encuentro entre personas e ideas donde
se informen, analicen y muestren diversas perspectivas sobre el sexismo en la educacion, y las
reuniones de padres y madres con los tutores-as y profesores-as donde se busque una coherencia
de las estrategias seguidas en el tema de la coeducacion entre familia y escuela descendiendo
a un nivel mds personalizado. Asimismeo. conviene contar con las Asociaciones de Padres y
Madres que pueden orientar y estimular a los progenitores a su colaboracidn en proyectos
coeducativos y facilitar la formacion de éstos.

En suma, cualquier proyecto de coeducacidn ha de partir de un modelo sistémico donde
se tengan en cuenta todos y cada uno de los elementos que entran en juego en la formacion del
ser humano. Alin asumiendo que no solo se puede coeducar en la escuela, sino que también



L VA EULUG UHIC O] IKE

se puede ~y se debe—educaren la calle, en los medios de comunicacién, en el grupo de amigos
el papel de Ia institucion escolar es de especial relevancia, como se destacaba en el Proye
de Reforma del Sistema Educativo Espaiiol de 1987:

“Una sociedad democritica tiene sus raices mds sélidas en la escuela, la institucicn dor
los ciudadanos inician el aprendizaje de aguellos valores y actitudes que aseguran una convivenciali
y pacifica.(..). La escuela ha de ser, ella misma. un lugar donde se convive en la tolerancia §
igualdad, contribuyendo asi, antes atin que con los conocimientos, a iniciar la vida social y democril
de nifios y jovenes. Una escuela integradora para todoes, sin discriminaciones por razén de se
de origen social o de aptitudes. Sin embargo, reivindicar una escuela igualitaria no significa reclar
la uniformidad para todos sus alumnos, sino que supone educar en el respeto de las peculiaridac
de cada estudiante y en la estima por la diversidad, el pluralismo y la tolerancia.”

3.- UNA EXPERIENCIA CONCRETA DE COEDUCACION REALIZADA EN I
AMBITO UNIVERSITARIO.

Con frecuencia, encontramos en diferentes publicaciones experiencias relacionadas ¢
el tema de la coeducacion realizadas en educacion infantil, primaria y secundaria, pero poc
veces hallamos alguna que haya sido efectuada a nivel de ensefianza superior. Nosotros, qu
habitualmente, impartimos docencia en la Facultad de Ciencias de 1a Educacién de la Universid
de Sevilla en los primeros cursos de Pedagogia, es decir, que nos encargamos de formara |
que, como futuros pedagogos, trabajardn en diferentes dmbitos educativos, sea dentro de
educacion formal o de lano formal, siempre hemos considerado la necesidad de incluiren nuest
programas, en la medida de lo posible, el tema de Ia coeducacion. Somos conscientes de
todo pedagogo tiene una especial responsabilidad en luchar por que la ausencia de discriminaci
en tuncidn del sexo se convierta en una realidad y no quede en la mayorfa de los casos dent
del terreno de la mera declaracion de intenciones. En nuestro caso, procuramos que dentro
una asignatura como Pedugogia General, de primer curso de Pedagogia, se trabajase el ter
de la coeducacion ', tratando de que esos futuros pedagogos-as, esos, al menos en potenc
profesionales de la ensefianza, se sensibilizasen con la problemdtica y pudiesen dominar u
serie de técnicas y estrategias de intervencidn en aquellos dmbitos educativos donde ejercies
su labor. No nos conformdbamos con transmitirles simplemente una serie de teorias, de marc
conceptuales; desedbamos presentar recursos para incidir en la prictica.

Las actividades que comentaremos se expusieron cn tres sesiones de clase dentro de
asignatura Pedagogia General, de hora y media de duracion cada una, en el afio académi
1996-97. Iniciamos nuestra experiencia con la presentacion de una cancién titulada *“Muj

u FProvecto para la reforma del sistema educativo espaiol. Propuesta para debate. (1987): Madrid, Centro
Publicaciones del MEC. p.7.

i La cxperiencia se realizé con los alumnos-as pertenceientes al grupo de [° E de Pedagogia de la Universidad
Sevilla durante el curso académico 1996-97, dentro de la asignatura Pedagogia General impartida por la profesc
D* Virginia Guichot Reina,
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Florero™. del grupo musical Ella Baila Sola, cuya letra aludia directamente al rol social que
frecuentemente se ha atribuido a la mujer, perfecta ama de casa, esposa y madre. Se¢ observg
que esta primera actividad resultd muy motivante para los alumnos-as, pertenecientes en su
mayoria al género femenino, quienes ante la pregunta por parte de las coordinadoras sobre qué
les sugeria la letra de la cancién se mostraron muy participativos-as, mencionando diferentes
cuestiones que iban a ser abordadas a través de las siguientes actividades, como el encasillamiento
de la mujer en determinadas funciones o la subordinacion al hombre.

Seguidamente, se presentd a la clase el guion de los apartados que se iban a tratar para que
todos-as tuvieran una vision general de cOmo se pensaba abordar el tema de la coeducacion en
las distintas sesiones. Asimismo, cabe apuntar que cada uno de los alumnos-as tenfa en su poder
material elaborado sobre esta cuestion que habia sido confeccionado por el grupo expositor para
evitarel frecuente estrés de “coger apuntes” y que les permitia intervenir contando con un sufi-
ciente bagaje de informacion. Partiendo del concepto de educacidn. se llegd al de coeducacion,
que comportalas peculiaridades ya comentadas, y se observo la evolucidén que tal término habia
sufrido a lo largo del tiempo, partiendo del siglo XIX hasta culminar en su planteamiento en
la LOGSE donde se habla de “laefectivaigualdad de derecho entre los sexos. el rechazo a todo tipo
de discriminacion y el respeto a todas las culturas.” (punto ¢) del art. 2.3.). Aqui se hizo especial
hincapié por tratarse de la ley educativa hoy vigente en nuestro pais de forma que se analizé su
retlejo dentro del marco tedrico en los diferentes niveles educativos. Por ejemplo, en la Educacién
Infantil, se lee lo siguiente:

1) Descubrir, conocer y controlar progresivamente el propio cuerpo, formandose una imagen positiva
de si mismos, valorando su identidad sexual, sus capacidades y limitaciones de accion y expresion
y adquiriendo hédbitos bisicos de salud y bienestar.

2) Facilitar la relacidn e interaccion con los companeros-as.

3) Identidad y autonomia personal: Tener una actitud de respeto hacia las caracteristicas y cualidades
de las otras personas y empezar a valorarlas, sinactitudes de discriminacion en relacion con el sexo
o con cualquier otro rasgo diferenciador.

Uno de los puntos mds interesantes de la exposicion fue presentar a los compafieros-as
el papel de la mujer a lo largo de la Historia, los roles y funciones que ha ido desempefiando en
las diferentes etapas historicas, desde la Edad Media hasta el siglo XX. El conocimiento del
pasado nos ayuda a comprender mejor el presente, el mundo en que vivimos, y, por consiguiente,
1 nosotros mismos. Nuestra introduccion se iniciaba con las siguientes palabras:

Hastamuy recicntemente, la mujer haestado ansente de los estudios histdricos y. sinembargo,
las realizaciones. descubrimientos y conquistas del hombre han llenado innumerables paginas. ;Cudl
ha sido el papel de Ta mujer en el avance de la humanidad ?, ; donde encontramos su nombre escrito
con caracteres perdurables junto al de los grandes descubridores e inventores?, ;acaso no ha trabajado
la mujer? La vida de la mujer a través de la historia ha transcurrido en un mundo hecho por y para
el hombre, en el que ella hasido siempre un ciudadane de segunda clase, sin la menor participacién
en la vida publica. Ha estado sometida al hombre, a lo largo de la historia, sin ciertos derechos
fundamentales en diversas épocas de la humanidad.
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Se iba mezclando la descripeidn de ese pasado con comentarios que pretendian inci
a la reflexion. a la toma de conciencia del grupo-clase sobre esa subordinacién, ese pay
secundario que la mujer se veia obligada a asumir y. en la medida de lo posible, se compara
con la realidad actual. La presentacion de una tabla donde se indicaba el afio en que habia si
lograda la obtencion del derecho al voto de las mujeres en algunos paises produjo un fue
impacto. Pocos-as se podian imagimar que en Francia o en Italia no se consiguiese hasta 19
Yy, menos atin, que en Suiza, un pais tan altamente desarrollado no se obtuviese hasta 1971, ;ha
unos treinta afios!

Otra actividad que gozd de gran aceptacion entre el grupo-clase y que fue considera
muy original, fue una exposicion a base de transparencias de la evolucion de la moda femenir
que iban siendo comentadas por una de las coordinadoras, mientras se escuchaba la misi
en bogaen cada uno de los momentos a los que se hacia alusion. Los alumnos-as podian constal
un cambio de vestimentas, acorde a un cambio de mentalidades. del que se derivan valores
ideas influyentes en el papel y conducta asignados por la sociedad a la mujer.

Se abordd. entonces, con mayor profundidad. la situacion actual de la mujer en Espat:
Se presentd un video donde se mostraba como se solia efectuar el reparto de las tareas doméstic:
las diferencias en el terreno de las expectativas que padres y madres tenfan hacia sus hijos-
marcadas inicamente por la variable “sexo”, los estereotipos manejados por la publicidad, |
desigualdades existentes tanto en los juegos como en los juguetes (como se reparte el patio
recreo en los colegios. los colores de los juguetes...), en definitiva, la discriminacion real presen
en la sociedad actual en funcion del sexo. Una vez mds, se buscaba hacer patente cémo es
injusticias hacia la mujer que se habfan observado en el recorrido histérico efectuado, no habi:
desaparecido completamente: siguen existiendo y. por lo tanto, debemos esforzarnos p
combatirlas.

Haciendo hincapié en dos agentes socializadores de primer orden, familia y escuela,
explicd como elaborar un proyecto de coeducacidn en una institucion escolar, entendiendo siemp
escuela como comunidad educativa donde, por consiguiente, la familia ocupa un lugar centr:
Porejemplo, en el apartado sobre participacion de padres y madres, apuntamos la convenienc
de hacerse preguntas como: ;, Tienen padres y madres formas de actuar machistas en relacic
asus hijos e hijas?, jacuden porigual padres y madres al colegio para interesarse por cuestion:
legales?. ;se ha planteado alguna vez el tema de la educacion no sexista a través de entrevista
charlas. etc.?, ; participan padres y madres activamente en la elaboracion del Proyecto Educativo
etc. Asimismo, se proponia un listado de puntos que deberia recoger dicho Proyecto Educatiy
en relacion a la familia tales como los que hemos indicado en el apartado anterior,

Merece destacarse el andlisis que se hizo del uso dado al lenguaje, dentro del apartac
sobre la coeducacion en la escuela. Cada lenguaje registra una forma de representar el mund:
en base a la historia social y cultural de cada pueblo. Nuestro refranero popular es revelads
delas funciones y cualidades que habria de adornar a la mujer y del comportamiento que habr
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de seguirse con ella. Valgan como claros ejemplos dos de los refranes mds extendidos: “La mujer
honrada, la pierna quebrada y en casa”, predicando el recato y el recogimiento que deben observar
las féminas, y “Alasno y a lamujer, a palos se han de vencer™, que, a nuestro entender, fomenta
el maltrato fisico y lo justifica. Este apartado se terminaba con una serie de advertencias para
conseguir el uso no sexista de la lengua. como evitar citar a las mujeres como categoria aparte,
después de utilizar el masculino plural o representando a los hombres como grupo principal
y afiadiendo a las mujeres como grupo dependiente y/o débil. Ejemplo:

MAL BIEN

Lossevillanos se trasladan ~ Los sevillanos y sevillanas
con las mujeres y nifios  se trasladan con sus hijos
hacia 1a costa. e hijas hacia la costa.

Como propuesta de actividades que se podrian proponer en un centro educativo con
referencia a este tema, se confeccionaron unas transparencias para presentar un cuento llamado
Rosa Caramelo, donde un personaje femenino, la elefanta Margarita, se rebela ante el papel
que debe desempenar en la vida, impuesto por la manada por el hecho de haber nacido con el
sexo femenino. Se resaltd también la diferencia con cuentos tradicionales como “Blancanieves
y los siete enanitos™ o “La Cenicienta”, que han ayudado a perpetuar valores de domina-
cidn/sumision, vinculados a lo masculino y alo femenino. Algunas caracteristicas de los cuentos
tradicionales examinados eran:

— Se suele mostrar a los hombres protagonistas como esforzados, activos, persiguiendo nobles
¢ importantes objetivos. El principe azul es el héroe salvador, valeroso y osado que salvaalachica.
— Las protagonistas suelen ser sumisas, ingenuas, hermosas, sacrificadas, jovenes domésticas,..
— Las jovenes protagonistas encarnan el ideal de belleza fisica que es enviado por madrastras, brujas.
hermanastras,... incitando que una de las principales preocupaciones en la mujer sea la bisqueda
de esa belleza fisica.

Asimismo, se confeccionaron una serie de diapositivas donde se reflejaban situaciones
tipicas de discriminacién en funcién del sexo que venian a resumir, por medio de imdgenes
los apartados que habian sido abordados a nivel tedrico con objeto de proporcionar recursos
de intervencion en diferentes dmbitos educativos. Titulamos esta actividad “Hablar con imégenes”.

Para finalizar el tema, se pasé areflexionar sobre los resultados obtenidos en un cuestionario
que se pasé a los integrantes de la clase, entre los cuales, sefialamos:

— En general, la educacion desde la infancia es diferente en hombres y en mujeres,
enmarcdndose en la linea de discriminaciones en perjuicio del sexo femenino.

— Sigue existiendo con fuerza laimagen de la mujer como objeto y padeciendo el dominio
por parte del hombre. Algunos testimonios de los compafieros-as eran: “Algunas personas lodavia
vera las mujeres como un objeto sexual y como una criada”, “una mujer atractiva e imponente
tiene mds oportunidades en la vida.”
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— Los medios de comunicacion empeoran las desigualdades existentes entre los sexos
nuestra sociedad. Lamujer aparece frecuentemente como objeto sexual para satisfacer al homb

Otra préictica con los compafieros-as consistio en proponerles que asociaran una serie
atributos a tres conceptos: “*hombre”, “mujer” y “persona”. Los principales atributos asociac
al concepto “hombre™ fueron cortesia, valor y firmeza; al de “mujer”, belleza y hermosura y
de “persona”, sabiduria, generosidad, humildad. justicia y bondad. Todo esto nos servia para pen

hasta qué punto tenemos presente ciertos estereotipos frecuentes en la sociedad en que vivim

Hemos de resaltar que, al realizar la evaluacion conjunta entre la profesora-alumnos,
de la asignatura, el bloque temitico dedicado a la coeducacion fue el mds apreciado y que, n
consta que, un sector del alumnado, en los cursos posteriores de la carrera de Pedagogia,
seguido profundizando en la temdtica como se observa en trabajos de investigacién que h
presentado en distintas asignaturas y en comunicaciones a jornadas, simposia y congresos,
las que el tema por excelencia era la lucha por evitar la discriminacion basada en el sexo.

4.- A MODO DE EPILOGO

“La educacion humanista consiste ante todo en fomentar e ilustrar el uso de la razén, ¢
capacidad que observa, abstrae, deduce. argumenta y concluye logicamente. Passmore, apoydndc
en Brumer. enumerz los efectos principales que una ensenanza de este tipo debe lograren los alumn
“hacerlos que terminen por respetar los poderes de su propia mente y que contien en ellos, que
amplie ese respeto y esa confianza a su capacidad de pensar acerca de la condicién humana,
la situacion conflictiva del hombre y de Ia vida social; proporcionar un conjunto de mode’
funcionales que faciliten el andlisis del mundo social en el cual vivimos y las condiciones en
cuales se encuentra el ser humano; crear un sentido del respeto por las capacidades y la humanid
del hombre como especie, dejar en el estudiante la idea de que la evolucion humana es un proce
gue no ha terminado.” "

Queremos concluir este articulo, resaltando unaidea que compartimos con Gonzélez Lucin
que es la de considerar todos los temas transversales, entre los que podemos incluir laeducach
para laigualdad de oportunidades de ambos sexos, dentro de un proyecto global de humanizaci
que supone superar los dmbitos del aula y del centro. Se trata de que todos nos impliquem
en la tarea de formar personas, seres auténticamente humanos. La humanizacion, concebi
como crecimiento interior del individuo, llega a realizarse con plenitud en el punto en que
produce lainterseccion permanente de las vias de la libertad y de la responsabilidad, las cual
deben de traducirse en un compromiso social en la lucha por esa dignidad humana por la g
venimos apostando. La humanizacion, en este sentido, es una llamada a descubrir que la calid
de vida de toda la sociedad en la que estamos integrados, y la del mundo en general, es tar

15 SAVATER. F. (1997): £l valor de educar. Barcelona. Aricl. 8 ed. p. 134, Cita de PASSMORE, 1. ( 1983): Filoso
de la ensefianza. México. Fondo de Cultura Economica.

1% GONZALEZ LUCINL F. (1994): Tenas transversales v Educacion en Valores. Madrid. Ed. Alauda-Anaya. 3*.



de todos y 4 todos nos afecta. 8i pretendemos una vida mds justa, mis humana, hemos de luchar
por combatir esa injusticia que supone la discriminacién en funcién del sexo, recordando que
nuestra plena realizacion pasa por la de los demds y actuando de tal manera que sigamos la maxima
kantiana. Nadie desea sentirse marginado en ningtin terreno por el simple hecho de haber nacido
hombre o mujer.
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