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Resumen

La experiencia que se recoge en este articulo se enmarca dentro de las actividades de innova-
cion docente de [a Universidad de Sevilla. Se describe el disefio y creacidn de una pagina Web que
sirva como instrumento complementario en la ensefianza de la asignatura de Nutricién y Bromatologia
en la Facultad de Farmacia. Como aspecto innovador s¢ destaca la participacion de los alumnos en
¢l disefio de [a pdgina y en la elaboracidn de material diddctico incluido en ella, haciendo de ésta
un instrumento adecuado tanto para el docente como para el estudiante.

Abstract

In this article an experience included in the innovative activities conducted at the University
of Sevilla is described, A WEB page was designed as a complementary instrument in the teaching
of Food Science and Nutrition in the Faculty of Pharmacy. Students collaboration in the designing
of the web page and in the development of the contents included in it, was an outstanding aspect
of this project that makes it a useful instrument for both students and lectures.

INTRODUCCION tear alternativas para completar la forma-
cion del alumno realizando otras activida-

La incorporacién de los nuevos planes  des fuera del contexto de la clase tedrica o

de estudio ha provocado una reduccién de  prictica. En este sentido, experiencias pre-
la carga docente en la mayoria de las asig-  vias de innovacién realizadas por nuestro
naturas. Esto obliga a los docentes a plan-  grupo (Vicario y otros, 1997) nos han de-
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mostrado la utilidad que este tipo de acti-
vidades extra-aula tienen para motivar al
alumnado, desarrollando su capacidad de re-
solver problemas y andlisis critico de la in-
formacion.

Los factores que afectan el proceso del
aprendizaje del alumno son miiltiples y va-
riados (Hartel, 1995). La nuevas tendencias
en la educacidn en la Ciencia de los
Alimentos (Iowa y otros, 1996), demues-
tran que cuando se les ofrece a los alum-
nos diferentes formas de adquirir los cono-
cimientos, se les permite desarrollar mds ha-
bilidades para el aprendizaje a largo plazo.

El avance tecnolégico de los dltimos
tiempos hace posible y necesario desarro-
llar proyectos de innovacién en los que un
mayor niimero de personas pueda benefi-
ciarse de los conocimientos, haciendo es-
pecial énfasis en aspectos diddcticos. El uso
de la informatica y en concreto de las “au-
topistas de la comunicacién” ofrece gran-
des ventajas en este sentido, ya que permite
una ensefianza individualizada y no condi-
cionada a un horario excepto el que esta-
blecen las salas de usuarios. Experiencias
previas (Ferndndez y Arrabal, 1997) reve-
lan la utilidad de este medio como nueva
estrategia de ensefianza.

Es por ello que nos planteamos como
actividad de innovacién docente crear una
pdgina Web' cuyos objetivos son:

— Proporcionar al estudiante de este drea
una ayuda y un material de referencia que
le sirva para afianzar sus conocimientos.

— Servir de fondo documental para es-
pecializados en la materia, incluyendo ac-
ceso a bases de datos internacionales rela-

cionadas con la Nutricién y la Cienc
Tecnologia de los Alimentos.

— Ofrecer una panordmica visual ¢
industria y tecnologia de los alimentaria
diante aplicaciones multimedia (videos
portajes fotograficos, etcétera).

METODOLOGIA

FASES DEL PROCESO

La actividad de innovacién se realiz
la asignatura de Bromatologia, que se
parte en el cuarto curso de la Licencia
de Farmacia.

En el desarrollo de la actividad pi
mos distinguir dos fases bien diferencia

Fase I: 1) Propuesta de participacii
los alumnos de la asignatura. 2) Inicia
en la informdtica bdsica necesaria par
desarrollo del proyecto.

Fase II: 1) Estructuracion y disefi
la pagina Web. 2) Recopilacién o disefic
material grafico. 3) Incorporacion del
terial grifico a la pagina Web. 4) Utiliza
por parte de los alumnos.

Uno de los objetivos de esta innova
era que los alumnos participaran plenam
en ella, no sélo como beneficiarios fin
sino como participes en la elaboracién i
seflo de una pigina Web aplicada .
Ciencia de los Alimentos. El primer |
fue proponer a los alumnos de la asigna
de Bromatologia, de 4. Curso de Farm
(Grupos | y 2), que participaran en estz
tividad. Se cred un grupo de trabajo
mado por 15 alumnos.

! Web o WWW corresponde a las siglas de World Wide Web o Red Mundial. Corresponde a un sis

de intercambio de informacion multimedia
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El grupo inicial de alumnos se subdivi-
di6 a su vez en varios grupos, Los de ma-
yor conecimiento informdtico recibieron cla-
ses de HIPERTEXTO? para confeccionar la
pdgina Web. Otros grupos de alumnos se
han dedicado a:

— elaborar reportajes grificos comenta-
dos sobre la industria alimentaria,

— recopilacion de documentacion y ela-
boracién de monografias de interés y ac-
tualidad para el futuro farmacéutico,

— busqueda y seleccion de Webs rela-
cionadas con los temas elegidos. Biisqueda
y seleccion de imdgenes,

— bisquedas bibliograficas especificas,

— elaboracién de un diario de la Web,

— otros aspectos relacionados con el di-
sefio general de la Web (fondos, iconos, ani-
maciones).

Los grupos de trabajo se reunian con los
profesores una vez a la semana. En estas
reuniones se daban directrices y se super-
visaba el trabajo realizado.

RECURSOS INFORMATICOS UTILIZADOS

Se ha utilizado un Servidor Web Pentium
200MMX, 128 Mb RAM; 2,5 Gb en HD.
En cuanto al software, se ha trabajado bajo
el sistema operativo Windows™ 95. El soft-
ware de aplicacion se ha ido adaptando se-
gin las necesidades: inicialmente se empled
el editor HTLM® de Netscape®* por ser el
tnico que se adaptaba a los recursos dis-
ponible en los ordenadores del aula de
Informdtica de la Facultad de Farmacia,
donde se ha desarrollado el proyecto.

Posteriormente se amplia la memoria RAM
de los ordenadores de 4 a 16 Mb, lo que
permite el uso del software Hot Metal Pro®,
que incorpora mejora en las caracteristicas
de las funciones de edicién y disefio de pa-
ginas Web (Alvarez, 1996). Por ultimo se
escogi6 el editor Front Page® 97 porque
afiade a las ventajas del anterior, €l ser un
software totalmente en espafiol de manejo
mds facil e intuitivo en el disefio y publi-
cacion de paginas Web.

Otros software utilizados han sido: el
Navegador de Netscape®2.0 y el de
Microsoft Internet Explorer® v. 3.01.; para
el disefio y creacién de iconos se ha utili-
zado el programa Microangelo; y Paint Shop
Pro* v.4 para la conversién de formato de
imdgenes y retoque de las mismas. Este pro-
grama se aplicé en el manejo de fotografias
digitales.

RESULTADOS

Inicialmente, este proyecto se concibié
como un instrumento para el control de los
conocimientos del alumno, aunque siempre
considerado con funcién pedagégica y no
de evaluacién. Este planteamiento inicial
evolucioné hasta concebirlo como un ins-
trumento de difusién de informacion refe-
rente a la Ciencia de los Alimentos, para
ampliar la vision del alumno a aspectos di-
ferentes a los tratados en el temario de la
asignatura y profundizar en aspectos de par-
ticular interés. Aunque, no descartamos ir
aumentando y desarrollando progresiva-
mente este recurso docente en el que esta-

* Documento que integra texto e imdgenes gralicas, asi como hiperenlaces que permiten remitir al usu-
sario a otros hipertextos y recursos localizados de Internet

3

HTLM son las siglas de: Hypertext Markup Language (lenguaje de marcacién hipertexto)
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mos trabajando, ya que ofrece miiltiples po-
sibilidades.

Durante el desarrollo de la actividad han
surgido problemas de distinto tipo. Por un
lado problemas de infraestructura, que nos
han obligado a utilizar diferentes programas
y mejorar los ordenadores. Por otro lado,
de organizacion: el hecho de que los alum-
nos se encarguen y responsabilicen del de-
sarrollo del proyecto les exige la dedicacion
de un tiempo adicional a €I, que no siem-
pre es compatible con la actividad que de-
ben desarrollar durante el curso.

Entre los contenidos desarrollados se en-
cuentra la portada de la pagina Web (Figu-
ra 1), y el anagrama elegido por concurso
entre todos los alumnos de la asignatura
(Figura 2). La pédgina creada se denomina
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Figura 1. Portada de la pdgina bromaweb.
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Figura 2. Anagrama de la pdgina bromaweb, dentro
de la pdgina correspondiente al Area de Nutricidn y
Bromatologia.
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Bromaweb y se puede consultar ep 1z
guiente direccidn de Internet:

www.farmacia.us.es/bromatologia.
bindice.htm.

El esquema general que presenta la
gina ha quedado confeccionado de la
guiente forma:

1. La Web de Bromatologia. Incluy
Historia de la Web, un diario donde se
coge la evolucién del proyecto desde
comienzos y en ella se incluye el pers
que ha participado, el indice de conteni
objetivos.

2. Noticias alimentarias. Donde
dran conocerse las iltimas cuestiones
materia de alimentacion

3. Curiosidades. Pagina amigable
contenidos bésicos de interés general.

4. Monografias. Temas especificos
tados en profundidad

5. Dietética. Coleccién de dietas.

6. Bromatologia en imdgenes. Re)
tajes fotograficos /videos. En concreto s
realizado un reportaje sobre la elaborac
de quesos. La fotos se han revelado en
con objeto de facilitar su incorporacién
pdgina Web.

Hay que destacar que la aceptaci6r
este recurso por parte de los alumnos
sido muy satisfactoria. El alumno puede
sultar los contenidos expuestos con libe
y de forma reiterada. Al ser instrumento
vedoso, de forma indirecta, se estimul:
interés por la asignatura y sus conteni
Por otro lado, la conexién con otras p
nas Web relacionadas con la Ciencia de
Alimentos, les ofrece la posibilidad de |
fundizar y ampliar su visién de la mate
fomentando el desarrollo de un pensamis
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critico. También se mejora la capacidad de
resolucion de problemas, al poner a su dis-
posicién herramientas y sistemas de bus-
queda de informacién que van mds alld del
tradicional libro de texto.

Como docentes, valoramos muy positi-
vamente esta actividad destacando la labor
de los alumnos que han participado y ac-
tualmente participan directamente en el pro-
yecto y que, a pesar de las dificultades plan-
teadas anteriormente, han demostrado un
gran interés y motivacién. El alumno se con-
vierte en un colaborador del profesor y, di-
rigido por éste, aporta sus ideas pasando de
ser un sujeto pasivo a un sujeto activo, que
demuestra su interés por aspectos de la dis-
ciplina. Esto supone un instrumento de gran
valor para el profesor a la hora de plantear
la asignatura. En la actualidad continuamos
ampliando y mejorando este recurso con la
participacion de los alumnos. Cada curso
académico se les propone participar con re-
portajes fotogrificos, articulos, elaboracion
de informacién complementaria a las clases
tedricas etc., siempre bajo la supervision de
los profesores de la asignatura.

El proyecto aqui presentado es un in-
tento de adecuar la docencia a las nuevas
tecnologias. El desarrollo de técnicas inno-
vadoras, como la utilizacién de Internet,
pueden implicar un auténtico cambio en la
docencia. Su amplio desarrollo y difusion
estd demostrando que es un recurso muy
titil si se utiliza de forma adecuada. Es por
lo tanto importante y necesaria cualquier in-
versién que suponga una mejora de los re-

cursos disponibles y nos permita evolucio-
nar para adaptarnos a las nuevas tendencias.
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