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RESUMEN

El presente trabajo es el resultado del planteamiento de una innovacion llevada a cabo en la
Universidad de Sevilla en el recién implantado Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. La materia, cuya denominacion es Teoria e Historia de la Educacion Fisica, Actividad,
Fisica y Deporte, esta vinculada al modulo de materias basicas y de créditos ECTS.

El proyecto pretendid, por tanto, ser un importante cimiento en la experimentacion de nue-
vas metodologias adecuadas a las nuevas exigencias que se plantean dentro del marco EEES.
Para ello fueron disefiadas dos actividades que sirvieron de base para la ensefianza de los con-
tenidos. Tales actividades justificaron el disefio de nuevos espacios e instrumentos formativos,
asi como la puesta en marcha de estrategias metodologicas mas adecuadas al nuevo marco
universitario y a las necesidades de una sociedad moderna

Palabras clave: educacion fisica, teoria e historia de la educacion fisica y el deporte, meto-
dologia docente, aprendizaje significativo

ABSTRACT

This work is the result of an innovative approach developed in the new degree in Physical
Activity and Sport Sciences at the University of Seville. The project is developed in the Theory
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and History of Physical Education and Sport subject, which is linked to the module of basic
subjects and ECTS credits.

The project aimed to constitute an important basis for the experimentation in new metho-
dologies associated to the new demands within the EEES framework. To do so, two activities
were designed as a basis for the teaching of contents. Such activities justified the design of new
learning spaces and training tools, as well as the implementation of methodological strategies
best suited to the new university framework and the needs of a modern society

Keywords: physical education, theory and history of physical education and sport, teaching
methodology, meaningful learning
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1. INTRODUCCION. ANTECEDENTES

El ambito de la enseflanza de la
Educacion Fisica es un campo de trabajo
sobre el que se viene investigando desde
distintos &mbitos en los ultimos afios. A nivel
universitario, el recién estrenado Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
pone ain mas en evidencia la necesidad
de plantearnos los procesos de ensefianza-
aprendizaje desde enfoques mas activos y
participativos. Es desde esta perspectiva
desde la cual nos hemos planteado un
cambio en las tradicionales concepciones y
practicas curriculares de las denominadas
“asignaturas teodricas” en contraposicion a
lo que se plantean como actividades mas
de “caracter practico”. Pero para entender
el proceso seguido es necesario comenzar
planteando el contexto en el cual se ha
desarrollado la innovaciéon para explicar,
tras ello, los elementos que han configurado
la practica asi como los resultados de la
evaluacion llevada a cabo para cada una de
las actividades.

Previamente ~ hemos  considerando
pertinente sefialar nuestras lineas estratégicas
a la hora de enfocar la innovacion.
Precisamente subrayando la idea de que la
motivacion inicial que nos llevo a desarrollar
esta metodologia especifica, frente a otras,
fue la de mejorar nuestra practica docente
en el sentido de conseguir que el maximo
numero posible de estudiantes realizasen
aprendizajes significativos en relacion a los
contenidos de la asignatura que impartimos
entre los dos profesores!. En esta linea

1. En este punto es importante matizar que dicha
innovacion fue planteada inicialmente entre los profe-
sores Dra. C. Yanes, Profesora Titular del Departamento
de Teoria e Historia de la Educacion y Pedagogia Social
y Dr. José Sanchis, Profesor Titular del Departamento
de Educacion Fisica y Deporte. Aunque a las pocas

hemos actuado bajo la consideracion de que,
como docentes universitarios, entendemos
el aprendizaje como el proceso mediante
el cual se adquieren nuevas habilidades,
conocimientos, conductas y eventualmente
hasta valores, como resultado del estudio, de
la observacion y de la experiencia. Por ello,
creemos que los aprendizajes del ser humano
desde un punto de vista individual, se pueden
convertir en aprendizajes organizacionales,
en la medida que se guien y compartan al
llevarlos hacia aprendizajes colectivos, que
fortalezcan la integracion, la eficacia y la
productividad en el fomento por alcanzar
organizaciones inteligentes, abiertas al
aprendizaje. Estamos de acuerdo con J. Lara
Guerrero y L. Lara Rabel (2004: 342) en la
consideracion de que el aprendizaje debe
ser un proceso de busqueda de significados,
porque lo que construimos en nuestros
procesos educativos no son asociaciones
entre un estimulo y una respuesta, como
han destacado numerosos autores, Sino
significados. Por lo tanto, el aprendizaje
significativo constituye un elemento clave en
la practica educativa y en cualquier proceso
de ensefianza-aprendizaje de cualquier
materia. César Coll (1990) considera que
hablar de aprendizaje significativo equivale,
ante todo, a poner de relieve el proceso
de construccion de significados, y es
precisamente esa filosofia la que ha guiado
nuestro proceder en los distintos ambitos de
actuacion de la innovacion planteada.

Por otro lado, como estrategias
metodologicas hemos utilizado la ensefianza
expositiva, el desarrollo de seminarios, y
otras técnicas de trabajo grupales:

semanas de iniciar la imparticion de la asignatura el
profesor Sanchis dejo de hacerse cargo de la materia
y pasé a manos de Francisco Pires, Profesor Asociado
del Departamento de Educacion Fisica y Deporte, de la
Universidad de Sevilla.
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a)

b)

La ensenianza expositiva. Esta técnica
consiste, basicamente, en la presentacion
de los contenidos, estructurandolos
sobre la base de los conocimientos
previos del alumnado. De acuerdo
con Ausubel (1968: 148) la ensefianza
expositiva es recomendable por encima
de otras propuestas de ensefianza
solo si parte de estos conocimientos
previos y si se le da una organizacion
apropiada al contenido (de lo general a
lo particular o detallado y de lo simple a
lo complejo), proporcionando una cierta
significatividad logica y psicoldgica a
la informacién nueva que se pretende
enseflar y utilizando estrategias de
enseflanza (por ejemplo, organizadores
previos?) que garanticen el esfuerzo
cognitivo-constructivo de los alumnos.
Para asegurar la efectividad del empleo
de esta técnica debe cuidarse la manera
en que se presenta la informacion,
la calidad y claridad de la expresion
verbal y debe relacionarse con otras
metodologias de aprendizaje (Esteve
Zarazaga, J.M., Guerrero Melgar, R.
y Hernandez Munilla, A.E, 1998: 117-
139).

Seminarios. La  planificacion y
desarrollo de los seminarios, tanto
de teoria como de historia, fue un
buen complemento a la aplicacion de
otras propuestas metodologicas. La
finalidad del seminario, en el caso de
la asignatura que nos ocupa, se planteo
con una doble intencioén: por un lado
persigue introducir a los estudiantes en
un conocimiento mas especifico de los
ofrecidos en el temario, generalmente en

2. Ausubel definié los organizadores previos

como “materiales introductorios, apropiados, relevan-
tes e inclusivos(...) que se presentan antes del apren-
dizaje (...) a un nivel alto de abstraccion, generalidad
e inclusividad”.
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funcién de los intereses de los alumnos.
Y por otro lado, ofrecer la posibilidad
de relacionar la teoria con la vertiente
mas practica de la historia, es decir, la
generacion de conocimiento historico
a través de la investigacion historico-
educativa.

El trabajo en grupo. Las técnicas
grupales gozan de mucha aceptacion,
en general, por parte del alumnado
de esta materia. Son estrategias que
fomentan el aprendizaje por medio de
la participaciébn y cooperacion entre
iguales. Complementan los métodos
expositivos y el trabajo individual o
individualizado, ya que favorecen la
mejor comprension de los conceptos
a través de su expresion, fomentan
la comunicacion interactiva, utilizan
procesosorales,noverbalesydeescucha,
desarrollan el pensamiento critico, y
permiten al alumnado avanzar en la
formacion de juicios independientes.
Pero es importante destacar que es una
técnica que, para conseguir resultados
adecuados, debe estar bien estructurada
y planificada (algo que hemos tratado
de cumplir ordenadamente), utilizando
estrategias de adaptacion en funcion de
las peculiaridades que fueran surgiendo.
Esta estrategia pudo ser llevada a cabo
a través de actividades como juegos
de simulacion, discusion  grupal,
comentarios de textos grupales, y
trabajos cooperativos de investigacion.

Estos supuestos tedricos se adaptaron a

las caracteristicas del grupo-clase, para una
materia que por primera vez se impartia en
el recién aprobado Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte. Se trata
de una asignatura de 6 créditos (60 horas
lectivas para el estudiante) y el niimero de
estudiantes por grupo es de 60.
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La asignatura Teoria e Historia de
la Educacion Fisica y el Deporte es una
disciplina de primer curso especializada en el
estudio de la teoria y la historia de fendémeno
fisico- deportivo y sus relaciones con el resto
de los fenémenos educativos y culturales.
Esta finalidad se completa y se refuerza
con la ayuda de otras ciencias que ayuden a
conocer, en su totalidad, los mecanismos que
han utilizado las distintas sociedades para
llevar a cabo sus planteamientos teoéricos ¢
historicos en la construccion de la Educacion
Fisica como disciplina y campo profesional.
Los contendidos presentados en el programa
se desarrollan fundamentalmente a través de
dos vertientes, una teérica y una practica,
para lo cual se combinan, a lo largo del
cuatrimestre, las diferentes metodologias
mencionadas anteriormente.

Los contenidos especificos de Ia
materia se distribuyen en dos bloques, uno
centrado en el desarrollo de los contenidos
relacionados con la teoria del deporte y otro
centrado en su historia desde la Antigiiedad.

La Teoria e Historia de la Educacion
Fisica y el Deporte, como cualquier

disciplina de caracter cientifico, se conforma,
por tanto, de contenidos conceptuales y
principios —estructura semantica- y de
métodos o procedimientos que el docente-
investigador utiliza, tanto para construir la
ciencia, como para determinar el sistema
de relacion de los conceptos y principios
entre si —estructura sintactica- (Trepat, C.
2995:21). Desde nuestra forma especifica
de entender la didactica de la esta disciplina,
consideremos que tanto la programacion
previa de la materia, como el disefio de la
practica en el aula, debian partir del analisis
de las correlaciones existentes entre la
semantica y la sintaxis de la teoria y de la
historia de la practica deportiva.

2. OBJETIVOS

Para el disefio de los objetivos de la
innovaciéon, como docentes, partimos del
convencimiento de que el alumnado debia
percibir que su aprendizaje era “util” —
aunque no necesariamente practico- para
su formacion y que por lo tanto podia tener
repercusion en su futura practica como

BLOQUE TEMATICO 1:

TEORIA DE LA EDUCACION FiSICA

TEMA 1.- TEORIA DE LA EDUCACION FISICA Y LOS DEPORTES.

TEMA 2.- DEPORTE Y POLITICA:

TEMA 3.- MANIFIESTOS Y TEORIAS ACTUALES DEL DEPORTE.

TEMA 4.- EL MOVIMIENTO OLIMPICO.

BLOQUE TEMATICO 2: HISTORIA

TEMA 5. EL SIGNIFICADO DEL USO DEL CUERPO EN LAS PRIMERAS CIVILIZACIONES
Y EL ENTRENAMIENTO DEL CUERPO EN LA EDAD MEDIA

TEMA 6. EL CUERPO Y SU EDUCACION EN LOS SIGLOS XVI Y XVII

TEMA 7. LA ILUSTRACION Y LA INSTITUCIONALIZACION DE LA PRACTICA CORPO-
RAL: GIMNASIA, DEPORTE Y EDUCACION FiSICA

TEMA 8. LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE EN LA EDAD CONTEMPORANEA

Tabla 1. Cuadro sobre los contenidos de la Asignatura Teoria
e Historia de la Educacion Fisica y el Deporte
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profesional. La reflexion previa sobre esta
cuestion resulto clave en la definicion de los
objetivos con que nos planteamos la materia
y a seleccionar, por ello, los contenidos mas
adecuados para el disefo del temario y de
las practicas. El trabajo se present6, por ello,
con los siguientes objetivos:

Objetivo general

Poner en practica nuevas estrategias en
la ensefianza-aprendizaje y crear nuevos
espacios formativos en la asignatura de
Teoria e Historia de la Educacion Fisica,
Actividad Fisica y Deporte a través de
actividades que acerquen al alumnado al
contacto real y directo con su practica como
futuros docentes, haciéndolos, a la vez,
sujetos activos de sus aprendizajes.

Objetivos especificos

*  Despertar el interés hacia la Histo-
ria de la educacion fisica en distin-
tos momentos historicos y ampliar
los conocimientos relacionados con
la teoria del deporte a través de la
creacion de sus propios instrumen-
tos de aprendizaje.

* Fomentar en el alumnado la capa-
cidad de analisis y critica hacia las
teorias sobre el estatus de la Educa-
cion fisica, asi como sobre la evolu-
cion de esta actividad como recurso
y disciplina.

*  Familiarizar al alumnado con algu-
nas de las fuentes de conocimiento
historico, asi como aprender a ge-
nerar conocimiento a partir del ana-
lisis de la fuente.

*  Desarrollar la capacidad de expre-
sarse con propiedad sobre cuestio-
nes relacionadas con la materia.

e Utilizar las diferentes fuentes para
la elaboracion de trabajos sobre las

principales teorias de Educacion
Fisica.

Para establecer estos objetivos nos
apoyamos inicialmente en la premisa de
que el profesorado debe facilitar unos
conocimientos basicos referidos al desarrollo
y evolucion de los procesos educativos mas
relevantes. Esta seleccion conlleva, por un
lado, que el docente determine, previamente,
aquellos conocimientos que deben formar
parte de la formacion del alumnado en el
contexto de la sociedad del conocimiento,
con todas sus connotaciones. Por otro lado,
y en relaciéon a los contenidos histdricos,
creemos que el estudio de los procesos
historicos relacionados con la educacion
fisica y deportiva permite desarrollar una
mentalidad o conciencia historica orientada
a apreciar “el caracter no inmutable,
provisional, del presente, asi como el no
determinado y abierto del futuro” (Viiao,
A., 1997:44). Esa mentalidad historica
implica al menos tres dimensiones: la
temporal, la espacial y la comunicativa
o lingiiistica. Su desarrollo contribuira a
renunciar a las concepciones deterministas
en la evolucion de los hechos educativos.
También consideramos que el cambio de
enfoque en el estudio de los fendomenos
relacionados con la Teoria y la Historia de
la Educacion Fisica y el Deporte permite
el establecimiento de relaciones especificas
entre la teoria y la historia, contribuyendo
a la construccion de una teoria de la
educacion. Como ha sefialado Depaepe
(1993:31-36): “a partir de la historia, se
puede conseguir una comprension tedrica e,
inversamente, algunas teorias pueden hacer
mas comprensible la evolucion historica”.

Otro elemento que hemos tenido en
cuenta es el que los sentimientos y las
emociones, forman parte del proceso
educativo y para que una educacién sea
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valida y eficaz, debe ofrecer respuestas
a todas las dimensiones del ser humano
(Asensio, J.M., Garcia Carrasco, J., Nufiez
Cubero, L. Y Larrosa, J, 2006).

Por ultimo, queremos resaltar como parte
sustancial del proceso de programacion de los
objetivos de la innovacion, la motivacion. Es
por ello, por lo que resaltamos la necesidad
de reflexionar sobre los mecanismos que el
profesorado podia proponer para interesar
al alumnado: tipos de actividades, su
alternancia, organizacion del contexto, etc.

3. METODOLOGIA

El punto de partida para el comienzo del
desarrollo de la innovacién fue la division
del grupo-clase en dos pequefios grupos de
practicas, a las que se les impartiria una hora
a la semana de contenidos de caracter mas
practico (en contraposicion con las tres horas
de contenidos tedricos que tienen durante
el resto de la semana). Esta distribucion —
que se materializ6 en un reparto final de
30 estudiantes por cada uno de los grupos
de practicas- se realizd6 a comienzos del
cuatrimestre y se le pidi6 al estudiantado que
voluntariamente se adscribiera a uno de los
dos grupos (practicas de teoria y practicas de
historia) hasta completar de forma equitativa
la distribucion del grupo. En las primeras
sesiones se informo al alumnado de Ia
innovacién, asi como del procedimiento
a seguir para el desarrollo de cada una de
las actividades. Las tareas disefiadas para la
innovacion fueron finalmente las siguientes:

Actividad 1. Analisis de textos historicos
y filmografia relacionada con el bloque
tematico “TEORIA DE LA EDUCACION
FISICA”

Metodologia: De cara a afianzar los
contenidos teoricos de la asignatura en el
bloque de Teoria de la Educacion Fisica, los
alumnos trabajaron distintos temas como son
“Deporte y Politica” y “Manifiestos actuales
del Deporte” a través de textos historicos y
cartas y manifiestos. Los textos utilizados
pretendian que el alumno fuese capaz de
extraer de los mismos aquellos aspectos
importantes que relacionaban politica,
educacion y actividad fisica o deportiva, y
como eso ha ido modelando el panorama
actual en esta misma relacion.

En este sentido, se trabajaron textos
como por ejemplo “La Educacion de los
Espartanos” de Jenofonte, “La Republica”
de Platéon, “La Politica. La educacion de
los Jovenes: la Gimnasia” de Aristoteles, y
asi sucesivamente hasta textos mas actuales
donde los alumnos podian relacionar como
se han ido forjando las distintas corrientes
de actuales de Educacion Fisica y Deportiva
(Betancor, M.A. y Vilanou, C., 1995).
Ademas, se le presentd al alumno algunas
secuencias filmatogréficas relacionadas con
algunas épocas historicas trabajadas a través
de textos, como son: “300”, “Ben-hur” o
“Gladiator”. En cuanto a la tematica referida
a las Olimpiadas modernas, se proyectaron
algunas secuencias de los Episodios 1,
2 y 6 del documental “Olimpiadas, La
Pasion por el Esfuerzo”. Estos fragmentos
se aprovecharon para entablar un debate
abierto con todo el grupo clase, sobre la
importancia comercial que éstas tienen en la
actualidad y como estas se han ido alejando
progresivamente de los valores con las que
estas fueron creadas.

Actividad 2. Desarrollo de los seminarios
“TEORIA DE LA EDUCACION FISICA Y
LOS DEPORTES” ¢ “HISTORIA DE LA
EDUCACION FISICAY LOS DEPORTES”

7
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Metodologia: Se trabajé en grupos
reducidos textos y documentos
significativos en ambos seminarios, con el
fin de profundizar en algunos contenidos
y el seminario estard coordinado por el
profesado de la asignatura, con la ayudas
de los asistentes honorarios que colaboraran
en el desarrollo de los mismos. En este
sentido, el grupo de clase se dividio en dos
subgrupos del mismo nimero de alumnos
aproximadamente, uno trabajé aspectos de
Teoria de la Educacion Fisica y los Deportes
y el otro en Historia de la Educacion Fisica
y los Deportes. En el caso del grupo de
Teoria, a su vez se subdividieron en tres de
aproximadamente diez alumnos.

El seminario planteado tenia una
doble finalidad: por un lado introducir a
los estudiantes en un conocimiento mas
especifico de los ofrecidos en el temario,
generalmente en funcion de los intereses
de los alumnos. Por otro lado ofrece la
posibilidad de relacionar la teoria con la
vertiente mas practica de la historia, es decir,
la generacion de conocimiento historico a
través de la investigacion.

La dinamica de cada sesion seguia
siempre la misma secuencia; entrega de
los documentos a cada subgrupo, resumen
y trabajo individual, nombramiento de un
portavoz y secretario de cada subgrupo,
puesta en comun por parte de cada subgrupo,
exposicion resumida de la tematica trabajada
al resto de subgrupos, periodo de preguntas
y debate final. La duraciéon de cada sesion
variaba entre una o dos horas, dependiendo
de la complejidad y extension de los textos
trabajados. Cada subgrupo trabajaba desde
uno de los bloques “deporte y olimpismo”,
“deporte y marco europeo” y “deporte y
politica”, unidos por una tematica semejante.
De este modo se abordaron temdticas
actuales como Deporte y Discapacidad,
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Deporte y Sostenibilidad, Deporte y Mujer,
Deporte Mercantilista, Dopaje y Deporte y
Deporte ¢ Inclusion. En cuanto a la tipologia
de los textos, fueron en su mayoria articulos
de prensa (impresos y digitales), articulos
cientificos, cartas y manuscritos.

Actividad 3. Elaboracion y edicion, por
parte del alumnado, de un MAGAZINE
sobre conceptos teodricos y actividades
relacionadas con la Educacion Fisica y el
deporte.

Metodologia: Se tratd de editar un
Magazin elaborado por el alumnado de la
asignatura donde aparecen y se refuerzan los
contenidos presentados en el programa de la
asignatura. Para la elaboracion de la revista
debia colaborar todo el grupo practico
de historia, el cual, donde cada grupo se
encargd de ir elaborando cada una de las
secciones correspondientes del Magazin.
Los contenidos se fueron trabajando
fundamentalmente en la clase de los jueves,
bajo la tutela y orientacion del docente. Y
el primer numero fue publicado y repartido
entre el alumnado en mayo.

(ver imagen 1)

Los apartados del Magazin comenzarian
con la PRESENTACION, cuyo grupo, ade-
mas, estaria responsabilizado del montaje
y de la revision de la redaccion. Las tareas
asignadas a cada grupo se rotaran en los
grupos de cada uno de los monograficos.
La seccion BREVES DE LA HISTORIA se
planted para presentar de forma resumida
los principales acontecimientos politicos o
sociales mundiales con repercusion en el de-
porte. En PERFILES se debia hacer un estu-
dio de las principales figuras que influyeron
de alguna manera o de otra en el discurso
educativo-deportivo. TEMAS CLAVE es
una seccion preparada para destacar lo que
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BREVES DE LA HISTORIA ENTREVISTA

PERFILES

Luis Alberto Dominguez Zamorano
Joaquin Duran Mufioz
Modesto Llorente
Alejandro Maldonado Navarro

Matias Camino Lépez
Pablo Lépez Dominguez
José Luis Moreno Rodriguez
Antonio Vazquez Martin

Andrés Bermudez Espejo
Hugo Clavijo Brito
Ignacio De Juan Gutiérrez Maroto
Antonio Vallejo Espinosa

OLIMPIADAS CURIOSIDADES ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS

Alberto Aleo Mena
Micaela Basualdo Prieto
Nicol Campafia Roldan
Victoria Carrasco Moro
Carmen Gil Bermudez

Rafael Almazan Cervantes
Juan Marin Escoriza
Jestis Mateo Cortés

José Miguel Sanchez Malia

Antonio Sanchez Tamayo

Pablo Barrera Espada
Andrés Cava Triguero
Federico Gémez Henderson
José Carlos Jiménez Egea

PASATIEMPOS MONTAJE

Angel Marcelo Novillo Fertrell
Fernando Montoya Cervantes

Angel Marcelo Novillo Fertrell
Fernando Montoya Cervantes

Diego Ramirez Pérez
Carlos Verdejo Ferrer
s s e
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Imagen 1. Secciones del Magazine y nombres de los estudiantes
que trabajaron en cada una de las secciones

es mas significativo a nivel deportivo, razén
por la cual se decidié denominarla OLIM-
PIADAS, precisamente por la repercusion
historica que tuvo aquel acontecimiento. En
cada ssiglo, y coincidiendo con acontecimien-
tos mas concretos, se optd por desarrollar la
seccion de ACONTECIMIENTOS DEPOR-
TIVOS. En el apartado de ENTREVISTAS
se trataba de ponerse en contacto con perso-
nas que hubieses trabajado en nuestro am-
bito, o bien simular la entrevista a un perso-
naje representativo de la historia deportiva.
Por ultimo, PASATIEMPOS, pretendia ser
una seccion ludica en la que tras haber sido
leida la revista, se podrian contestar, a través

de juegos y entretenimientos, cuestiones re-
lativas con el tema monogréafico.

4. RESULTADOS

En relacion al Seminario de Teoria
de la Educacion Fisica y del Deporte, Se
impartieron seis seminarios diferentes
distribuidos en nueve sesiones de una
hora. En ellos se trabajaron un total de 18
articulos abordados desde las perspectivas
de cada grupo; Deporte y Politica, Deporte y
Olimpismo y, Deporte en el Marco Europeo.
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En la ultima sesion de los seminarios
se realizd una evaluacion/valoraciéon de
los mismos a través de tres apartados: el
primero, consistente en un resumen de
contenidos de forma general, el segundo,
una valoracion de los seminarios donde se le
pide a los alumnos que realicen una critica y
extraigan los aspectos positivos y negativos
de los mismos, y por ultimo, se le insto al
alumnado que realizara una valoracion y
calificacion de su actuacion individual a lo
largo del desarrollo de los seminarios.

De la sesion de evaluacion de los
seminarios por parte de los alumnos, se
desprende que en su primer apartado,
referido al resumen de los contendidos vistos
en éstos, la mayoria de ellos eran capaces
de recordar con claridad cinco o seis de los
temas trabajados, mientras que so6lo dos
alumnos de los 24 que asistieron a la tltima

sesion solo reflejaron tres de los temas
tratados. En cuanto al segundo aspecto que
se le preguntaba al alumno, la valoracién
critica de los mismos y aspectos positivos
y a mejorar, los alumnos valoran mucho el
protagonismo con que se han sentido a la
hora de desarrollar los seminarios y la forma
de adquirir conocimientos enriqueciéndose
de la opinion de sus propios compafieros
asi como de los debates suscitados. La
actualidad de los temas a tratar también
ha sido ampliamente valorada por el
alumno. En oposicion, el alumno identifico
como aspecto negativo la poca duracion
de algunos seminarios y el poco tiempo
que se le pudo dedicar al debate posterior.
También se ha considerado como un aspecto
a mejorar, la posibilidad de rotar en cuanto
a la perspectiva desde la que aborda cada
subgrupo el tema del dia, asi como una

CAFD

“Entrevista a

ESPARTACO, /

10

INTRODUCCION

{Bienvenido lector! Sean muy bienvenidos cada
uno de ustedes que lean esta revista que acaba de
nacer. Sus padres, los humildes estudiantes del
grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el

Deporte 2009/2010.

ﬂjﬂZl”ﬂ

Capitancados por la profesora de Historia
Cristina Yanes, cada uno de nosotros, los
alumnos, demostramos gran ambicién para
convertir en realidad aquella idea que un dia en

clase llegd a nuestra cabeza

Gracias al trabajo y dedicacion de todos, ya

haré disfrutar a cada individuo que utilice sus

ojos para observar cada pagina.

Aqui aprenderds, reirds y disfrutards en cada

seccién. Para ello no hay edades ni ninguna
todos estis invitados.

Una vez més de parte de cada uno de los

alumnos:
GRACIAS
=
Filipides, Cayo Apuleyo,

Milén de Crotona...

INDICE

tenemos el increible resultado. Una revista sobre

Historia del Deporte, cuya lectura apasionard y

condicién, jexcepto saber leer!, asi que adelante

BIENVENIDO:S

Breves de la histori

[0 (T CT—
Filipides, Cayo Apuleyo, Milén
iDescubrelos!

ENEreviSta.. s 6
Espartaco: Nos concede en
exclusiva su Gltima entrevista
[T T —— 8
Hoy en nuestro tema analizamos
los Juegos Olimpicos al completo.

Curiosidades..

Acont. Deportivos.

La crénica més completa
del partido de la 42 jornada de la
liga de Harpastum:

Arenas Alejandrfa Vs Roma City

Pasatiempos....umens 14

Imagen 2. Portada y Presentacion del Magazine
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mayor libertad en la busqueda y eleccion del
material (articulo, manuscrito, carta, etc.)
por parte de los alumnos. Por ultimo, cuando
se le preguntaba al alumno por la valoracion
que éste hace sobre su propio trabajo, la
mayoria considera ésta de notable, basandose
en la asistencia y actitud durante las mismas.
Los que se autoevaluan con sobresaliente,
inciden en su alta particion en clase. Sélo
cuatro de los 24, bajan su nota al aprobado,
justificando ésta en su poca participacion,
por motivos de timidez o desconocimiento
del tema a tratar. Como norma general, se
daban una media de 40 opiniones en cada
seminario.

En relacion a los contenidos trabajados
por los estudiantes en relacion a la
elaboracion del Magazine CAFD (Ciencias
de la Actividad Fisica y Deporte) se

32 DIA:
oflaimaniana se realizaban

: pruebas no dey g
Entronadores-y-parientesque M08 NOTAIDs v rOMpetistas
no cometerianninguna-

Bgalidad

s 5n (lanzamisnto de
{ b0, sa0 dellongitud)
Bozmisntodeiabalina y
lucha)

42 DIA:
4Eradercarécter 8
con procesior
honor de PIGFE)e! héroe
que fundé los ju un
sacrificio a Zevs.

59 DIA: 62 DIAT
- Se disputaban las pruebas - Se coronaban a10s
individuales, como el estadio  vencedores juntg al templo
de Zeus. Bl ganador obt@hia
honor y-gloriay eraracibido
como un héroe.

(@rrerarecta de 192,28
metros) yos pruebas
pesadas (lucha, pancracio y

cumplieron las expectativas. El estudiante
trabajo en su realizacion destacando como
contenidos:

* En perfiles. Filipides, Cayo Apu-
leyo y Milén

*  En entrevista: Espartaco

* Todo sobre los juegos olimpicos a
los que se les dedico las paginas
centrales de la publicacion a todo
color

* Como acontecimientos deportivos
destacados: la 4° jornada de la liga
Haspastum: “arenas Alejandria vs
Roma city”

(Ver imagenes 2 y 3)

En relacion a las calificaciones
finales de la asignatura, hay que destacar
que sobre 61 estudiantes matriculados:
60 alumnos se presentaron, 1 alumno

sbiario deun atlefa-

Eise0
ras

Milén de Crotona

fue el atleta mds famoso de Ia antigua Grecia y estaba considerado como “El
fuerte de Grecia®. Naci6 en Crotona, ciudad al sur de Italia, en el afio 510 a.
modalidad de lucha y obtuvo cinco triunfos olimpicos consecutivos (532-516
seis ocasiones fue Periodinica, es decir, vencer e
Défficos, Nemeos e [stmicos) en un mism
asistiendo a una leccién de Pitgoras con v:

iatro grandes juegos (Oli

¥ Milén o sostuvo con una mano hasta que
ocasién llevé un buey de cuatro afi
un pufietazoy se lo comeria entero.

Se ke atribuye una muerte poco vulgar en la

: manosen un leio piiesto.a secar, 4
cufias que lo sujetaban resbalaron y queds pr

ed de los lobos.

Imagen 3. Paginas centrales sobre los Juegos Olimpicos
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fue no presentado, 9 alumnos obtuvieron
aprobado, 41 alumnos fueron calificados con
notable y 9 alumnos fueron calificados con
sobresaliente

supuesto una actividad muy util para ayudar
a despertar la conciencia critica y valorativa.
Por ultimo, la realizacion del Magazine
CAFD ha sido valorada también de forma

Estadistica sobre total de alumnos

W suspensos
ONo Aptos
14.52 Maptos
66.1% Eaprobados
0.0% | MNotables
.68% | [Sobresalientes
R [OMatriculas de Honor
14 5% o0z | OSin Calificar
o presentados

Estadistica sobre presentados
14

W suspensos
0.0% | ENo Aptos
0.0z | MaAptos
y Eaprobados

0.&.32 Ohotables
[Osobresalientes
14.8% OMatriculas de Honor

67.2¢

FIGURA 1.GRAFICO SOBRE LA EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA ASIGNA-
TURA EN EL CURSO 2009/2010

5. CONCLUSIONES

Sin lugar a dudas los Proyectos de
innovacion docente permiten al profesorado
idear actividades originales y diversas
anualmente, cuyo coste econémico, de otro
modo, no podria ser asumido por el alumnado
o por el profesorado en estas condiciones.
Ademas permiten disefiar dichas actividades
atendiendo a procesos externos a la clase,
pero que, a su vez, influyen en el contexto
cientifico de la disciplina. En relacion a esta
materia concreta, la puesta en marcha de las
distintas actividades de innovacion se ha
desarrollado con alto grado de participacion
y éxito. Por lo general, ha supuesto un eficaz
incentivo y motivacion al aprendizaje, ya
que ha facilitado la participacion funcional
en el proceso de aprendizaje

La planificacion y desarrollo de los
seminarios ha sido un buen complemento
a la aplicacion de otras propuestas
metodologicas. Los alumnos se sienten
satisfechos con su trabajo realizado a través
de los seminarios. También la lectura y el
comentario de textos sobre teoria e historia
de la educacion fisica han favorecido en
los estudiantes el habito de lectura y ha

12

muy positiva, resaltando el hecho de que se
les ha regalado un volumen como producto
tangible de su trabajo.

Para concluir queremos destacar,
que en nuestro planteamiento docente y a
través del desarrollo de nuestra innovacion,
hemos puesto el énfasis en el desarrollo de
cuatro aspectos: los planteamientos tedrico-
practicos, la vision historico-educativa, el
analisis critico y la inteligencia emocional.
Para su ensefianza hemos tratado de que en
nuestras clases, protagonizara el interés por
el aprendizaje activo y el disfrute personal
del descubrimiento continuo. De esta forma,
pensamos, estamos impulsando la formacion
de nuestros estudiantes como profesionales
de la educacion con una sélida formacion
teorica y critica, de amplio espectro, flexible,
constructiva y motivadora. Una formacion
que les permita adquirir unas categorias
de pensamiento con las que puedan,
aprendiendo a aprender, llegar a dotarse
tanto de un conocimiento cientificamente
homologado como de una licida madurez
emocional.
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