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Las emociones nos acomparfian, y determinan como personas, desde antes de nacer hasta
el final de nuestros dias. Abrirles una puerta para que se manifiesten, contacten con los
demds y se desarrollen, puede marcar la diferencia en nuestra vida, en lo que somos, en

como somos y en lo podemos llegar a ser.
En situaciones especiales es cuando mds sentido tiene expresar y comunicar lo que se
siente, y donde se abre el universo de nuestro mundo interior.
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1. INTRODUCCION

Las emociones forman parte de nosotros desde los primeros afios de vida y nos van a
definir y singularizar como personas durante toda nuestra existencia. En momentos
especiales donde se rompe de forma brusca las rutinas diarias y hay que convivir en
situaciones especiales. El enfrentamiento personal con la nueva situacién puede remover
las condiciones interiores de la persona. En los mas pequefios pueden resultar mas
significativas ya que tienen menos recursos emocionales para adaptarse a la nueva
situacion. Con el objetivo de ayudarle a los nifios y nifias, y a sus cuidadores para gestionar
mejor esta nueva situacion, nace del programa “DISEMFE en CASA”

El citado programa es una versién del programa raiz “DISEMFE”. Esta nace de las
experiencias con estudiantes de la Utah Valley University y el profesorado de varios
colegios de Basica de Chile. En ellos se desarrollé la idea de favorecer la expresidn
emocional como medio para paliar los conflictos emocionales que surgen en las personas
en diversas etapas de su vida. Expresion que puede servir de vdlvula de escape para aliviar
las consecuencias vitales de estas alteraciones emocionales que a veces se producen en la
interaccion con el propio desarrollo de la vida.

Con el programa se intenta poner a nufios y nifas ante estimulos que le faciliten la
expresion de sentimientos y emociones que se producen en su interior, pero que no
entiende bien y sobre todo que no sabe cdmo manifestarlos, ni siquiera, a veces, si esta
circunstancia es posible. De ahi la necesidad de crear espacios de expresién, comunicacién
y reflexién emocional, y no estamos hablando de reflexionar sobre las emociones, sino de
percibirlas y comunicarlas.

Se estan desarrollando, y en experimentacion, en diferentes fases otras versiones como
“DISEMFE-leyendas”, “DISEMFE-Crea”, DISEMFE-Arte”, “DISEMFE-Doer®”,
“DISEMFE Iuven”, “DISEMFE Includer” y "DISEMFE Jardin”. Con diferentes finalidades,
pero con la misma base de la expresidon y comunicacion de las emociones.

! ®Registro de la Propiedad Intelectual. SE-00736-2018, ha sido el adaptado para el DISEMFE en CASA.

- 6 - DISEMFE-en-CASA. Coord. J.Clares. AIECE. US. 2020



El programa, “DISEMFE en CASA”, surge de una adaptacion de DISEMFE-DOER, cuyo
programa nacié de la necesidad de dar respuesta, en el area emocional, a alumnado con
riesgo de exclusiéon social y escolar, que estaba presentando dificultades sociales y
educativas importantes, y aplicable a grupos de este alumnado paralelamente al sistema
oficial de escolarizacion

- 7 - DISEMFE-en-CASA. Coord. J.Clares. AIECE. US. 2020



2. AMBITO Y CONDICIONES DE APLICACION

Las actividades estdn pensadas para ser desarrolladas en casa, o en un entorno donde no
se tenga acceso a un grupo-clase. Dado su objetivo, ludico y voluntario, se pretende que el
nifo o nifia tenga una sesidn agradable, relajada y experimentando situaciones nuevas
con respecto a lo que hace dia a dia. Por lo que las actividades se pueden hacer en las
sesiones que se vean necesarias, con el objetivo de que no se cansen ni se sientan
presionados a tener que hacerlo. Asi se evita un desarrollo negativo de la misma.

Es fundamental crear un ambiente de respeto y aceptacion de las expresiones de los
demads, no hay respuestas correctas o incorrectas, ni mejores ni peores. Todas son igual de
validas y tienen el mismo derecho a ser escuchadas y respetadas. Esto hay que dejarlo
muy claro antes de empezar, y no permitir ningin tipo de burla o menos precio ante una
expresion de cualquier miembro. Si alguna respuesta no estuviese en la linea de lo que se
esta trabajando, amablemente se le vuelve a explicar para que centren bien su
intervencion, redundando en el necesario respeto a los demds, como se les exige a los
demads para consigo mismo.

Al estar en casa, las edades de los integrantes son muy diversas, pero siendo las preguntas
genéricas, cada uno puede responder desde su nivel, y por tanto no hay problema con que
participen todos los miembros de la familia o grupo que conviva junto.
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3. FINALIDAD DEL PROGRAMA

Podriamos decir que la finalidad del programa es mejorar la vida del alumnado, en todos
sus ambitos, partiendo del estado emocional, ya que, si mejora éste, puede redundar en
los demas: personal, social y académico, a través de la reduccién o prevencién de
tensiones emocionales que puedan interferir en la vida socio-académica del estudiante.
Aunque siendo un poco mds explicitos, y dadas las amplias areas que toca el programa
podemos afirmar que este proyecto pretende conseguir los siguientes objetivos
generales:

- Acercar al nifio o nifia al significado y contenido de las emociones mds basicas.
- Hacer visibles las emociones en su vida y su entorno, y aprender a reconocerlas.

- Facilitar la iniciacion, o desarrollo, de la expresion de las emociones en el alumnado.
- Reducir el nivel de tensién emocional del alumnado provocado por la estancia en casa.

- Fomentar su autoestima y conocimiento de si mismo.
- Aprender a respetar y conocer lo que los otros piensan o sienten.

- Disponer de un espacio de tiempo para la comunicacién de las emociones propias y de
los demas.
- Prevenir las dificultades escolares originadas por la tensién emocional.

- Desarrollar las potencialidades de expresion emocional.
- Mejor conocimiento personal del alumnado, por parte de su profesorado.
- Acercamiento personal y familiar entre los que comparten la vivienda.

- Mejora del clima de casa y los sentimientos de empatia.
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4. CONTENIDO DEL PROGRAMA

El programa, consta de 10 sesiones, donde se dan cita al acercamiento y la expresién las
emociones con el conocimiento de uno mismo y los demas integrantes de la casa.

En el esquema queda reflejado tanto el nombre de las diferentes sesiones, como las
emociones y el tipo de conocimiento que se pretende principalmente. Todo esto bajo el
comun denominador de expresar y comunicar lo que sienten.

DISEMFEenCASA|

(

’ 1
Emocions
1. El barcode 2. Este soy yo
| las emociones —’ !

3. Laleyenda Ira |e » Miedo 4 Descubriendoa ||
Jr—_ 3 :
delatriste ira Tiskeh ¢ Xl | personas de casa
|| 9 Creando e B —ELEELLEIN | 6 [ o mejor de mi
emociones N Deotros  |REWIE!

S
A4

{_ Buscando el Amor

Sorpresa || 8 |istos y accion

e
amor Asco |e » Vergiienza
9 Para mi es 10. Mi bum de
L |
importante emociones

Esquema: DISEMFE en CASA, Sesiones y contenidos principales.
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Aungue el contenido es importante, mds importante resulta la actitud e implicacién del
adulto/os que ayuda en su implementacidn, ya que es el que puede orientar y reorientar
las actividades para las sesiones tengan unos resultados mas satisfactorios. Ademas del
valor de su experiencia y datos que pueda aportar para su correcto desarrollo y evaluaciéon
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5. DURACION DEL PROGRAMA

El programa no tiene una duracién determinada, esta previsto para desarrollarse dentro
de la casa, y durante el tiempo que se estime eficaz. Tiene 10 sesiones, recomendadas
para distribuirlas a lo largo del tiempo, teniendo presente que los nifios y nifias se queden
siempre con ganas de volver a realizar las actividades. El tiempo que se le dedique a las
actividades estara determinado por la capacidad de los nifios y nifias, en desarrollarlo, con
el objetivo de que no se saturen, ni pierdan el interés. En cuanto se atisbe un poco de
cansancio, se dejara para seguir mds adelante, cuando el cansancio haya pasado, y estén
en Optimas condiciones para poder seguir con eficacia.
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7. CONTACTO

Durante el desarrollo del programa, o incluso antes, pueden surgir dudas o dificultades
para su correcta ejecucion. Con el danimo de que el material que se pone a disposicion de
la comunidad familiar internacional cumpla la funcién para la que ha sido creado,
proponemos una direccién de correo electrénico a tal efecto, en la que responderemos y
contactaremos en la medida de la capacidad de gestién de la informacién recibida.

programaDISEMFE@gmail.com

Si quieres colaborar con la valoracién los resultados, se pueden enviar a la citada direccion
las respuestas que se dan al terminar cada sesion. “Para terminar la sesion.....”, indicando
la edad, sexo, y poblacidn, ciudad y pais desde el que se envia. Muchas gracias.
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8. UNIDADES del PROGRAMA DISEMFE en CASA

Programainicial de expresion y comunicacién emocional orientado a
escolares para desarrollarse en casa
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1. EL BARCO DE LAS EMOCIONES

Esta actividad es introductoria y es transversal, lo que quiere decir que se inicia al
principio del programa y se va completando segun van pasando las sesiones.

Qué queremos conseguir con este juego
Queremos que te inicies y descubras el mundo de las emociones que sentimos.
Que te sirva de base para ir viendo las diferentes emociones.

Que recuerdes las emociones que se van viendo durante el programa.

Materiales

Para esta actividad se necesitara:

Papel continuo, o en su defecto cartulinas grandes, u otro tipo de papel como folios
(hojas).

Lapices, colores,....

Antes de empezar. Hacemos el pez globo.

Se toma mucho aire por la nariz muy despacio, hasta que el pecho se hinche del todo y
después se expulsa el aire lentamente. Se hace entre
cinco y diez veces. Si se cierran los ojos mejor, para
concentrarse mas en la respiracion. Una vez que te
encuentres mas relajado o relajada, seguimos con el
juego.
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Juego

Como vamos a ver muchas emociones, lo que vamos a hacer nos va a servir para ir
guardando las emociones que veamos, y asi podremos recordar mejor las cosas que
hemos hecho.

Para tener espacio donde guardar lo que hagamos, vamos a crear El barco de las
emociones. Este barco sirve para que lleve las emociones por el viaje que ya iniciamos,
para que nos acompaiie en la travesia, y recordemos las emociones que ya nos han
acompafado.

Para dibujar el barco, podemos optar por varias opciones segun de lo que dispongamos.

Opcidn 1. Se dibuja un barco grande en papel continuo en el que se dejen unos ojos de
buey (ventanas) bien grandes para que nos quepan dentro las caras con las distintas
emociones que se van a ir poniendo.
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Proyecto DISEMFE en CASA

Este puede ser un ejemplo, pero se puede pintar cualquier otro modelo. Siempre que se le
dibujen las ventanas por las que aparecerad la cara con la emociéon que se haya trabajado.

Opcidn 2. Si no tenemos un papel tan grande, podemos pintar un barco en cada hoja, folio
o cartulina, con sélo una gran ventana, para usar un dibujo en cada emocién.

Se le pueden poner colores a los barcos, e incluso dibujarle mas detalles a los mismos.

También se pueden hacer otros motivos, en vez de un barco, como pueden ser una casa,
montafia, arbol, etc., dejando siempre una ventana en ellas para poner la cara de la
emocién correspondiente.

Se recorta el papel del interior de las ventanas donde se ird poniendo por dentro cada una
de las emociones que se vayan viendo.

Para poner el dibujo de la emocién que toque se puede pedir que participen en la eleccién
de la imagen todos los que estén en la casa, y después colocarla en la ventana que se elija.

Para terminar el juego 1. El barco de las emociones

Explica brevemente lo que has aprendido, o has entendido, con las actividades que has
hecho.
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2. ESTE SOY YO

Qué queremos conseguir con este juego

Ser capaz de presentarnos a los demas.

Conocer mejor a los que estan a nuestro alrededor.

Reconocer las cosas que nos interesan a nosotros y a los demas.
Desarrollar el respeto y comprension hacia los demas.

Mejorar el autoconocimiento personal nuestro.

Ayudar a mejorar las relaciones con los demas.

Materiales
- Cartulinas u hojas, o folios, con los contenidos a rellenar. Pueden ser en color.
- Boligrafos

- Revistas y periddicos viejos.
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Una vez que se tiene la pagina o folio “Este soy yo”, esto es lo vamos a hacer:

En la parte de arriba, a la derecha, pones tus datos, nombre, edad, cuidad, pais, fecha en
la que estas, y las cosas que te gusta hacer, o que sabes hacer bastante bien.

En el cuadrado de la izquierda, arriba, se pone una imagen, una foto, o un dibujo que nos
represente. Puede ser su cara, un animal, alguna accidn, o un objeto que piense que le
representa. Por ejemplo, yo puedo poner a una persona que le guste mucho leer, puede
poner un libro que lo represente, o si se pasa el dia escribiendo, podria poner una foto de
un boligrafo, uno su propia cara, o un animal que me guste.

En los cuatro cuadros que hay debajo, dibuja lo que te dice en la parte de arriba, o pon
una imagen que lo represente. Dentro del cuatro, en la parte de abajo puedes escribir lo
gue has dibujado o lo que representa la imagen.

Las cosas que tienes que poner son:
e Las cosas que te preocupan.
e Ao que te gusta jugar.
e Las personas importantes para ti.

e Lo que te gustaria ser de mayor (cuando seas grande).

En el cuadrado de la izquierda, arriba, (se le seiala), se pone una imagen, una foto, o un
dibujo que nos represente. puede ser su cara, un animal, alguna accién, o un objeto que
piensen que les representan. Por ejemplo, yo puedo poner a una persona que le guste
mucho leer, puede poner un libro que lo represente, o si se pasa el dia escribiendo, podria
poner una foto de un boligrafo, uno su propia cara, o un animal que me guste.

Las otras personas que estén también en la casa, como pueden ser hermanos, hermanas,
padre, madre, tia, tio, abuelo, abuela, o cualquier otra persona, pueden rellenar su propio
papel y compartirlo entre todos, explicando por turnos las cosas que han dibujado y
escrito.
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Ya que todos han contado lo que les importa, y los demds les han escuchado, se conocen
un poco mejor, y pueden colgar cada uno su papel en un rinconcito de la casa.

Para terminar el juego 2. Este soy yo

Explica brevemente lo que has aprendido, o has entendido, con las actividades que has
hecho.
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3. LA LEYENDA DE LA TRISTE IRA

Qué queremos conseguir con este juego

Saber mejor lo que son las emociones de Ira y de tristeza.

Conocer las expresiones fisicas de las emociones.

Familiarizarse con el vocabulario relacionado con laira y la tristeza.
Reconocer situaciones propias donde hayan aparecido estas emociones.
Compartir situaciones emocionales con los demas.

Identificar los aspectos negativos que puede producir la ira en los demas.
Conocer mejor a las personas que estan alrededor.

Mejorar el propio conocimiento personal.

Materiales necesarios

Materiales para escribir y dibujar

Antes de empezar. Hacemos el pez globo.

Se toma mucho aire por la nariz muy despacio, hasta
gue el pecho se hinche del todo y después se expulsa el
aire lentamente. Se hace entre cinco y diez veces. Si se
cierran los ojos mejor, para concentrarse mas en la
respiracion. Una vez que te encuentres mas relajado o

relajada, seguimos con el juego.
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juego

Con esta actividad queremos introducir dos emociones como son la Tristeza y la Ira. Y lo
haremos a través de una leyenda, en la que se explican lo que son las dos emociones, lo
gue se siente, y el vocabulario, o palabras, relacionado con las mismas. Hay una transicion
de una emocidén a otra, y al final se queda en suspense para que podais sacar vuestras
propias conclusiones.

Antes de nada piensa un poco y escribe debajo lo que crees que es para ti la ira, o la rabia,
pon un ejemplo si quieres.

Ira o rabia

También piensa en lo que significa para ti la tristeza, y escribelo.

Tristeza

Una vez hecho, vas a leer una leyenda donde se habla de laira y |a tristeza. Para eso,
relne a las personas que estén contigo en la casa, o las que puedan acompaiiarte, y lee en
voz alta la Leyenda de la triste ira y muéstrales los dibujos que tiene la leyenda.
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LA LEYENDA DE LA TRISTE IRA
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&
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Ahora entre todos los que habéis escuchado la leyenda, explicar lo que ha pasado en ella
con las dos emociones.

Se puede volver a leer la leyenda o parte de ésta, para que se entienda bien lo que estaba
ocurriendo.

Intentar explicar lo que estaba pasando al final cuando se dice que se estaba
comprendiendo lo que habia ocurrido, y parecia que se encontraba una solucién.

éPor qué habia ocurrido?,éQué solucién seria?

Ahora, entre todos los que han escuchado la leyenda intentar responder a las siguientes
cuestiones y hacer un dibujo de las mismas.

Haz un resumen con tus Dibujalo o pega una imagen
palabras de La leyenda de la
Triste Ira.
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¢Por qué sienten las personas
ira o rabia?

Dibujalo o pega una imagen

¢Por qué sienten las personas
tristeza?

Dibujalo o pega una imagen
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¢Cémo se les pone la cara y el
cuerpo a las personas que
sienten ira o rabia?

Dibujalo o pega una imagen

¢Coémo se les pone la cara y el
cuerpo a las personas que estdn
tristes?

Dibujalo o pega una imagen
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¢Cémo piensas que acaba la leyenda cuando dice que se ha encontrado una solucion a lo
que habia o estaba pasado?

Emociones trabajadas

Se ha trabajado la iray la tristeza, que se ponen en las ventanas de el “El barco de las
emociones”.

Para terminar el juego 3. La leyenda de la triste ira

Explica brevemente lo que has aprendido, o has entendido, con las actividades que has
hecho.
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4. DESCUBRIENDO A PERSONAS DE MI CASA

Esta actividad esta pensada para profundizar en el conocimiento de los compafieros
mediante la manifestacién de cdmo lo ven los demds. También se conocerd mejor la
emocién del miedo.

Qué queremos conseguir con este juego

Conocer a las personas que viven en casa.

Aprender a respetar y valorar las opiniones y puntos de vistas de los demas.
Comprender y comunicarse mejor con los demas.

Entender y aceptar cdmo son los otros que viven en casa.

Aumentar la autoestima, sentirme mas importante para los demas.
Reconocer experiencias propias relacionadas con el miedo.

Conocer las caracteristicas principales del miedo.

Materiales necesarios

- Materiales para escribir y dibujar

Antes de empezar. Hacemos el pez globo.

Se toma mucho aire por la nariz muy despacio, hasta que el pecho se hinche del todo y
después se expulsa el aire lentamente. Se hace entre
cinco y diez veces. Si se cierran los ojos mejor, para
concentrarse mas en la respiracion. Una vez que te
encuentres mas relajado o relajada, seguimos con el
juego.
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Juego

Con este juego tratamos de conocer mejor a las personas que viven en nuestra casa. Para
ello te vas a convertir en investigador o investigadora y preguntes
algunas cuestiones a los miembros de tu casa.

Para ello le vas a pedir a cada persona de tu alrededor, si sabe escribir

lo escribe y si no sabe, puede dibujarlo, que den su opinién sobre otros o
miembros de la familia. Lo hacen en el cuestionario que se llama ! |
“Descubriendo a mi familia”. En él dicen lo que piensa de los otros, que
les pone triste, lo que les gusta, y lo que les enfada. En cada -
cuestionario hay espacio para las opiniones sobre cuatro miembros, si hay mas miembros
se le puede dar en otra hoja. Cada uno responde de forma individual, y si quieren pueden

hacer un pequefio dibujo de lo que escriben

Si alguna cosa no la saben, se puede dejar en blanco. Cuando todos hayan respondido, y
con todas las respuestas, se ponen en comun y cada uno lee el suyo. Se ve si hay
coincidencia en las respuestas que han dado sobre los mismos miembros. Se puede
establecer un didlogo, sobre las opiniones que han dado de una persona, a ver si coinciden
con lo que ella piensa de si misma.

Cuando hayais terminado se puede colgar las opiniones en distintos lugares de la casa, por
cada miembro, o bien todas juntas.
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Descubriendo a mi familia

Nombre... Nombre...

Le gusta mucho:... Le gusta mucho:...
Le pone triste:.. Le pone triste:..
Le enfada.... Le enfada....
Nombre... Nombre...

Le gusta mucho:... Le gusta mucho:...
Le pone triste:.. Le pone triste:..

Le enfada.... Le enfada....




D

Este juego tiene una segunda parte, consiste que cosiste en hablar del miedo. Y para ello
haremos tres pequeias actividades:

e A) Comentar imdgenes de miedo;
e B) Dar la opinion sobre el miedo y lectura de un texto sobre él; y

e () Inventar una historia breve de miedo, propia o de alguien que conozcas.

a) Comentar imagenes de miedo.

Busca imagenes sobre personas que manifiesten claramente una sensacion de
miedo, bien de libros y revistas viejas, de internet, también se pueden dibujar...

De cada imagen, se puede inventar lo que les ha pasado a los protagonistas para

gue tengan ese rostro de miedo. Se puede escribir brevemente debajo de la
imagen.

b) Opinidn sobre el miedo.

Responde brevemente lo que te pregunten sobre el miedo.
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Piensa un poco y explica brevemente lo es el miedo para ti.

Puedes dibujarlo aqui debajo...
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Ahora se lee en voz alta el siguiente texto sobre el miedo, para que todos lo escuchen, y
puedan ver la imagen que acompaiia al texto.

EL MIEDO

E%W@W@WWM@WM e wna, nespuesto que da

Wmhdﬁe/ﬁm Mwwﬂ/b &frm/w,)?vw/z, Wme&@&z}/@hm@

\ Ansiedad
Susto
Fobia Temor
o
. MIEDO
a 4
P . A
& —— O
o %
& %,
» Inquietud ?

LMWWMWWWWW(WW ),
dende se adiva muesle imslimle de supervivencia, o puedemn sen vvieales,
sea weak o Mo

CWMO@WC@M&@%W%M%WWWM& 1y Mo
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Entre todos los que estais en la casa poned ejemplos de fobias que tengan algunas
personas que conozcais.

Ahora se puede hacer un dibujo, o0 mas, o poner alguna foto, de personas que tengan
alguna fobia o miedo a alguna cosa concreta.

Persona/s con alguna fobia o miedo a algo.

Ahora veremos los cambios que sufre el cuerpo en las personas que tienen miedo.
Veamos cdmo cambia la cara, el cuerpo y la mente al sentir el miedo.

En la cara:
cejas levantadas y ojos en tensidn, bien abiertos, pupilas dilatadas, frente arrugada,
piel palida, boca abierta y labios tensos y hacia atras.

En el cuerpo:
aumento del ritmo del corazdén y respiratorio, temblor y tensién muscular y descarga
de adrenalina que nos prepara para huir.

En la mente:
Malestar.
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Se queda bloqueado, paralizado, impidiendo hacer otras actividades ni pensar en otra
cosa.

c) Invencion de una historia de miedo.

Ahora vas a escribir una historia de alguien que pasa miedo. Puedes ser tu, o alguien que
conozca. Vas a escribir la historia en cuatro partes, y puedes ilustrarla con dibujos para
cada parte.

Cuando termines, puedes poner una cara con miedo en el barco de las emociones.
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?f;'aton'adé miedo
Titulo:

.............................................
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Para terminar el juego 4. Descubriendo a personas de mi casa

Explica brevemente lo que has aprendido, o has entendido, con las actividades que has
hecho.
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5. CREANDO EMOCIONES

Lo principal de esta actividad es que se van a crear
emociones con los rasgos principales de cada una
de ellas. Se va a analizar mas en profundidad la
alegria, pero se repasaran las otras emociones que
se han dado, como son la tristeza, ira y miedo.

Para ello se construye un recortable para hacer
caritas con las emociones dadas. Se inventan

historias usando los recortables para explicar lo que le va pasando al personaje.

Qué queremos conseguir con este juego

Conocer cosas desconocidas de los componentes de mi familia.

Aprender a respetar y valorar las opiniones y puntos de vistas de los demas.
Comprender y comunicarme mejor con mi familia.

Tomar conciencia de que al conocer mejor a los miembros de la familia se podra
comprender y respetar mas.

Reconocer situaciones de alegria que he vivido.
Conocer las caracteristicas principales de la alegria

Aumentar mi capacidad para crear historias.

Materiales necesarios
- Papeles en blanco para dibujar las partes de la cara.
- Tijeras para recortar las partes de la cara.

- Teléfono o cdmara de video para grabar las historias.
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Antes de empezar. Hacemos el pez globo.

Se toma mucho aire por la nariz muy despacio, hasta que el pecho se hinche del todo y
después se expulsa el aire lentamente. Se hace entre
cinco y diez veces. Si se cierran los ojos mejor, para
concentrarse mas en la respiraciéon. Una vez que te
encuentres mas relajado o relajada, seguimos con el
juego.

Juego

En este juego vamos a ver una emocidn nueva, que es muy sonriente, la alegria.

12, Dibujando situaciones alegres

Nos vamos a ir metiendo en el mundo de la alegria, y en las situaciones en las que se
siente ésta. La alegria es una de las emociones preferidas por la mayoria de las personas.

Se dibujan tres situaciones en las que se sienta la alegria. Escribiendo debajo de las
mismas por qué se siente esa alegria.

De las tres situaciones, una en la que sientan MUCHA alegria, otra con BASTANTE alegriay
otra con UN POCO de alegria.

En la siguiente pagina tienes una hoja o folio para poder hacerlo.
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Creando EMOCIONES

Dibujay escribe debajo, o al lado....

Ami me da MUCHA ALEGRIA....

Ami me da BASTANTE ALEGRIA....

A mi me da UN POCO DE ALEGRIA....




Proyecto DISEMFE en CASA

22, Dando su opinidn sobre la alegria.

Mientras estds dibujando, y al terminar comenta con otros miembros de la casa lo que has
dibujado, lo que has escrito, lo que piensas de la alegria, en qué situaciones la sientes, etc.

32, Imagenes alegres y texto de la alegria

Para profundizar mas en la alegria, se van a ver y buscar imagenes relacionadas con la
alegria, y se intenta explicar lo que le pasa a esa persona, y por qué esta alegre.

Aqui ponemos algunos ejemplos
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Después de leer el texto de la alegria, para todas las personas de la casa, mientras estan
viendo la imagen de palabras que estan relacionadas con la alegria. El que sepa su
significado puede explicarselo a los que no conocen alguna palabra, con ejemplos.
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LA ALEGRIA

“Laa&e,c&ni@mwmemmmwh%amﬂwaqnﬂdabﬂe Noo semlimes alegres
vwduce aleqria. Stempre lememeos qamas de semlida. Esla mes preduce wna
biemeslan 1y placer.

LQué mos hace semlin alegria?

Gratiﬂcacién o

Deleite | Y[( '
Jibilo ”ALEGRV i
. T s
4 . e”%c .
<& Tranquilidad Yoy,

St mes dam wmna buema melicia, ver o alquien que hacia liempe me veiames,
LLéme se mes mola que semlimes alegria?
LQMWWW&&%@O%WWWM@MW

splimislas 4y TmM/Dl/u@o.”

42, Rompecabezas.

Ahora vamos a hacer una actividad muy divertida. Vamos a crear emociones, y lo vamos a
hacer como en un rompecabezas.

1. Tienes que dibujar en papel diferentes partes de la cara, y una cabeza para colocar
estar partes dentro de en ella. Puedes fijarte en los ejemplos que ponemos o
incluso imprimirlos y recortarlos.
co
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Las partes como cejas, boca, 0jos,.. que pueden cambiar segun la expresion de la
cara, se hacen varios dibujos para que puedan expresar varias cosas. Por ejemplo
se dibujan unos ojos muy abiertos y otros mas cerrados, para poder ponerlos en

caras con diferentes expresiones. La boca igual, con diferentes expresiones.

Puedes fijarte en dibujos que saques de libros, revistas, comic, de internet, etc.
Aqui te ponemos algunos ejemplos, pero busca todas las ideas que quieras.

SN

=y O %\
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Ahora con las partes de la cara recortadas se practica poniendo caras con las
emociones que se han dado, como son: la alegria, la ira, |a tristeza, ira y miedo.

Se pueden repartir las emociones entre algunos miembros de la casa.

Se crea una historia entre todos, pero cada uno aporta a la historia la emocién que
le haya tocado. Se entrena el contar la historia entre todos los que participen en la
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misma. Mientras se va contando la historia, se le va cambiando la expresiéon de la
cara con las piezas recortadas segun la emocién de la que se esté hablando.,

5. Una vez terminada la historia, y bien ensayada, se graba en video y se comparte
con los demas.

6. Sise desea se pueden hacer mas historias siguiendo el mismo proceso,
manipulando los recortables.

Para terminar el juego 5. Creando emociones
Explica brevemente lo que has aprendido, o has entendido, con las actividades que has

hecho.
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6. LO MEJOR DE MI FAMILIA

Qué queremos conseguir con este juego
e Pensar un poco en los demas miembros de la casa.
e Conocer mejor a los otros componentes de la familia.
e Reconocer lo que le interesa a uno mismo y a los demas.
e Desarrollar el respeto y la empatia por los miembros de la casa.
e Mejorar el autoconocimiento personal.

e Reforzar la autoestima personal.

Materiales necesarios

- Material para escribir, papel y Boligrafos

Antes de empezar. Hacemos el pez globo.

Se toma mucho aire por la nariz muy despacio, hasta
que el pecho se hinche del todo y después se expulsa
el aire lentamente. Se hace entre cinco y diez veces. Si
se cierran los ojos mejor, para concentrarse mas en la
respiracion. Una vez que te encuentres mas relajado o
relajada, seguimos con el juego.

Juego

Este juego consiste en ponerse las gafas de las cosas buenas. Con ellas puestas solo se

pueden ver las cosas buenas de todas las personas con las que se miran, en este caso a
todos los que viven en casa.

Lo que hay que hacer es que cada miembro de la casa escriba algo bueno de todos los
demads, como maximo de 25-35 palabras. Esto se puede acompafiar de un dibujo.
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Puedes hacerte unas gafas especiales para ver sélo las cosas buenas. Pueden ser de
cartén, y ponerle plastico transparente de color.
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Lo mejor de mi familia

Dibuja y escribe

Cosas buenasde.............. Cosas buenas de

Cosas buenasde............. Cosas buenasde .........




Una vez que todos los miembros de la casa han escrito las cosas buenas de los demads, se
recortan las opiniones dejando en cada papel sélo a una persona. De manera que asi
podemos juntas todas las opiniones juntas de cada miembro de la familia.

Se toman tantos botes o cajitas, como personas hayan participado en el juego, y se van
metiendo en cada una todas las opiniones que se han dado de cada persona.

Hecho esto se empieza a leer todas las opiniones que han dado de cada miembro, y la
persona, de la que den su opinidn, comenta si lo sabia, si le ha sorprendido alguna
respuesta, si estd de acuerdo, etc. y asi con todos los miembros.

Una vez que todos los miembros de la casa han leido las cosas buenas que han dicho
sobre ellos, cada uno hace un resumen de todas estas cosas, las pone juntas, y puede
hacer un dibujo sobre ello. En la pagina siguiente se pueden hacer estas resumen y dibujo.

- 55 - DISEMFE-en-CASA. Coord. J.Clares. AIECE. US. 2020



D Proyecto DISEMFE en CASA

Lo mejor de mi

Dibuja y escribe

Dibujo mis cosas buenas

Escribo las cosas buenas que han dicho de mi
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Para terminar el juego 6. Lo mejor de mi familia

Explica brevemente lo que has aprendido, o has entendido, con las actividades que has
hecho.
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7. BUSCANDO EL AMOR

Qué queremos conseguir con este juego

Pensar entre todos sobre las emociones.

Desarrollar el respeto y la aceptacién de las emociones de los demas.
Acercar y profundizar en el significado del amor.

Profundizar en lo que es el asco.

Materiales necesarios

- Imagenes de emociones.

Antes de empezar. Hacemos el pez globo.

Se toma mucho aire por la nariz muy despacio, hasta
que el pecho se hinche del todo y después se expulsa el
aire lentamente. Se hace entre cinco y diez veces. Si se
cierran los ojos mejor, para concentrarse mas en la
respiracion. Una vez que te encuentres mas relajado o
relajada, seguimos con el juego.

Juego

Empezamos con una de las emociones mas importantes en el ser humano. ¢Qué es para ti
el amor? ¢has pensado alguna vez sobre el amor?, iqué es?, iqué significa, ¢Como se
manifiesta?

Escribe y haz un dibujo sobre las cosas que se te ocurran cuando pienses en lo que es
amor.

- 58 - DISEMFE-en-CASA. Coord. J.Clares. AIECE. US. 2020



Escribo y dibujo lo que para mi es el amor

Ahora, ya que has pensado un poco en lo que es el amor, lee el siguiente texto a todas las
personas que estén contigo.

- 59 - DISEMFE-en-CASA. coord. J.Clares. AIECE. US. 2020




D Proyecto DISEMFE en CASA

“E%mmwmm%mmw@?ﬂmmm&@om Tarmbiér se
o@mﬁmmmaﬂﬁw@@ﬂmwﬁemmmam

EL AMOR

Amabilidad i,

&Cmoemm/%ﬁ/i@@ﬁm? Em muesla cana, f@oey@ooewwmmwa&m}[@o

1y billamles. Tambiém se marnca uma semiiso, en da cara, se siemle um eslade de

biemestorn 1y nelajaciém er lode el cuerpe. Eaperimenlames umna semsaciémn de
%WWWMWMMWMWW

Después de la lectura, mantener una conversacién entre todos los que estais en casa
sobre el amor y en qué situaciones hay amor.

Haz después un dibujo y escribes lo mas importante de la conversacién.
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Dibujo y escribo lo mas importante de la conversacién que he mantenido

Segunda parte de la actividad, El Asco

Ya hemos visto lo que es el amor, pero sabéis decir algo para cuando una cosa o accion,
etc., no te gusta nada. ¢{Qué nombre le dariamos? Podriamos llamarle asco o repugnancia

Recuerdas alguna ocasidn en la que hayas sentido asco, haz un dibujo sobre ella.
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Dibujo cuando hayas sentido asco

Ahora vamos a leer una historia sobre el asco.

- 62 - DISEMFE-en-CASA. Coord. J.Clares. AIECE. US. 2020




D Proyecto DISEMFE en CASA

UNA HISTORIA DE ASCO
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Lo que le daba lamle asce.
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Vémito Antipatia
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RC %"é’o

re? Disgusto ey

9

Ahora vas a buscar imagenes, las que encuentres, que representen asco, puedes también
dibujarlas, en el siguiente espacio.

Para terminar, se dibujan las dos emociones, amor y asco, en un papel, y se ponen en el
barco de las emociones.
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Imagenes relacionadas con el asco.

Para terminar el juego 7. Buscando el amor

Explica brevemente lo que has aprendido, o has entendido, con las actividades que has
hecho.
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8. LISTOS, Y ACCION

Qué queremos conseguir con este juego

Hablar de la sorpresa y la verglienza con los otros miembros de la casa.
Aumentar el respeto y comprension de las opiniones de los demas.
Conocer mejor las caracteristicas de la verglienza y la sorpresa.
Desarrollar la expresiéon corporal

Fomentar la capacidad expresiva.

Materiales necesarios
- Teléfonos con video o grabadoras de video.

- Algunas imagenes sobre las emociones que se dan, la verglienza y la sorpresa.

Antes de empezar. Hacemos el pez globo.

Se toma mucho aire por la nariz muy despacio, hasta
gue el pecho se hinche del todo y después se expulsa el
aire lentamente. Se hace entre cinco y diez veces. Si se
cierran los ojos mejor, para concentrarse mas en la
respiracion. Una vez que te encuentres mas relajado o
relajada, seguimos con el juego.
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Juego

En este juego vamos a tratar dos emociones, como son la sorpresa y la verglienza o
timidez. Para acercarnos a ellas intentaremos hacerlo usando nuestro cuerpo, para ello
vamos a hacer lo siguiente:

1.Qué piensas que es la sorpresa y la timidez. De forma breve dibuja una situacién de
sorpresa y debajo explicalo brevemente. Haz igual con la timidez

Dibuja la sorpresa Dibuja la verglienza o timidez

Explica lo que es la sorpresa Explica lo que es la verglienza o timidez

2. Selee el texto “La sorpresa de Judit” para ver lo que sentia esta chica, y “la
verglienza de Julio” para entender cdmo siente este chico la verglienza.
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B Proyecto DISEMFE en CASA

LA SORPRESA DE JUDIT
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D Proyecto DISEMFE en CASA

LA VERGUENZA DE JULIO
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Proyecto DISEMFE en CASA

3.Una vez que ya tenemos mas claro cémo es la verglienza y la sorpresa, y lo que se
sienten con cada una de las emociones, vamos a hacer el siguiente juego.

Las personas que estéis en casa vais a convertiros en actores y actrices y en
directores y directoras de cine, y elaboraréis pequefios videos actuando como si
fueseis actores.

Para ello empiezan contando cada uno una historia personal, en la que se haya
sentido sorpresa y verglienza. Si no se acuerda puede ser de otra persona que le
pasara esto.

Después de contar la historia cada uno, que sirve de ensayo, se hace un video cada
uno con su historia.

4.Una vez que todos han grabado su video, con sus historias, se ven juntos todos los
videos creados, prestando atencidn en las expresiones de las dos emociones que
se tenian que representar.

Por ultimo, se dibujan las dos emociones, sorpresa y vergilienza, en un papel, para
ponerlas en el barco de las emociones.
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9 Proyecto DISEMFE en CASA

Para terminar el juego 8. Listos y accion

Explica brevemente lo que has aprendido, o has entendido, con las actividades que has
hecho.
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Proyecto DISEMFE en CASA

9. PARA Mi ES IMPORTANTE

Qué queremos conseguir con este juego

Favorecer el conocimiento propio y la aceptacién de uno mismo.

Promover la comunicacidon de los sentimientos y emociones.

Aumentar la comprensidn y aceptacion de los sentimientos y emociones ajenas.
Incrementar la unién entre las personas que viven juntas.

Conocer mejor a los miembros de la familia y entre ellos.

Materiales necesarios

Para el desarrollo de la sesidn es necesario tener preparados una serie de materiales que
se necesitardn, y son los siguientes:

Revistas y periddicos viejos, u otras publicaciones, que se puedan recortar sin ningun
problema y que sean suficientes que haya al menos una por persona para que puedan
compartirlas después.

Tijeras para recortar.

Antes de empezar. Hacemos el pez globo.

Se toma mucho aire por la nariz muy despacio, hasta
gue el pecho se hinche del todo y después se expulsa
el aire lentamente. Se hace entre cinco y diez veces. Si
se cierran los ojos mejor, para concentrarse mas en la
respiracion. Una vez que te encuentres mas relajado o
relajada, seguimos con el juego.
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Juego
Ahora vamos a hacer un juego en el que participen todos los miembros que puedan de la
casa, es preferible que sean todos.

Como la actividad se llama “Mis cosas importantes”, todos reunidos en torno a una o
varias mesas, o en el propio suelo. Lo primero es que todos tengan papel para apuntar y
un boligrafo. Con ello vamos a realizar las siguientes fases de la actividad:

1. Cinco cosas importantes.

Cada participante va a escribir en el papel, cinco cosas o aspectos de su vida que
sean los mas importantes. Dichos aspectos pueden ser de cualquier orden y o
nivel. Pueden ser cosas como:

e Lo que mas le preocupa,

e Agquello que tiene mucha ilusién en conseguir,
e Sobre su familia,

e Llasalud,

e El mundo del trabajo.

e Eldinero,

e \Viajar,

e Lareligion,

e El hambre en el mundo,

e lasguerras

e Etc. etc.

Cualquier aspecto que pueda tener un interés o preocupacion especial. Se escribe delante
de cada aspecto del 1 al 5 en funcidon de la importancia que tengan. El 1 el mas
importante, el siguiente el 2 y asi hasta el 5.

Se escribe en el folio o pagina siguiente, con el nimero delante.
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D Proyecto DISEMFE en CASA

Lo més importante para... '

Nombre




2. Encontrar una foto, imagen, o dibujo.

Una vez que se han escrito las 5 cosas importantes, se buscan imagenes que nos
recuerden a cada una de las cosas. Se pueden recortar entre las revistas o peridédicos
viejos, o buscarlas en internet, o incluso dibujarlas.

A veces no es facil encontrar una foto o imagen relacionada con las cosas que se han
puesto, por ello es suficiente con que te recuerde a algo esa foto, por algun detalle,
por lo que sea.

Si alguna no la encontramos, se puede dibujar,

Las fotos o imagenes se pueden pegar en la pagina de mas adelante, o incluso dibujar
lo que creamos que represente nuestro aspecto importante.

3. Puesta en comun con toda la familia.

Ya que se tengan las cosas importantes con su imagen o dibujo, cada uno va diciendo a
los demas cuales son las cosas mds importantes para él, les ensefia la foto o dibujo
elegido, y les explica por qué ha elegido esa imagen para eso que es importante.

Si a alguien le da un poco de verglienza explicarlo a los demads, lo podrd hacer mas
adelante, cuando piense que ya estd preparado para hacerlo.

Cuando se haya acabado, se pueden colgar los papeles en un lugar que le guste o
pueda a cada uno, y sea posible.

Para terminar el juego 9. Para mi es importante

Explica brevemente lo que has aprendido, o has entendido, con las actividades que has
hecho.
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10. MI ALBUM DE EMOCIONES

Descripcion

En esta actividad se trata de hacer una recopilacién personal de las emociones que se han
vivido. Para ello se va a hacer una busqueda de fotos o imagenes propias que representen
esas emociones. Si alguna no la tiene se la puede hacer. A la vez se va a describir
brevemente alguna experiencia que ha tenido con cada emocion.

Qué queremos conseguir con este juego

Fomentar el pensary el reconocer los aspectos importantes para cada uno.
Desarrollar la comprension y el respeto por las opiniones de los demas.
Aumentar la autoestima por el interés de los otros por aspectos de tu vida.
Compartir aspectos personales importantes con los demas.

Conocer mejor a la familia sabiendo lo que para ellos es importante.

Materiales necesarios

Para el desarrollo de la sesién es necesario tener preparados una serie de materiales que
se necesitaran, y son los siguientes:

Fotos en los que aparezcan emociones propias.
Camara o teléfono con cdmara para hacer fotos.

Fotos de amigos y amigas (opcional).

- 75 - DISEMFE-en-CASA. coord. J.Clares. AIECE. US. 2020



Proyecto DISEMFE en CASA

Antes de empezar. Hacemos el pez globo.

Se toma mucho aire por la nariz muy despacio, hasta
que el pecho se hinche del todo y después se expulsa el
aire lentamente. Se hace entre cinco y diez veces. Si se
cierran los ojos mejor, para concentrarse mas en la
respiracion. Una vez que te encuentres mas relajado o

relajada, seguimos con el juego.

Juego
Este juego sera un para cerrar el programa, consistiendo en una recopilaciéon del mismo.

Para ello, lo primero que haremos sera hacer una busqueda de imagenes personales, fotos
que podamos conseguir de diferentes edades menores, intentando buscar imagenes
propias con diferentes expresiones, de las diferentes emociones que se han dado durante
el programa.

Asi se va a intentar llenar el cuadro de “Mis emociones”, con ejemplos propios que se
tengan en foto.

Si no se encuentran algunas emociones, se puede hacer en el momento actual, poniendo
diferentes expresiones emocionales.
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D Proyecto DISEMFE en CASA

Mi albdn de emociones... ‘

Nombre
Tristeza Ira - rabia
Miedo Alegria
Amor Asco

Sorpresa Vergiienza




Se puede usar un folio u hoja para cada emocién y poner en ellas varias fotos.
También se pueden poner las emociones de mis amigos....

En ella se ponen fotos de diferentes amigos expresando diferentes emociones.
El material creado se comparte y explica a los demds los detalles de los mismos.

Una vez terminada, se le pone una portada, indicando en ella “Mi album de emociones- y
su nombre. Se podra grapar o encuadernar.

Para terminar el juego 10

Explica brevemente lo que has aprendido, o has entendido, con las actividades que has
hecho.
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Para terminar...
Si has hecho los juegos, ya has terminado el programa. Esperamos que te haya gustado.

Nos gustaria conocer las cosas que has aprendido o has descubierto con las actividades y juegos.
Para ello puedes enviarnos un correo a esta direccién

programaDISEMFE@gmail.com con los siguientes datos.

Fechas de inicio y final del programa:
Edad

Chico o chica

Poblacion Cuidad

Pais

(Explicacidn de lo que has aprendido, o has entendido, con las actividades que has hecho en cada juego)
Para terminar el juego 1. El barco de las emociones

Para terminar el juego 2. Este soy yo

Para terminar el juego 3. La leyenda de la triste ira

Para terminar el juego 4. Descubriendo a personas de mi casa

Para terminar el juego 5. Creando emociones.

Para terminar el juego 6. Lo mejor de mi familia

Para terminar el juego 7. Buscando el amor

Para terminar el juego 8. Listos y accién

Para terminar el juego 9. Para mi es importante

Para terminar el juego 10. Mi dlbum de emociones

Gracias por ayudarnos a conocer tu opinion sobre cémo ha estado el programa y poder mejorarlo.
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