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RESUMEN:

La presente investigacion se enmarca en el ambito de la expresién y comunicacion
emocional en nifios/as con Necesidades Educativas Especiales. Cuyo objetivo
principal es el de disefiar una rubrica de evaluacién con la que identificar los
conocimientos de expresion y comunicacion emocional que poseen nifios y nifias
con necesidades educativas especiales y modificarla a través del trabajo con
leyendas.

La investigacion se ha realizado con una muestra de 10 nifias y 5 nifios del C.E.E.
Virgen Macarena, los cuales presenten una edad cognitiva que oscila entre 5y 10
afnos. Para llevarla a cabo se ha creado de una rubrica de evaluacion, la cual ha sido
validada por una serie de expertos. Los resultados de esta rdbrica se han obtenido
con la ayuda de unas actividades complementarias, otras intermedias (leyendas) y
unos cuestionarios. Tras el andlisis de los resultados obtenidos, se han podido
conocer los dos objetivos mencionados con anterioridad.

Finalmente, se puede concluir diciendo que a pesar de la escasez bibliogréfica que
existe sobre este tema, la encontrada ha servido de gran ayuda, permitiendo
identificar algunas de las caracteristicas emocionales que presentan nifios/as con
NEE.

Palabras clave: expresion emocional, comunicacién emocional, emocién, nifios/as
con NEE, rdbrica.

ABSTRACT:

This research is framed in the field of communication and emotional expression in
children/as with Special Educational Needs. The main objective is to design an
evaluation rubric with which to identify the skills of emotional expression and
communication that have children with special educational needs and a change by

working with legends.
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The research was conducted with a sample of 10 girls and 5 boys of the EEC

Virgen Macarena, which present a cognitive age of between 5 and 10 years. To carry
it out has created an evaluation rubric, which has been validated by a number of
experts. The results of this section have been obtained with the aid of
complementary activities, other intermediate (legends) and questionnaires. After
analysis of the results obtained they have been able to meet the two objectives
mentioned above.

Finally, one can conclude that despite the shortage literature that exists on this
subject, has found a great help in order to identify some of the emotional
characteristics that have children/as with SEN.

Keywords: emotional expression, emotional communication, emotion, children / as

with Special Educational Needs, evaluation rubric

1. INTRODUCCION
Hoy en dia se le esta dando especial importancia a la inteligencia emocional y al
hecho de educarla, pero se estd dejando de lado lo que verdaderamente es
importante, la expresion y comunicacion emocional, esa habilidad de trasmitir a los
que nos rodean como nos sentimos de una forma involuntaria, de expresar como
nos hace sentir cada una de las situaciones cotidianas sin pararse a pensar en lo

gue diran los demas, etc.

Por todo ello, se ha decidido realizar esta investigacion, mediante la cual se indagara
y buscara informacion que intente explicar la importancia que tiene la expresion y
comunicacién emocional, pero no se quedara solo en eso, sino que a través de ella
se pretende conocer cuales son los conocimientos de expresion y comunicacion
emocional que posee nifios/as con Necesidades Educativas Especiales. Para ello,
se ha creado un instrumento de evaluacién mediante el cual y con la ayuda de otras

herramientas se dara respuesta a lo que estamos investigando.

En primer lugar se encuentran planteados los objetivos de la investigacion, junto a
los posibles problemas que pueden aparecer a lo largo de ésta. El estudio se regira

en base a estos.
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En segundo lugar se realiza una revision literaria, a través de la cual se conoceran
algunos aspectos béasicos de la expresion y comunicacion emocional, como son los
contextos que influyen en su desarrollo y como es la expresiébn y comunicacion
emocional en nifios/as con NEE y se comentara de forma breve el instrumento de

evaluacion rubrica.

En tercer lugar, en el apartado metodoldgico se conocera a la muestra seleccionada
y se aplicara un programa piloto, mediante el cual se conocera si la narracion de

diferentes leyendas ejerce algun efecto sobre los estudiantes.

Finalmente, se muestran expuestos los resultados obtenidos a lo largo de la

investigacion y las conclusiones a las que se ha llegado.

1. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
El objetivo principal del trabajo es disefiar una rabrica de evaluacion con la que
identificar los conocimientos de expresién y comunicacién emocional que poseen
nifios/as con necesidades educativas especiales. Una vez identificados los
conocimientos que poseen, a lo largo de tres semanas se iran desarrollando unas
actividades basadas en leyendas, concretamente tres, con las que se pretende
modificar su expresion y comunicacion emocional, éstas se haran una vez por
semana. Cuando se hayan pasado todas las leyendas, con el objetivo de observar si
se han producido modificaciones o no, se volvera a pasar la rdbrica de evaluacion.

Por lo tanto los objetivos de esta investigacion serian los siguientes:

- Disefiar y aplicar una rubrica de evaluacion con la que identificar el nivel de

conocimientos emocionales que poseen nifios/as con NEE

- Modificar la expresién y comunicacién emocional de nifios/as con NEE
mediante la narracion de leyendas.

2. EXPRESION Y COMUNICACION EMOCIONAL
Hoy méas que nunca parece necesario potenciar en nuestro alumnado, un desarrollo
afectivo que sirva como base a las relaciones que se establecen en el aula, en el
centro y en las familias, y facilite la prevencién, tanto del fracaso escolar como de

cualquier problema y trastorno afectivo serio que estos puedan padecer. Para
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conseguir una mayor eficacia es recomendable que esto se fomente desde edades
muy tempranas.

Para poder entender lo que es la expresiéon y comunicacion emocional en si, es
necesario que se defina el concepto de emocion. Segun Ibarrola (2011) se puede
definir como “reaccién que se vivencia como una fuerte conmocion del estado de
animo; suele ir acompafiada de expresiones faciales, motoras, etc...y surge como
reaccion a una situacion externa concreta, aunque puede provocarla también una
informacion interna del propio individuo” (pag. 4).

También se pude dar el caso de nifios/as que presenten alexitimia, es decir que no
sean capaces de identificar ni comunicar sus emociones. Estos individuos describen
signos fisicos en lugar de sentimientos, no son capaces de ponerse en el lugar de
los demas y no identifican sus propias emociones.

Darwin fue el primero en comparar el comportamiento emocional de los animales y
el hombre, donde destaca la existencia de elementos comunes en la expresion
emocional de sujetos humanos pertenecientes a distintas culturas. Este mantiene
gue las expresiones faciales han sido seleccionadas a lo largo de la evolucién para
trasmitir los estados internos de cada individuo (Loeches, 1988).

Esta investigacion se llevara a cabo con estudiantes que presentan sindrome de
Down y retraso mental, por ello es esencial que se describa cuales son sus
caracteristicas emocionales.

Las personas con sindrome de Down tienen una vida emocional tan rica como los
demas, ellos viven los efectos de las emociones con igual o mayor intensidad que
las personas que no presentan este sindrome. Sin embargo, se puede decir que
existe una gran preocupacion por los individuos con retraso mental, puesto que
estos pueden presentar dificultades a la hora de comunicar sus sentimientos. Por
ello la identificacion de las caracteristicas particulares del funcionamiento emocional
de cada persona ayuda a tomar decisiones sobre su vida, la identificacion de esto
por parte de los familiares y profesionales, ayudaran a mejorar el bienestar de estos
nifos/as (Verdugo, 2002).

A los nifios/as con NEE la expresion y comunicacion verbal les puede resultar
compleja, mostrando grandes dificultades, por ello es fundamental que le prestemos

especial atencion a sus expresiones no verbales.
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3. METODOLOGIA
Este apartado centrara su atencidon en una investigacion llevada a cabo dentro del
CEE Virgen Macarena de Sevilla, donde se encuentran nifilos/as con Sindrome de
Down, paralisis cerebral, asperger, autistas, retraso mental leve o moderado, etc.
3.1. Muestra
En esta investigacion participaron un total de 15 alumnos/as (10 nifias y 5 nifios)
pertenecientes al CEE Virgen Macarena, cuya edad oscila entre los 10 y 21 afios,
presentando un nivel cognitivo caracteristico al de nifios y nifias de 1° y 2° curso de
Educacion Primaria. Pertenecen a dos de las unidades mas avanzadas de este
colegio, siendo miembros de la unidad 8 y PTVAL, donde se encuentran
principalmente nifios/as con sindrome de Down, retraso mental y otras
caracteristicas asociadas a cada una de sus enfermedades.
Con el principal objetivo de validar la rubrica de evaluacién, se pidio a 4 profesores
de la Universidad de Sevilla'y a 6 docentes del Colegio de Educacion
Especial Virgen Macarena, que formaran parte del proceso de evaluacion del
instrumento elaborado, convirtiéndose asi en jueces. Finalmente el nidmero de

profesores que colaboraron en este proceso fue de 7.

3.2. Variables

Como punto principal de esta investigacion, se encuentra la variable independiente
conocimiento del nivel emocional que poseen nifios con NEE mediante una rabrica
de evaluacion, la cual estara constituida por diversas variables dependientes como
es el nivel de conocimiento emocional que presentan estos estudiantes y su
desarrollo integral.

Una vez resuelta la primera variable, se procedera a realizar un estudio de la
segunda variable independiente, siendo esta el desarrollo de actividades mediante
leyendas, la cual estara constituida por diversas variables independientes como son
los resultados obtenidos, pudiendo conocer si se han producido modificaciones en

los conocimientos de la muestra.

3.3. Instrumentos de evaluacién
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Los principales instrumentos utilizados para la realizacion de esta investigacién han
sido la rubrica analitica, la cual presenta un caracter cuantitativo, mediante ésta los
estudiantes adquieren una retroalimentacion de cada uno de los criterios de
evaluacion, este tipo de rubrica a su vez permite que se evalle cada aspecto de
forma especifica, y las leyendas, las cuales han formado parte de una evaluacion
intermedia, mediante las que se pretende modificar los resultados obtenidos en la
rabrica, consiguiendo mejorarlos.

Con el objetivo de conocer mas profundamente el nivel de expresion y comunicacion
emocional que presenta el alumnado de la muestra, se ha recurrido a la utilizacién
de otros instrumentos de evaluacion, los cuales son:

- Actividades con las que aplicar la rubrica: para poder responder a cada uno
de los criterios establecidos en la rubrica de evaluacion, se han llevado a
cabo diversas actividades. Cada una de éstas, permiten conocer el nivel de
expresion y comunicacion emocional que posee la muestra seleccionada. Las
actividades realizadas en el pretest y el postest seran distintas.

- Diario de campo: Esta memoria permite recordar cada uno de los detalles
ocurridos a lo largo de la realizacion de las actividades, hecho que ayudara en
el andlisis de los resultados obtenidos. Dentro de este diario, se anotan
anécdotas, problemas, posibles aspectos que causan la distraccion del

alumnado, etc.

3.4. Programa piloto

Con el objetivo de averiguar los conocimientos de expresion y comunicacion
emocional que poseen los nifios y nifias de la muestra seleccionada y respondiendo
asi a las variables planteadas, se ha llevado a cabo un programa piloto, mediante el
cual se han realizado una serie de actividades con las que poder responder a los

problemas planteados.

3.4.1 Contenido de las actividades

El programa piloto se encuentra constituido por una serie de actividades que dan
respuesta a cada uno de los items planteados en la rubrica de evaluacion (Anexo 1),

éstas se encuentran descritas a continuacion.
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Tabla 1: Actividades para la aplicacion de la rabrica (pretest).
ACTIVIDADES INDICADORES  DESCRIPCION

PRETEST EVALUADOS

Mediante el lenguaje no verbal, el docente expresa

Adivina como me 1y?2 diferentes emociones con su cara y cuerpo, mientras el
siento alumnado debe identificar de qué emocion se trata.

Objetivo: Conocer si los estudiantes identifican las

emociones en los demés

Se plantean una serie de supuestos reales, mediante los

cuales el nifio deberd comunicar como se siente. Objetivo:
Supuestos reales 1,2,3y4 Conocer si el alumnado es capaz de identificar sus propias

emociones y la de sus compafieros, a través de

situaciones reales

Se trata de un dado el cual tiene representado en cada una

de sus caras una emocion. El nifio o nifia que lo tire debera

identificar de qué emocion se trata, representarla y explicar

una situacion en la que se haya sentido asi.

Objetivos: Conocer si el alumnado identifica las
Dado de las emociones, Fomentar la expresién y comunicacion tanto
emociones 1,2,56y7 verbal como no verbal del alumnado y Observar la claridad

y fluidez con la que se comunican.

Se ponen diferentes fichas de las emociones boca abajo y

el alumnado, debera ir levantandolas y relacionarlas con su
Encuentra a su 1,2,5,7 pareja. Objetivos: Observar si el nifio/a es capaz de
pareja relacionar las diferentes emociones, Conocer si los

estudiantes identifican y comunican la pareja de

emociones que han encontrado.

Mediante leyendas, canciones o imagenes se le pedira al

nifio/a que nos expliqgue como se siente.

Objetivos: Conocer si el alumnado identifica las emociones
Y td cémo te 1,2,4,6y7 en canciones, leyendas o imagenes y Observar el
sientes? lenguaje verbal y no verbal del nifio.

Tabla 2: Actividades para la aplicacién de la rabrica (postest).
ACTIVIDADES INDICADORES DESCRIPCION

POSTEST EVALUADOS

Esta actividad se realizara en parejas, durante ella uno de
los nifios/as representara una situacion, la cual sera indicada

Juego de mimica 1,2y5 por mi. Objetivos: Observar si son capaces de identificar sus
propias emociones y la de los demas mediante situaciones
cotidianas y Fomentar la expresion verbal y no verbal

Mediante una breve leyenda el alumnado tiene que
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identificar las emociones que se encuentren reflejadas en
Leyenda 1,2y3 ésta y explicar como se siente él tras haberla escuchado.
Objetivos: Comprobar que el alumnado es capaz de
identificar tanto sus emociones como las de un personaje
ficticio y Observar si muestra interés por las emociones de
los demas.
Se distribuiran diferentes imagenes de las emociones por el
aula o patio y a través de una ruleta, en la cual estaran
representadas diferentes situaciones, el alumnado debera
La ruleta de las 1,2,4,6y7 identificar que emocién le corresponde. Obijetivos: Ver si su
emociones emocioén coincide con la del personaje, Comprobar que
diferencia las emociones y Conseguir que explique porque
ha elegido esa emocion.

3.4.2 Evaluacion intermedia (leyendas)

Con esta evaluacion lo que se pretende es maodificar la expresién y comunicacion
emocional del alumnado y hacer un seguimiento de este durante las tres semanas
que durara la investigacion, para ello se utilizaran diferentes leyendas, las cuales se
encontraran adaptadas a su nivel cognitivo, debido a su poca comprensién lectora,
se ha decidido utilizar leyendas dirigidas a nifios/as de Educacion Infantil. Como se

ha explicado con anterioridad, se trabajara con las leyendas una vez por semana.

Después de cada leyenda se realizaran una serie de preguntas relacionadas con
estas, cuyo principal objetivo es conocer si el nifio/a es capaz de identificar sus
emociones, la de los personajes de la historia y modificar su expresion y
comunicacién emocional, esto Ultimo se averiguara tras volver a pasar la rubrica de

evaluacion.
4. RESULTADOS

A lo largo de la intervenciéon se han producido modificaciones en cuanto a los
conocimientos de expresién y comunicacién emocional que presentan la muestra.
En la mayoria de los casos se han incrementado los niveles mas altos de
conocimientos y disminuido los mas bajos, existiendo siempre alguna que otra

excepcion como es en el caso del indicador “se expresa y comunica mediante el
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lenguaje no verbal” donde antes no habia ningun estudiante y ahora nos
encontramos 1 nifia. Este cambio pudo ser ocasionado por el estado emocional en el
que se encontraba en ese momento la estudiante, ya que no se mostraba

participativa, ni expresaba interés por ningun estimulo.

Una vez conocidos los resultados del pretest, mediante las actividades del programa
piloto (véanse en la tabla 3), se ha procedido al desarrollo de las actividades sobre

las leyendas, de las cuales se ha extraido los siguientes resultados.

Leyenda 1. Un percance en el futbol: Esta primera leyenda fue narrada de forma

individual, esto se hizo asi para que las respuestas no fuesen copiadas de los
comparieros/as, sino que diesen su propia opinion. Con el objetivo de comprobar
que los estudiantes se estaban enterando de que iba la historia y de captar su
atencion, se les iba realizando diferentes preguntas sobre ésta. Al finalizar la historia
se les plantearon dos preguntas (Grafica 1), de las cuales se obtuvo una gran
variedad de respuestas. De las contestaciones dadas en la primera pregunta
planteada, se puede ver como la muestra se pone en el lugar de los personajes,
mientras que en la segunda nos expresan su opinion sobre lo que ha pasado.

<Por que le dieron {35';13;?;.: 3 :Qué piensas de que se den
Pablo? sy patadas en el futbol?
Enfado
: ¥ Esta bien
Para meter gol
Esta mal
Porque era
muy bueno NS/NC
B NS/NC

Gréfica 1. Resultados obtenidos tras la narracion de la leyenda 1. Respuestas dadas por el alumnado

Leyenda 2. Jennifer y su balén:Esta vez la leyenda se ha contado de forma grupal y

al igual que la vez anterior mientras se estaba narrando se han realizado preguntas
con las que ayudar la comprension de ésta y captar la atenciéon del alumnado. El

hecho de encontrarnos en grupo, hace que estos se sientan mas distraidos y tengan
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la tentacion de hablar con sus comparieros, pero gracias a las preguntas y al contar
la historia de una forma ludica, esto no ha ocasionado ningun tipo de problema.

iPor qué crees que Jennifer no élue piensas sobre lo que hizo

queria que esos ninos jugansen al Jennifer?

balon?
Porgue 52 lo )
podn Estd bien
rompear
Porgue les P
@ SA% calan mal E Estd mal

= MNS/MNC " BESSNE

Gréfica 2. Resultados obtenidos tras la narracion de la leyenda 2. Respuestas dadas por el alumnado

Leyenda 3. El desengafio de Aitor: Por ultimo una semana después se volvio a

contar una nueva leyenda, la cual fue narrada en parejas. Nuevamente los
resultados obtenidos en la segunda respuesta fueron positivos, mientras que los de
la primera mejoraron con respecto al nimero de alumnos/as que no contestaban y a

las respuestas dadas, siendo estas bastante razonables.

£0ué crees que ke ha pgsado.por la £0ué piensas sobre lo que ha
caber a Aitor para hacer lo que hecho Aitor?
hizo?
Mo poder ir
& Esta bien
Mo le parece
bien
Rabia Esta mal
W NS/ NC . MN5NC

Gréfica 3. Resultados obtenidos tras la narracion de la leyenda 3. Respuestas dadas por el alumnado.

Como se puede comprobar a lo largo de las tres semanas que ha durado la
investigacién, se ha producido un progreso con respecto a los resultados obtenidos,
optimizando positivamente los conocimientos que poseia la muestra seleccionada,
estas mejoras se han corroborado al volver a pasar la rabrica. Los resultados
obtenidos tras la realizacion del programa y la evaluacion intermedia, han sido los

siguientes (Tabla 3).
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Tabla 3. Resultados generales de la rubrica de evaluacion. NUmero de nifios/as que se encuentran en cada nivel

Pr= pretest y Po= postest

INDICADORES AUSENCIA CONOCE LAS RECONOCE EXPRESA Y EXPRESA y
0 punto EMOCIONES LAS COMUNICA COMUNICA LAS
EN LOS EMOCIONES LAS EMOCIONES A

DEMAS EN Si MISMO EMOCIONES PERSONAS

1 puntos 2 puntos A SU DESCONOCIDAS
ENTORNO 4 puntos
HABITUAL

3 puntos

' Conoce  las 1 1 2 2 1 2 8 6 3 4
emociones
primarias
(colera, alegria,
miedo y tristeza)
Conoce las 3 1 1 2 5 2 1 8 1 2

emociones

secundarias
(amor, sorpresa,
verglenza y
aversion)
Manifiesta 2 1 1 4 0 2 0 1 3 7

interés por las

emociones y
sentimientos de

sus
compafieros

Se expresa y 4 1 0 2 0 3 5 7 0 2
comunica

mediante el

lenguaje verbal

Se expresa y O 1 1 3 1 5 3 3 1 3
comunica

mediante el

lenguaje no

verbal

Expresa y 2 1 2 3 1 4 2 6 0 1

comunica con
claridad y
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fluidez

sentimientos 'y

emociones

Reconoce las 1 2 2 2 1 3 2 7 0 1
emociones en

determinadas

situaciones

(canciones,

textos e

imagenes)

En esta tabla se reflejan los resultados obtenidos por cada uno de los nifios/as,
indicando el numero de estos que se ha quedado en cada nivel, es decir al realizar
por ejemplo la primera actividad relacionada con el indicador “conoce las emociones
primarias” si el individuo respondia de forma satisfactoria a todas las cuestiones se
le encasilla en el apartado de expresa Yy comunica las emociones a personas
desconocidas, sin embargo si no era capaz de responder a ninguna, se le ponia en

ausencia.
5. CONCLUSIONES

Gracias a los resultados obtenidos mediante el programa piloto, se ha podido
responder a la primera variable planteada, con la que se pretendia conocer la
expresion y comunicacion emocional en nifios/as con NEE, para mas tarde y gracias

a las leyendas responder a la segunda.

A lo largo de la evaluacion intermedia, la cual se ha realizado mediante la narracion
de leyendas se ha podido observar un gran progreso en los resultados, donde el
alumnado ha evolucionado positivamente, consiguiendo empatizar con los
personajes de las narraciones y expresando como se sentirian si estuvieran en su
lugar, es decir a mejora su expresion y comunicacién emocional. EI nimero de
nifos/as que no contestaban ha ido disminuyendo, consiguiendo asi una mayor

participacion por parte de ellos.
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A través de la valoracion de jueces se ha conseguido mejorar el principal
instrumento que se ha utilizado a lo largo de la investigacion, ayudando asi a la

obtencion de unos resultados mas certeros.

Todos estos resultados no han podido ser comparados con otras investigaciones
debido a la escasa informacion sobre el tema a tratar, por ello seria necesaria una

mayor investigacion o estudio por parte de especialistas.
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No s2  expresa
mediante el lenguaje
verbal

Ei: Mo e capar de
comumicar, ni expresar lo
Qe siente.

No s  expresa
mediante el lenguaje
no verbal

Ej.: En m rosra no se ven

reflgados  signos  de
axprazion emociansl
Carece  de  la
comUNicacion ¥
expresion de  las
emociones

Ej: Cumdo  itenta
CONUINCAT §US emocionss
lo hace de uma forma
desordenada y sin claridad

No e capaz de
TECONOCET laz
Emociones en
determinadas
sltuaciones.

Ej: Mo idemtifica las
emocions: e imagenes,

canciones, CUetos.

No es capaz de
1dentificar 518
EMOCiones ¥
sentimientos
primarios

Ej.: Se nmere um familiar y
32 mueaa indiferents.
No es capaz de
identificar ]
emociones i
zentimientos
secumdarios.

Ej. Cuindo es culpable de
alzo, no es capez de
recanocerlo

No mamifiesta mterés
Ppor sus compatieros
Ej: Un companero se cag
de Ia silla y no 2& preacopa
par &l

Expresa y comunica con
dificultad lo que sienten
los demds mediante el
lenguaje verbal.

Ej. Imtemta empresarse pera le
cuasts hacerlo.

Expresa y comunica como
s¢ alenten los demas,
mediante el lengusje no
verbal

Ej.: Mediante el juego, express
emaciones y sentimentos

Le cuesta expresar las
emociones de los demds de
una forma clara y fluda.
Ej.: Cuando quiere comumicar las
amociones da los demas le cuesta
mucho hecerlo de wna fomma
clara y fluida

[dentifica algumas
Emociones en
determmados ambitos.
(Al menoz 4 de 8)

Ej: Ex capez de identificar las
EMOCIONST BN IMEenes

Comumica v expresa de
forma breve lo que siente o

le pasa.
Ej: Cumde discote con sus
compafieros, sabe  pedires

padcn medizte ol lenzusie
verhal

A través  de  sue
expresiones no verbales,
se enfiende lo que quiere
COMURNICAT.

Ei: Cumdo e siete
mverzonzado s tapa com el
ohjetivo de que 1o le miren (L2
cara con las manos, defrds de
alzin objeto, atc.)

Le cuesta expresar y
COMUNICAr sus emociones
de una forma clara y fluda
Ej. Cumndo conmmics o express
dlmmas de mm  emociones,
mestras  dificultedes  pars
hacerln de uma forms clara y
fluida, paro lo conzigus
Reconoce en i mismo las
emociones  que le
trasmiten lzs diferentes
situaciones.

(Al menos 4 de 8).

Ej.: Expresa y commmics lo que si
wna cancicn e trasmite slegriz

Expresa v comumica de
forma fimeional todo lo
que le pasa.

Ej: 5i == siente enfadado lo
razmite mediane &l lenzugje
verbal y2 sea por insulfos,
didloga, etc.

Con sus amigos se
expresa  mediante el
lenguaje no verbal

Ej: Comdo e siante
disgustado I expraza mediants
&l lenmuaje no verbal

Con sus amigos se
expresa con fludez

Ej.: Amte simaciones en las gue
tene la  necesidad  de
COMINICET ¥ SXpISsar  sus
necesidades, lo hace de fomna
flnida ante 05 amizos

Expresa y comunica a
3us compaiieros como se
slente ante las diferentes
situariones ambientales.
Ej: Expresa cdmo 2 sints
Tz la nemaciie de uma
leyenda

Comunica y expresa de forma
funcional todo lo que le pasa
a desconocidos.

Ej. Ante una simacion es capaz da
ComIECar sus emociones mediants el

lenzugje aral

Expresa y comunica sus
emociones v senfimientos
mediante el lenguaje no
verbal.

Ej.. Utiliza el cuerpo como medio dz
conmmicacion emocional

Es capaz de comumicar sus
emociones de forma fluidas.
Ej. GSatisface = necesidad de
COMIMICET ¥ EXPTESEr 3UE Emociones
de mamera flnida v clara.

Expresa y commica a
desconocidos como se siente
ante las diferentes situaciones
ambientales.

Ej.: Commmica 2 los demss qua ls ha
parecide 1z leyends namada y
empatiza con los personajes

tristeza o mizdo

Identifica en loz demas
cuando sienten fristeza,
alegria, miedo ¥ colera.
(Tiene que comocer al
menos dos de las cuatro
establecidas)

Ej.: 5 cuindo wn compafierg &5
premiado, cono en 2l 12 alema
que ziente.

Identifica en loz demds
cuando sienten vergiienza,
MO, SOTPIesa 0 aVersion.
(Tiens que conocer al
menos dos de las cuatro
establecidas)

Ej.: Conoce uindo wo de sus
amigos estd sintiendo vermienzs.

Identifica cudndo
compatiero se siente friste,
alegre, sorprendido,
averzonzado (emociones
primarias ¥ secundarias)
(Tiene que comocer al
menos 4 de las emociones
bazicas')

Ej.: Uno de fuz compaiiarar de
claze se cae el identifica que 52
ha puesto Tiste.

Reconoce en &l mismo
cundo ziemte  miedo,
tristeza, alegria o colera.
(Tiene gue comocer al
menos doz de las cuatro
extablecidas)

Ej: E: capaz de recomocer las
emgcicn da Tisteza en 3 mizmo

Feconoce en él mizmo

cuando  siente  amor,
sorpresa, vergiienza vy
AVerEion.

(Tiene que conmocer al
mence dog de las cuatro
establecidas)

Ej. Siente vergienzs al exponersa
o piblico
Empatiza
compatieros
Ej.: %u compatero de a lado, ==
signte fTiste porgue sus padres
han discutido. El 3e praocupa por
como se zients s amizg.

con 515

Expresa y comunica a
sus  amigos  las
emociones  primarias
(colera, alegria, miedo y
tristeza)

Ej.: Caéndo e siente triste, 22
lo commmica 8 sus amizos.

Expresa y comumica las
emociones  secundarias
(zmor, SOIpresa,
verglienza y aversidn) a
55 PErSONAS Proximas.

Ej: Coindo 3o sienmts
sarprendido, =2 lo commmica 2

105 EMiF08.

Cusndo sus compafieros
de claze lo necestan, loz
ayuda.

Ei: Muesra interés por las
emociones de loz  demas
prestindoles avuda, aumgue no
lo comsiza,

Es capaz de comumicar y
expresar las  emoclones
primarias (colera, alegria,

miedo y  fsteza) a
dezconocidos.

Ej.: Amte sifuacionss de musdo, e
dirigs haclz um adulto.

Es capaz de comunicar lag
emociones secundarias (amer,
sorpresa,  verglienza ¥
aversijn) 2 personas
desconocidos.

Ej.: Cuindo se siento avergonzado 2
lo trazmite a loz demas

Ayuda 2 sus  izuales,
mdependientemente que sean
de su grupo-clase ono.
Ej: Moesra iteris por las
emociones de los demas prestandales
aynda, smngue no ko coniza.
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