AULA DE LA EXPERIENCIA

PLAN DE ESTUDIOS 2010

PROGRAMA ACADEMICO ASIGNATURA
Curso académico 2024/25

TiTULO DE LA ASIGNATURA

BIOLOGIA PARA CONOCERNOS MEJOR

1.-DATOS DE IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE 1° IZ 20 |:| 3° |:| 40 |:|
PROFESORADO MAIL HORAS DE DOCENCIA

DIEGO RUANO CABALLERO ruano@us.es 12
PAULA DAZA NAVARRO pdaza@us.es 12
EDUARDO VILLALOBO POLO evpolo@us.es 8
ANA MARIA RINCON ROMERO amrincon@us.es 8
SEBASTIAN JIMENEZ MUNOZ sejimu@gmail.com 8
AIDA PLATERO LUENGO aplatero@us.es 8

BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR.

BIOLOGIA CELULAR.
DEPARTAMENTOS MICROBIOLOGIA.

GENETICA

FISIOLOGIA MEDICA Y BIOFiSICA

BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

BIOLOGIA CELULAR
AREAS DE CONOCIMIENTO MICROBIOLOGIA

GENETICA

FISIOLOGIA
CARACTER DE LA ASIGNATURA FORMACION BASICA |X| OPTATIVA |:|

CUATRIMESTRE PRIMERO |Z SEGUNDO |:|
CALENDARIO X] GRUPO A: LUNES DE 17 A 19 HORAS
HORARIO
IXI GRUPO B: MIERCOLES DE 19 A 21 HORAS

CREDITOS 5 CREDITOS ECTS (30 HORAS DE DOCENCIA)

Pagina 1l de 4



AULA DE LA EXPERIENCIA

PLAN DE ESTUDIOS 2010

PROGRAMA ACADEMICO ASIGNATURA
Curso académico 2024/25

2.-DESCRIPTORES

Célula. Organulos. Eucariota. Procariota. Origen de la vida. Microorganismos. Microbiota. Salud.
Enfermedad. Cerebro. Células neurales. Neurodegeneracion. Glia. Anticuerpos. Inmunidad.
Antigeno. Metabolismo. Respiracién celular. ATP. Envejecimiento saludable. Actividad fisica.
Nutricibn. Demencias. Evolucion bioldgica. Las pruebas de la evolucion. Historia del pensamiento
evolutivo. La teoria de la evolucién de Darwin. El neodarwinismo. Teoria del equilibrio puntuado (S. J.
Gould). Aceite de oliva. Cardiovascular. HDL. Dislipemia. Inflamacion.

3.-OBJETIVO

Conocer de qué estamos hechos, cédmo funciona nuestro cuerpo, las relaciones que establecemos
con otros seres vivos, desde nuestros congéneres hasta otros tipos de organismos, incluidos los
organismos microscépicos, y las ventajas que de esas relaciones obtenemos, representa uno de los
desafios mas interesantes de la biologia. Puesto que somos organismos pluricelulares, acercarnos a
este conocimiento pasa por entender la estructura y la funcion de nuestras células, como han
evolucionado, cédmo se relacionan entre ellas, como obtienen la energia necesaria, como nos
defienden de agentes patdgenaos, y como van modificAndose a lo largo del tiempo, conceptos que no
son siempre bien comprendidos por el publico en general. Aprovechando la experiencia y el
conocimiento multidisciplinar del profesorado que participa en este curso, pretendemos explicar de
forma sencilla, pero con rigor cientifico, algunos principios de biologia relacionados con nuestras
especialidades: la bioquimica, la biologia celular y molecular, la microbiologia, la genética, la
nutricion y la fisiologia. Esta labor divulgativa, promoverd la cultura cientifica entre un alumnado
menos especializado, y les permitir4 establecer unas bases para poder avanzar en el conocimiento y
la comprension de aspectos tan dispares como el desarrollo, la evolucion, el envejecimiento, la
inmunologia, o las causas y consecuencias de muchas enfermedades en general.

4.-BLOQUES TEMATICOS A DESARROLLAR

1. DE QUE ESTAMOS HECHOS Y DE DONDE VENIMOS: LA CELULA.

2. SERVICIOS ECOSISTEMICOS: LA IMPORTANCIA DE LA NATURALEZA PARA LA ESPECIE
HUMANA.

3. LOS MICROORGANISMOS, QUE SON, QUE HACEN, DONDE VIVEN.

4. CONOCIENDO NUESTRO CEREBRO CELULA A CELULA: LAS NEURONAS Y SUS
FUNCIONES.

5. CONOCIENDO NUESTRO CEREBRO CELULA A CELULA: LAS MISTERIOSAS CELULAS
GLIALES.

6. LA EVOLUCION Y LA SELECCION NATURAL.

7. LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER: LA PANDEMIA SILENCIOSA DEL SIGLO XXI.

8. ESTRATEGIAS PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE.

9. HEROINAS POLINIZADORAS: LA IMPORTANCIA DE LAS ABEJAS PARA EL PLANETA.

10. LOS MICROORGANISMOS QUE VIVEN CON NOSOTROS.

11. RECONSTRUYENDO LA EVOLUCION HUMANA.

12. LO QUE COMEMOS Y COMO LO COMEMOS, DETERMINA LO QUE VIVIREMOS.

13. EL SISTEMA INMUNITARIO. NUESTRO VERDADERO Y DESCONOCIDO ANGEL DE LA
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4.-BLOQUES TEMATICOS A DESARROLLAR
‘ 14. ; COMO OBTIENEN NUESTRAS CELULAS LA ENERGIA?.

5.-METODOLOGIA DE LA ASIGNATURA

Las distintas asignaturas y materias que integran el Plan de Estudios del Aula de la Experiencia
basaran su ensefianza-aprendizaje en las actividades formativas que se describen a continuacion.
Todas ellas se desarrollaran desde una metodologia constructivista basada en la experiencia del
alumnado del Aula de la Experiencia, participativa y aplicada, centrada en el trabajo del estudiante
(presencial /individual y/o grupal). Las clases tedricas, las clases practicas y el estudio y trabajo
autbnomo y en grupo son las maneras de organizar los procesos de ensefianza y aprendizaje de las
materias.

Cada materia 0 asignatura seleccionara aquellas actividades formativas que mas se adecuen a los
contenidos y competencias a adquirir.

1. Leccidon magistral. Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de
los contenidos propuestos.

2. Actividades practicas. Actividades a través de las cuales se pretende mostrar al alumnado
como debe actuar a partir de la aplicacién de los conocimientos adquiridos, con:

e Actividades individuales: 1) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el/la profesor/a
para profundizar en aspectos concretos de la materia para que el estudiante avance en la
adquisicion de conocimientos y procedimientos de la materia, 2) Estudio individualizado de los
contenidos de la materia 3) Actividades evaluativas (informes, presentacion de trabajos en
clase...).

o Actividades grupales: Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el/la profesor/a para
profundizar en grupo en aspectos concretos de la materia.

Las actividades formativas propuestas se desarrollaran en las dos horas que tiene cada asignatura.
El tiempo dedicado a cada una de las actividades serd el que cada profesor/a estime oportuno,
siendo aconsejable que una hora sea de teoria y una hora sea de practica.
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6.-EVALUACION DE LA ASIGNATURA

1) Laevaluacion sera continuay global
2) Los elementos de evaluacion seran:

a) La asistencia obligatoria a clase, en al menos un 80%. Si esto no ocurriera por alguna causa
debidamente justificada, las faltas a clase se recuperaran con la realizacion de alguna
actividad complementaria, consensuada con el profesorado implicado en la asignatura.

b) La realizacion de trabajos optativos, individuales y/o en grupo.

3) Lacalificacion de cada trabajo dependera de los siguientes criterios:

a) Claridad y presentacién (se valorara la facilidad de lectura y la buena organizacién, siguiendo
las pautas de valoracion que se utilizan en el andlisis de cualquier hecho social: descripcion,
explicacion e interpretacion)

b) Calidad y profundidad de las ideas propias 0, en su caso, del grupo.

c) Calidad, profundidad y coherencia de los argumentos utilizados en la justificacion de todo
razonamiento tanto a nivel individual como en grupo.

d) Presentacion del trabajo en clase.

El procedimiento evaluativo de esta accion formativa estara sujeto a criterios de asistencia
obligatoria del 80% de las horas y a la dedicacién y atencion en las sesiones de formacion.

7.-BIBLIOGRAFIA BASICA
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