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TÍTULO DE LA ASIGNATURA 

La Felicidad en la Psicología Social de la Persona Mayor: Relaciones Intergeneracionales y 
Bienestar. 

 

1.-DATOS DE IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA 

AREA DE CONOCIMIENTO PSICOLOGÍA SOCIAL 

PROFESORADO MAIL 

Alfonso J. García González alfonsoj@us.es 

TRIMESTRE SEGUNDO 

Nº DE CRÉDITOS TOTALES (Horas) 2.5 créditos ECTS (15 horas) 

DURACIÓN DE LA CLASE 1 hora 30 minutos 

DÍAS DE LA SEMANA JUEVES 

HORARIO 17.00 h – 18.30 h 

Nº MÁXIMO ALUMNOS  40 online 

 
 

2.-CONTENIDO  

Las relaciones intergeneracionales se basan en las relaciones sociales que los abuelos 
mantienen con sus nietos. En nuestra sociedad posee gran valor dichas relaciones suponiendo un 
soporte fundamental en la estructura socioeconómica de las familias. Asimismo, estas relaciones 
implican grandes beneficios para abuelos y nietos desde un punto de vista emocional y de bienestar 
psicosocial.  

La asignatura propuesta dentro del programa Aula Segura pretende ofrecer una visión de 
cómo las relaciones intergeneracionales se han podido ver afectadas en una situación de pandemia 
como la producida por la Covid-19. 

Así, la forma de relacionarse ha cambiado, dando un lugar prominente al uso de redes 
sociales y nuevas tecnologías de la información y la comunicación. Resulta conveniente y 
trascendente analizar los elementos que han modificado la forma de relacionarse y la búsqueda de 
fórmulas para estar cerca desde la distancia. 
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3.-DESCRIPTORES  

Relaciones intergeneracionales; personas mayores; abuelos-nietos; jóvenes; redes sociales. 

 

4.-PROGRAMA 

El programa consta de 10 sesiones, 1 por semana, de 90 minutos de duración (2.5 ECTS/15 
horas) distribuidas de la siguiente forma: 

1. El rol psicosocial de los abuelos en la estructura familiar (1 horas y 30 minutos). 

2. Las relaciones intergeneracionales entre abuelos-nietos (1 horas y 30 minutos). 

3. Características de la pandemia Covid-19 desde un punto de vista psicosocial (1 horas y 30 
minutos). 

4. Análisis psicosocial de la pandemia en el colectivo de personas mayores (2 horas y 60 
minutos). 

5. Nuevas relaciones intergeneracionales y nuevo rol social de la persona mayor (2 horas y 60 
minutos). 

6. Uso del Smartphone como herramienta para fomentar las relaciones sociales (2 horas y 60 
minutos). 

7. El nuevo sentido de la felicidad en las personas mayores (3 horas y 30 minutos). 
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6.-METODOLOGÍA 

Las distintas asignaturas que integran la oferta académica “AULA SEGURA”, basarán su 
enseñanza-aprendizaje en actividades formativas que se desarrollarán desde una metodología 
constructivista basada en la experiencia participativa y aplicada, centrada en el trabajo del estudiante 
(telemática o presencialmente, en su caso). Las clases serán teórico-prácticas, y versarán sobre los 
conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos propuestos. 

Tales actividades formativas propuestas se desarrollarán en la hora y media de clase que 
tiene cada asignatura. El tiempo dedicado a cada una de las actividades será el que cada profesor/a 
estime oportuno, siendo aconsejable que se reparta proporcionalmente entre teoría, práctica y la 
participación de los alumnos que asistan telemática o presencialmente, en su caso. 
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7.-EVALUACIÓN 

a) La evaluación será continua y global  

b) Los elementos de evaluación serán:  

- La asistencia obligatoria a clase (aun siendo online, la propia aplicación la controla 
desde que el alumno accede a cada sesión), se exige que al menos sea del 80% de 
las sesiones. Si esto no ocurriera por alguna causa debidamente justificada, las faltas 
a clase se recuperarán con la realización de alguna actividad complementaria, 
tutorizada por el profesorado de la asignatura. 

- La realización de trabajos optativos.  

c) La calificación de cada trabajo dependerá de los siguientes criterios: 

- Claridad y presentación (se valorará la facilidad de lectura y la buena organización, 
siguiendo las pautas de valoración que se utilizan en el análisis de cualquier hecho 
social: descripción, explicación e interpretación) 

- Calidad y profundidad de las ideas propias o, en su caso, del grupo. 

- Calidad, profundidad y coherencia de los argumentos utilizados en la justificación de 
todo razonamiento tanto a nivel individual como en grupo. 

- Presentación del trabajo en clase.  

 

8.-COMPROMISO DE DOCENCIA VIRTUAL  

El personal docente relacionado en el apartado PROFESORADO se compromete y acepta 
impartir docencia virtual por medio de las plataformas docentes de la Universidad de Sevilla. 

En el supuesto de que se produjera la vuelta a la presencialidad de las clases, se 
compromete a impartir la docencia en las aulas del Centro Internacional, siempre que las medidas 
sanitarias y las autoridades académicas lo permitan. 

 


