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Antioxidantes y salud cardiovascular

Dra. Gema Vilahur, Instituto Cataldn de Ciencias Cardiovasculares
Efecto de la ingesta moderada de cerveza en marcadores
cardiacos y funcién endotelial en humanos

Coffee break

Antienvejecimiento y enfermedades neurodegenerativas

Prof?. Dra. Maria José Gonzdlez Mufioz, Universidad de Alcala
de Henares

Efecto delsilicio en las enzimas antioxidantes y marcadores
inflamatorios cerebrales.

Mecanismos protectores de los polifenoles:
microbiota intestinal

Dra. Isabel Moreno Indias, Instituto de Investigacion Biomédica
de Mdlaga

Los beneficios de los polifenoles contenidos en la cerveza sobre
la microbiota intestinal.

Conclusiones y despedida
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PONENTES:

Dra. Gemma Vilahur

La Dra. Gemma Vilahur es Investigadora I3P en el Instituto Catalan de
Ciencias Cardiovasculares (ICCC) de Barcelona. Ha publicado 103 articulosen
revistas cientificas de altoimpacto en el area cardiovascular, contribuyendo
en mds de 30 capitulos de libros. La Dra. Vilahur idera mdltiples proyectos
de investigacion nacionales e internacionales tanto de cardcter publico
como relacionado con laindustria. Fruto de suinvestigacién ha desarrollado
varias patentes y hasido galardonada con multiples premios por la Sociedad
Europea de Cardiologfa, la Sociedad Espafiola de Cardiologia y por L'Oreal-
Unesco For Women in Science entre otros.

Prof? Dra. Maria José Gonzalez

Maria José Gonzalez es Catedratica de Toxicologia de la Universidad de
Alcald de Henares. Ha publicado 72 articulos, 47 de ellos en revistas
internacionales de alto indice de impacto y 25 capitulos de libro, 23
internacionales, ademds de participar como miembro del equipo
investigador de 11 proyectos obtenidos en convocatorias publicas
nacionales y autondémicas. Ha participado en Comités Organizadores
de diversos Congresos Nacionales y, como coordinadora de la Seccion
de Toxicologia Ambiental de la Asociacién Espafiola de Toxicologia ha
organizado distintas Jornadas Cientificas a nivel nacional.

Dra. Isabel Moreno Indias

Isabel Moreno Indias es licenciada en Biologia y Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos por la Universidad Complutense de Madrid. Ha desarrollado
su doctorado en la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria dentro del
programa de Sanidad Animal y Tecnologia de los Alimentos, donde recibié
el premio extraordinario de doctorado por su tesis acerca de la repercusion
deluso de los acidos grasos omega-3 en produccion animal, estudiando su
repercusion en el estado inmune del animal y la calidad de sus productos.
Desde 2013 se encuentra en el grupo de Endocrinologia molecular y
celular del Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga desarrollando su
investigacion principalmente en la comprensién del papel de la microbiota
intestinal en las enfermedades metabdlicas.
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