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Anexo V: Medidas preventivas aplicables a los 
laboratorios de Investigación  
 
 En el interior de los laboratorios/talleres de investigación y/o espacios experimentales 

permanecerá como máximo el número de personas que permita en todo momento 
guardar una distancia de seguridad mínima de 1.5 metros. 

 Uso obligatorio de mascarillas. 
 Si el número de usuarios del laboratorio/taller imposibilita mantener la distancia de 

seguridad de 1.5 metros, se tendría que plantear minimizar el tiempo de proximidad a 
través de la rotación, establecer turnos o alternar las tareas en poyatas u otras zonas 
de laboratorio o espacios de investigación. La organización de turnos y rotación de 
estos se debe planificar por los responsables de la actividad.  

 Si se comparten espacios con otros grupos de investigación, deberán coordinarse para 
su uso y mantener las condiciones de distancia de seguridad mínima de 1.5 metros, 
reforzando asimismo la limpieza y desinfección de superficies y equipos. En el caso de 
mucha cercanía se recomienda utilizar mascarillas FFP2. 

 Se deberá garantizar que, una vez finalizado el turno de trabajo y previamente a la 
entrada del nuevo turno, se desinfectará el entorno de trabajo. 

 El PAS técnico del laboratorio/taller que tenga que fichar en el crono lo hará en su 
puesto de trabajo. Los equipos instalados al efecto en las entradas de los edificios 
deben quedar fuera de servicio. 

 Al entrar en algún recinto, si es de turno de mañana, en el caso de que haya ventanas 
ábralas al menos 10 minutos y si no las hay, mantenga la puerta abierta. Antes de irse 
vuelva a abrirlas para que las cierre el personal de turno de tarde, en caso de que 
exista dicho turno. 

 Si el recinto dispone de extractores axiales se recomienda ponerlos en funcionamiento 
durante al menos 10 minutos al inicio y al final de la jornada para renovar el aire del 
espacio laboratorio/ taller, teniendo en cuenta que no se creen corrientes de aire. Estas 
medidas se llevarán a cabo atendiendo que no distorsionen el normal funcionamiento 
de los equipos de trabajo y los procesos de investigación, pero pensando en la 
importancia de la ventilación para la minimización de riesgos frente a la COVID-19 

 Se recomienda que los trabajadores que presten su servicio, especialmente en los 
puestos compartidos, dispongan de material para poder limpiar su puesto de trabajo 
(teclado, ratón y demás periféricos manipulables informáticos, impresoras,  teléfonos). 
Estos equipos se limpiarán con una bayeta de microfibra impregnada ligeramente en 
alcohol o, en su defecto, deberán colocarle film transparente para el uso personalizado 
del material. Se puede usar también papel para limpieza.  

 Aunque se reforzará la limpieza y desinfección por parte del servicio de limpieza, en el 
caso de que comparta equipos de trabajo (agitadores, autoclaves, balanzas analíticas, 
centrífugas, congeladores, espectrofotómetros, microscopios, y neveras, etc.) debe 
proceder a la limpieza y desinfección de las superficies manipuladas se recomienda 
seguir el siguiente procedimiento por cada usuario: 
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1. Lavado de manos, antes de utilizar el equipo compartido.  
2. Limpieza del equipo compartido con alcohol, soluciones hidroalcohólicas o 

cualquier otro producto de limpieza aprobado y adecuado a este tipo de 
materiales y equipos.  

3. Depositar en la papelera el material utilizado para la limpieza.  
4. Lavado de manos, antes de volver al puesto de trabajo. 

 
 Si no es posible cumplir lo anterior, es decir, no es factible realizar una limpieza de los 

equipos entre usos dada la dinámica del trabajo en el laboratorio y la naturaleza y 
características técnicas de los equipos (por ejemplo, no es recomendable 
técnicamente el apagado de un equipo científico-técnico para limpiar el teclado), se 
dispone de varias posibilidades:  

o Utilización de guantes. Los guantes deberán estar limpios, y se colocarán en el 
momento inmediato anterior al uso del equipo.  

o Utilización de material desechable (por ejemplo, un film transparente) para 
proteger las partes del equipo que puedan estar expuestas al usuario, y este 
material se desechará entre usos.  

o Uso de gafas, en el caso que sea posible, para utilizar equipos como 
microscopios 
 

 En la medida de lo posible se evitará compartir equipos de trabajo, así como: material 
de vidrio, pinzas, soportes, aros, crisoles, etc., En caso contrario, desinféctelo con 
alcohol impregnado en una bayeta de microfibra antes y después de su uso y lávese 
las manos. 

 Desinfecte también poyatas, superficies de cabinas de flujo laminar, cabinas de 
seguridad biológica, vitrinas de gases y recipientes de los reactivos químicos utilizados 
al inicio y al final de la jornada de trabajo. 

 Cada laboratorio deberá disponer de contenedor específico en el que poder depositar 
pañuelos, mascarillas, y cualquier otro material desechable, incluido el utilizado en la 
auto limpieza del material. 

 Se recomienda separar en zonas de limpio y sucio para las herramientas y equipos 
para poder conocer su estado de desinfección. 

 En el caso de que tenga que comer, tenga presente que se recomienda no utilizar los 
electrodomésticos (microondas, frigoríficos, etc.) ni comer en el laboratorio. Si es 
posible busque un despacho o sala no técnica, o en su caso la sala de ingesta para 
tomar algo, limpie las superficies utilizadas y lávese las manos antes y después de 
comer y limpie y desinfecte la zona. 

 Se limitará al máximo posible el empleo de documentos en papel y su circulación. 
 Aumentar la frecuencia de limpieza de los equipos de trabajo, máquinas, 

herramientas, etc., como mínimo después de cada turno.  
 En relación con el correo, intente reducir en la medida de lo posible el intercambio de 

paquetería y sobres, priorizando el uso de medios telemáticos para el intercambio de 
información. La recepción de sobres o paquetes del exterior debe realizarse con 
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cautela. Utilice guantes de látex o de nitrilo al manipularlos o determine un tiempo de 
cuarentena para ellos atendiendo a su composición (cartón, PVC, metal, cristal, etc.).  

 Cuando se haga uso de vehículos para las salidas al campo (toma de muestras, 
recopilación de datos, etc.), se seguirán las medidas que las autoridades sanitarias 
hayan implantado dependiendo de la fase de transición en la que nos encontremos 
(Orden TMA/384/2020, de 3 de mayo, por la que se dictan instrucciones sobre la 
utilización de mascarillas en los distintos medios de transporte y se fijan requisitos 
para garantizar una movilidad segura de conformidad con el plan para la transición 
hacia una nueva normalidad). Se dispone de una píldora informativa de como limpiar y 
desinfectar el automóvil. 

Las medidas para la minimización de contagio por coronavirus son adicionales a las 
medidas habituales de prevención establecidas en función de los riesgos presentes en el 
laboratorio/taller según las tareas que se desarrollan habitualmente en ellos a la hora de 
utilizar los medios de protección colectiva (vitrinas, cabinas, etc.) y seleccionar los equipos 
de protección individual necesarios: uso de agentes químicos, agentes biológicos, equipos 
de trabajo, etc. 
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Aforo de los espacios de investigación 
 
Departamento Laboratorio Aforo (número personas) 

Bioquímica y Biología Molecular Lab. 1 8 

Lab. 2 8 

Lab. 3 8 

Biología Vegetal y Ecología Microscopía 1 

Lab. 1 1 

Lab. 2 3 

Sala congeladores 3 

Farmacia y Tecnología Farmacéutica Lab. 1 6 

 6 

Farmacología Lab. 1 6 

Lab. 2 6 

Cultivo celular 1 

Fisiología Lab. 1 8 

Lab. 2 6 

Lab. 3 8 

Nutrición y Bromatología, Toxicología Lab Toxicología 2+2 

Lab. In vitro 2 

Zona HPLC 1 

Lab. Compartido 8+1 

Lab. Nutrición 9 

Química Orgánica y Farmacéutica Lab. 1 (planta 1) 4 

Lab. 2 (planta 1) 12 

Lab. 1 (planta 2) 2 

Lab. 2 (planta 2) 4 

Lab. 3 (planta 2) 6 

Lab. 4 (planta 2) 10 

Servicios Generales Instalación Radiactiva 5 

Animalario 10 (1-2 por módulo) 

 
 
 
 
 
  


