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Anexo VI: Practicas o actividades en las que no es
posible mantener la distancia de seguridad
(practicas de contacto fisico, fisioterapia,
podologia, odontologia, simulaciones de ciencias
de la salud, deporte etc.)

e Reducir el numero de personas todo lo que sea posible.

e Minimizar el tiempo de tareas de este tipo.

e Utilizar equipos de proteccion individual en funcion del nivel de riesgo y aplicar
medidas preventivas higiénicas personales.

e Incluir en el guion y procedimiento de practicas las medidas preventivas
especificas.

Practicas en Gabinete de Optometria

1) Numero de personas en los gabinetes:

Siguiendo las recomendaciones del SEPRUS, el aforo de cada uno de los gabinetes se
reduce a 4 estudiantes y 1 profesor.

El estudiante debe dejar sus objetos personales en las taquillas situadas en el exterior de
los gabinetes, higienizandolas antes y después de su utilizacién. Debe registrar la entrada
y salida de los mismos en un formulario al que se accede escaneando un cdédigo QR
especifico por gabinete.

Hay 4 taquillas por gabinete numeradas del 1 al 4 y que corresponden a su vez con los
puestos asignados en cada gabinete. Aunque los estudiantes estdn moviéndose
continuamente, tienen asignado un puesto donde permaneceran el mayor tiempo posible.
Estos puestos tienen también el cdédigo QR. Las llaves van en unos portallaves de
diferentes colores segun el gabinete.

El profesor debe asignar un puesto y por tanto un nimero que corresponde a su vez con la
taquilla y comprueba que el estudiante al salir ha dejado la llave de la taquilla.

El estudiante: escanea la entrada con el codigo QR a la entrada del gabinete donde vaya a
realizar la practica, recoge la llave de la taquilla que corresponde al numero asignado al
puesto y gabinete, higieniza la taquilla y deja sus objetos personales. A la salida recoge
sus objetos e higieniza la taquilla, devuelve la llave higienizada y escanea la salida donde
informa del puesto ocupado.

No se pueden reunir a los alumnos en un solo gabinete para la explicacién. Si es
necesaria una explicacién con todo el grupo se debe recurrir a videos en la EV o al uso de
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las camaras instaladas en los gabinetes (las horas de practicas contemplan una parte no
presencial).
Los estudiantes que esperen en el pasillo deben mantener 1.5 m de separacion.

2)

Medidas de Ventilacion

Se ha evaluado por parte de la Direccion General de Infraestructuras la ventilacion en los
gabinetes. El informe recoge que “Cada habitaculo tiene una unidad terminal de
climatizacion que dependen de una centralizada en la cubierta del edificio. Estas unidades
terminales, donde la entrada y salida del aire del local esta conducido, estan conexionadas
a través de conductos a un equipo de recuperacion de calor el cual hace las renovaciones
que exige la normativa pertinente, en el porcentaje que no afecta a la eficiencia de la
instalacion y sin transgredir la norma.” Para conseguir la evacuacion total de la sala antes
de su ocupacion, estamos estudiando la modificacidon de los conductos de aire y las
maniobras que afectan al funcionamiento de los equipos implicados.

La Sociedad Americana de Oftalmologia recomienda la limpieza de los equipos con Etanol
al 70% aunque hay estudios que elevan la concentracion al 75%. También se puede utilizar
peréxido de hidrogeno al 3% o el producto especifico que recomiende el fabricante.
Se debera limpiar antes y después del uso. Evitar pulverizar directamente sobre los
equipos. Utilizar una bayeta impregnada en la solucién desinfectante:
o Foréptero, queratometro, topégrafo, retinégrafo, OCT, etc.
o Mentonera. Apoyafrente. Asideros para el paciente o barras verticales de la
mentonera. Palancas de mando y pulsadores.
o Limpiar con desinfectante por ambos lados la pantalla protectora de la lampara de
hendidura (pantallas plasticas o de metacrilato). Existe evidencia de persistencia del

o Oclusor, estenopeico, prismas, lentes, etc.
Guardar material o instrumental que no se vaya a utilizar para evitar contaminacién viral

Si mas de un Optico-Optometrista comparte gabinete, instrumental o material, debera
desinfectarse de nuevo antes y después de cada uso.

3) Limpieza
a. Limpieza de los equipos:
virus en plasticos.
o Gafa de pruebay lentes.
cruzada.
b. Limpieza de los gabinetes:

Hipoclorito de sodio al 3% para suelos si es posible (el minimo recomendado es al 0,5%). Y
al 0,1% para resto de superficies.

En el espacio de los gabinetes (como resto de instalaciones) extremar la limpieza
incluyendo pomos de la puerta, teclado y ratén del ordenador, teléfono, mesa, aparataje,
reposabrazos, etc.
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¢ Limitar el material encima de muebles para facilitar limpieza y desinfecciéon de superficies.

e Dejar despejada la superficie de trabajo al terminar la jornada, para facilitar el trabajo al
personal de limpieza

e Se recomienda el uso de papeleras con tapa accionable con pedal para facilitar la
eliminacion de residuos, si los hubiera.

4) Equipos de proteccién individual

Siguiendo el documento “Protocolos de higienizacion y seguridad en los establecimientos
sanitarios de optica y otros lugares de ejercicio profesional” del Consejo General de
Opticos Optometristas (1), se empleara los siguientes EPIs:

e Mascarilla FFP2 sin valvula de exhalacion. Siempre que se manipule una mascarilla, para
ajustar o para realizar un descanso, habra que realizar una previa y posterior e inmediata
higiene de manos. Es muy importante evitar el contacto con la superficie externa de los
FFP. Cuando se adopte el uso extendido interrumpido, la mascarilla FFP debera guardarse
en una bolsa apropiada

¢ Guantes desechables

e Se aconseja recogerse el pelo, evitar el lacado de ufas y prescindir del uso de joyas y
complementos, asi como de bases de maquillaje que puedan servir de adhesion para los
virus.

e Gafa integral o pantalla facial si las condiciones de exploracion lo posibilitan

e Se recomienda a los estudiantes asistir a las practicas con las gafas de seguridad que se le
suministraron en primer curso o con pantalla de seguridad.

o Los estudiantes deberan asistir a las practicas con mascarilla FFP2. Se le proporcionara
una mascarilla desde el centro para el inicio de las practicas.

5) Equipos de proteccion colectivos

Se han instalado pantallas protectoras en Lamparas de hendidura y queratometros.

6) Presencia de pacientes en las practicas

Se han adaptado las practicas de manera que los estudiantes trabajaran los
procedimientos entre ellos, sin invitar a la presencia de pacientes voluntarios en las
mismas.

7) Recomendaciones especificas en exploracion

Se daran a conocer las recomendaciones en exploracion del COO y se seguiran en la
realizacion de las practicas.

8) Recomendaciones especificas en contactologia

Se daran a conocer las recomendaciones en exploracion del COO y se seguiran en la
realizacion de las practicas.
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(1) Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas de Espafia. Protocolos de
higienizacion y seguridad en los establecimientos sanitarios de Optica y otros lugares de
gjercicio profesional. Junio 2020. Disponible en:
http://cgcoo.es/descargas/protocolos/Protocolos%20de % 20higienizacion.pdf



