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Resumen. Se presenta un Ciclo de Mejora en el Aula (CIMA) de 12 horas en la asignatura
género y salud. En este ciclo se han utilizado distintas metodologias docentes y se ha incluido
la gamificacidon para potenciar la participacion del alumnado. El sistema hibrido mediante el
cual se han impartido los contenidos ha dificultado la temporalizacioén de las actividades e in-
cluso el poder realizar algunas de ellas. A pesar de ello, la evaluacioén de todos los elementos
del CIMA ha sido positiva, incluyendo al docente. Para otro futuro CIMA se tendra en consi-
deracion la priorizacion de los contenidos primarios para su adaptacion a la temporalizacion.

Abstract. A 12-hour classroom improvement cycle (CIMA) is presented in the gender and
health subject. In this cycle, different teaching methodologies have been used and gamification
has been included to enhance student participation. The hybrid system through which the con-
tents have been taught has made it difficult to schedule activities and even to be able to carry
out some of them. Despite this, the evaluation of all the elements of the CIMA has been positive,
including the teacher. For another future CIMA, the prioritization of primary content will be
taken into consideration for its adaptation to timing.
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Profesional Docente; Innovacion.
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Descripcion del contexto

En este trabajo se presenta un ciclo de mejora en el aula (CIMA) (Delord y otros, 2020) de
12 horas en la asignatura de Género y Salud, la cual es de formacion basica y se imparte en el
segundo cuatrimestre del primer curso del Grado de Enfermeria. El contenido es impartido a
través de clase magistrales y/o expositivas, actualmente con un sistema de docencia bimodal
(presencial y online al mismo tiempo).

Anteriormente realicé dos CIMAs en otras asignaturas del Grado de Enfermeria: Adolescen-
cia y Riesgo (optativa de 4° curso) e Historia, Teoria y Métodos de la Enfermeria (obligatoria
de 1° curso), donde se utilicé distintas metodologias y herramientas docentes como videoforum,



casos practicos, role playing y gamificacion (Tarrifio-Concejero, 2019). En el CIMA llevado a
cabo durante el curso 2020/2021, he aplicado nuevamente la gamificacion y el videoforum, ya
que los estudiantes evaluaron dichas herramientas positivamente para el proceso de aprendizaje.

Para el desarrollo de esta innovacion me he apoyado en los recursos generados a través de
la Red para la Formacion e Innovacion Docente (REFID) y en diversas lecturas de varios auto-
res como Porlan et al. (2017), Finkel (2008) y Bein (2007).

Diseiio previo del CIMA

Este CIMA, se ha desarrollado de manera hibrida sincronica, es decir, se ha realizado con
estudiantado presencial y virtual al mismo tiempo.

El grupo donde se ha realizado la innovacion docente consta de 69 estudiantes, donde en un
mismo dia debian asistir la mitad de los estudiantes matriculados de manera presencial en el
aula y la otra mitad de manera virtual, conectados a través de la herramienta Blackboard Colla-
borate Ultra.

La unidad tematica donde se ha realizado la innovacion pertenece al bloque de Violencia de
Género (VQ). En ella se han utilizado distintas gamificaciones mediante Kahoot y Mentimeter,
y otras técnicas como el andlisis de dibujos y teatralizacion en el aula.

Ademas, para motivar el trabajo de los estudiantes en esta situacion hibrida que dificulta los
procesos de innovaciones, se dividio al grupo en dos equipos, y aquel equipo que tras la finali-
zacion del CIMA hubiera obtenido mejor puntuacion, se le obsequi6 con un detalle relacionado
con la asignatura.

Como en la innovacion docente del curso pasado, se ha realizado una aportacion por pares
de una clase hibrida, el dia 31 de mayo de 2021, contando con Maria del Socorro Arnedillo-
Sanchez, profesora perteneciente al Departamento de Enfermeria. La cual se incorpor6 a la
clase como otro miembro mas analizando todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. El mismo
se describe en la evaluacion.

Mapas de contenidos y problemas

A continuacion, se presentan los mapas de contenidos (conceptuales, procedimentales y ac-
titudinales) de la unidad tematica Violencia de Género que se dividieron en 3 temas principales,
que aunque se enmarcan dentro de la misma unidad, no dependen uno del otro por eso se pre-
sentan en tres figuras independientes (figuras 1, 2 y 3).

En los mapas se presentan los contenidos de primer orden, precedidos de una pregunta-pro-
blema, y la diferente metodologia para cada unas de ellas, o para cada contenido especifico.

Los contenidos de primer orden son los que se evaluaron en el pretest y postest, y los que
los estudiantes debian de integrar en el trabajo autdbnomo que presentd y expuso el ultimo dia
de clase (ver secuencias de actividades).



| I. Bases conceptuales de la violencia contra la mujer |

¢Qué caracteristicas tiene la violencia contra la mujer?
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Figura 1. Bases conceptuales de la Violencia de Género

| 1l. Repercusiones de la VG en la salud de las victimas. Datos y voces |
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Figura 2. Repercusiones de la Violencia de Género en la salud de las victimas. Datos y voces



| lll. Abordaje de la Violencia de género |

¢Qué factores influyen en el abordaje d la VG por parte del profesional sanitario?
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Figura 3. Abordaje de la Violencia de Género

Modelo metodoldgico y secuencia de actividades

Modelo metodologico posible

El modelo metodologico que se presenta (Figura 4) consta de 4 fases en un sentido unidirec-
cional pero que se retroalimentan unas de otras. Este modelo ha sido generado después de la
experiencia de los dos CIMAs de cursos anteriores. Al igual, que en estos, se ha reducido el
tiempo de la clase magistral o expositiva, y se ha aumentado el trabajo autonomo por parte de
los estudiantes. Ademas, se ha introducido una metodologia nueva que es la adquisicion de
conocimientos a traveés del teatro en uno de los temas y la reflexion de dicha unidad a través de
la evaluacion del dibujo.

Lectura del modelo metodoldgico:

1.G:Gamificacion

2.E: Expositiva

3.Trabajo  autonomo/grupal.(TA/TG) Clase invertida (Cl).
Teatralizacion (TT).

4.G: Gamificacién

Figura 4. Modelo metodologico posible



Secuencia de actividades

La secuencia de actividades y la temporalizacion de estas en cada una de las sesiones, se
expone en la tabla 1.

Tabla 1. Secuencia de actividades relacionadas con el contenido de la Violencia de Género

Unidad tematica Ill. 1°parte. BASES CONCEPTUALES DE LA VIOLENCIA CONTRA Tiempo
LA MUJER (4h) P
Actividades Contenidos Dia 1
(2h)
Presentacion profesora y de la Unidad tematica 111 10 min
Gamificacion | Pretest kahoot .Se P ret.ende anahzgr cl conocimiento previo a 10 min
impartir los contenidos (individual).
o Se pretende que el alumnado exprese a través del
Dibujos: o :
. dibujo lo que creen sobre diversos temas. Cada
Trabajo indi- | 1. Amor en la pa- o o .,
. . alumno realizara un dibujo y una breve reflexion .
vidual de re- reja . 40 min
., ! . sobre el mismo.
flexion 2. Violencia contra , . s ,
. Estos se recogeran y se analizaran el altimo dia
la mujer
de clase.
Expositiva Conceptos de violencia contra la mujer 25 min
Expositiva Etiologia de la Violencia contra la mujer 30 min
A lo largo del desarrollo de esta unidad se le pe-
. dira al alumnado que integren las redes sociales
Trabajo indi- e . . o
. Analisis de redes so- | en el contenido de la asignatura, con el objetivo
vidual con . . . . . : .
uso de las re- ciales y Violencia que identifiquen en las redes fatores relacionados | 5 min
des sociales contra la mujer con la violencia contra la mujer.
Realizaran capturas de pantallas y las tendran
que insertar en un ppt con una breve reflexion.
Unidad tematica Ill. 1°parte (continuacion) Tiempo
. . Dia 3
Actividades Contenidos (2h)
Se proyectara un video donde se observa distin-
Trabajo en . tos tipos de violencia y el ciclo de la violencia de | 10
Videoforum ; .
grupo género min
El alumnado reflexionara sobre el mismo
Expositiva Tipos de violencia 10 min
Expositiva Ciclo de la violencia 10 min
Gamificacién | Mentimeter Nubes. de parla.b.ra sobre el concepto de amor y su 10 min
posterior analisis
Amor y mitos del amor romantico
Expositiva - Definicion y tipos de mitos 25
- Definicion de amor
Trabajo indi- | Analisis del soneto Se le facilitara un son§to dfe Lope de’ Vega s.obre .
. el amor y deberan de identificar en él los mitos 15 min
vidual de Lope de Vega .
del amor romantico
Teatralizacion del Dos voluntarios/as representaran el soneto y
El teatro al - L 4 .
aula soneto de Lope de resto de compaifiero analizaran dicha teatraliza- 10min
Vega cion




Analisis de la inves-
tigacion escrito en

Se exponen en clase distintas imagenes que han

Eir;l?:f Dl las canciones sido obtenidas de una investigacion en Buenos 25 min
Si es posible su in- Aires y el alumnado debe reflexionar sobre ellas
tervencion

Se pretende analizar el conocimiento adquirido
tras impartir los contenidos. Se dividira al grupo
Gamificacion | Postest Kahoot en 4 subgrupos. 5 min
Objetivo: El subgrupo que haya sacado mas pun-
tuacion recibird un obsequio.
Unidad temdtica 11l. 2 parte. REPERCUSIONES DE LA VG EN LA SALUD DE LAS Tiempo
VICTIMAS. DATOS Y VOCES (2h) P
. . Dia 3
Actividades Contenidos (2h)
Gamificacion | Pretest kahoot Se pret'ende anahzqr el conocimiento previo a S min
impartir los contenidos
Repercusiones en la salud
- Fisica

Expositiva i Se?(ua'l/reproductlva 30 min
- Psiquica
- Social
- Hijas/hijos

Expositiva Datos de la macroencuesta 2019 30 min

Expositiva Voces de victimas 30 min

Trabaio en Reflexion del anali- | Exponen algunos alumnos. El alumnado habra

U oJ sis de las redes so- trabajado un PPT con el analisis de las redes so- | 20 min
grup ciales ciales y lo expondra en clase
Se pretende analizar el conocimiento adquirido
tras la imparticion de contenidos. Se dividira al
Gamificacion | Postest Kahoot grupo en 4 subgrupos. 5 min
Objetivo: El subgrupo que haya sacado mas pun-
tuacién recibird un obsequio
Unidad temadtica III. 3° parte. ABORDAJE DE LA VIOLENCIA DE GENERO (2h) Tiempo
. . Dia 4
Actividades Contenidos (2h)
Gamificacion | Pretest kahoot Se pret.ende anahzqr el conocimiento previo a S min
impartir los contenidos
Nube de palabras sobre Barreras del profesional
sanitario para detectar la VG y su posterior anali-
sis
Gamificacion | Mentimeter Nube de palabras sobre claves de éxito para la 10 min
deteccion de la VG
Analisis de las nubes de palabras

Expositiva Deteccion de la VG: Barreras y claves para el éxito 15 min

Expositiva Indicadores de sospecha 15 min

Expositiva Valoracion 15 min

Ol v Planes de actuacion: protocolos. 1h

tida




El alumnado trabajara el protocolo previamente a la clase y por subgrupo
explicara cada situacion

Unidad temadtica III. 3° parte. Continuacién: ABORDAJE DE LA VIOLENCIA DE GE-

NERO (2h) i
Actividades Contenidos ?21;1)5
Intervencion de antiguo estudiante sobre protocolos 30 min
Se pretende analizar el conocimiento adquirido
tras la imparticion de contenidos. Se dividira al
Gamificacion | Kahoot grupo en 4 subgrupos. 10 min
Objetivo: El subgrupo que haya sacado mas pun-
tuacion recibira un obsequio
Se le entregara a cada alumno el dibujo del pri-
mer dia y su reflexion y se le pedira si modifica-
. ria algo o lo dejaria igual.
T'r lorfo Andis Dibujos Obj et%vo: Analjizar sigtras la imparticion de con- | 40 min
vidual . .
tenidos ha cambiado su forma de ver las cosas
sobre los temas tratados: amor en la pareja y vio-
lencia contra la mujer.
. Reflexion del anali- , . .
Trabajo en . El alumnado habra trabajado un PPT con el ana- .
sis de las redes so- .. . , 30 min
grupo ciales lisis de las redes sociales y lo expondra en clase
Se pretende analizar el conocimiento adquirido
Gamificacion | Postest Kahoot tras la imparticion de contenidos de manera indi- | 10 min
vidual
Unidad temdtica III. 3° parte. Continuacién: ABORDAJE DE LA VIOLENCIA DE GE- Tiempo
NERO (2h) P
Actividades Contenidos ?211';1)6
Clase inver- Presentacion a modo de sintesis y repaso de presentaciones y exposicio-
. . L 1.30h
tida nes por grupos sobre la unidad tematica
Evaluacion Cuestionario para la evaluacion de la UT 15 min
Reparto de diplomas al grupo ganador 15 min

Cuestionario

inicial-final

Se disefio un cuestionario inicial con el objetivo de analizar el punto de partida del alumnado
y el grado de conocimiento sobre los contenidos a impartir y un cuestionario final para deter-
minar el grado de aprendizaje adquirido por el alumnado. Las preguntas fueron las mismas,
pero con un orden distinto y estan relacionadas con las principales preguntas presentadas en los
mapas conceptuales, que, a su vez, se relacionan con el contenido principal o primario que
deben conocer como futuros profesionales. Dichos cuestionarios se elaboraron mediante
Kahoot (4 opciones de respuesta y una sola correcta) (Tabla 2).

Tabla 2. Preguntas de los cuestionarios iniciales y finales.

BASES CONCEPTUALES DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

¢ Cudl es el concepto correcto de violencia de género?
¢ Qué factores influye en la violencia contra la mujer?
/Qué tipos de violencia contra la mujer existen?




¢La violencia contra la mujer en una relacion de pareja es ciclica o lineal?
¢ Cudles de los mitos que se presentan aqui son correctos dentro del amor romantico?
REPERCUSIONES DE LA VG EN LA SALUD DE LAS VICTIMAS. DATOS Y VOCES
¢ Qué tipo de violencia es la mas prevalente en la mujer?
JAproximadamente cuantas mujeres crees que han sufirido violencia por el hecho de ser mujer a lo
largo de su vida?
JEn qué edad es mas prevalente la violencia de género?
/A qué niveles relacionados con la salud afecta la violencia de género?
ABORDAJE DE LA VIOLENCIA DE GENERO
¢ Cudles son las barreras que dificultan un buen abordaje para detectar la VG en el ambito clinico?
¢ Cudles son las seniales de alerta que debemos tener en cuenta como profesionales sanitarios?
¢ Creéis que existen protocolos de actuacion o depende del profesional sanitario o institucion de sa-
lud?
¢ Cudles son las vias principales de actuacion en los protocolos?
¢ Cudal es vuestro rol como futuros enfermeros/as ante un caso de VG?

Aplicacion del CIMA

Relato resumido de las sesiones

Durante el desarrollo de mi CIMA hice anotaciones para su posterior analisis y evaluacion,
utilizando el diario del profesor, una herramienta propuesta por Porlan y Martin (1991). Ade-
mas, en una de las sesiones se realizo una observacion participante, que me ayudo con la refle-
xi6n y valoracion del CIMA. Destacar que, de los 69 estudiantes matriculados, asistian a clase
entre 3-5 alumnos/as, el resto aproximadamente unos 35 se conectaban de manera online. Este
hecho ha influido en la participacion del alumnado y temporalizacién propuesta.

Respecto a la participacion, sus intervenciones han sido menores, y en ocasiones he tenido
que nombrar a cada alumno/a por la lista de asistentes de Blackboard (plataforma utilizada para
impartir las clases) para fomentar su implicacion. En relacion con la temporalizacion, el desa-
rrollo de las sesiones no ha sido el mismo que el propuesto. El sistema hibrido ha dificultado
mucho el ritmo de la clase, enlenteciendo todo el proceso. Como consecuencia se han eliminado
las dos actividades relacionadas con Mentimeter (dia 2 y dia 3), y el videoforum (dia 2). Por
otro lado, otra de las propuestas, la teatralizacion del soneto de Lope de Vega no pudo ser rea-
lizada porque ese dia solo estuvieron presentes en el aula 3 alumnos, siendo poco oportuna su
realizacion. El resto de secuencia de actividades se realizo sin incidencias.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

Para evaluar los resultados de las preguntas de los cuestionarios iniciales y finales, como en
los CIMAS anteriores, se utilizé una escalera de aprendizaje. Dicha herramienta, nos sirve para
representar el aprendizaje adquirido, el grado de evolucion y reflexionar sobre qué aspectos de
nuestra docencia o de sus modelos mentales estan presentes en un posible bloqueo de adquisi-
cion para pasar a un nivel mas elevado de la escalera (nivel de aprendizaje mayor con un mayor
grado de complejidad en la respuesta). Como ejemplo se representan las escaleras de aprendi-
zaje relacionadas con dos preguntas (Figura 5 y 6).



La repercusion de la VG en la salud de las mujeres afecta en las esferas

Fisica, sexual y reproductiva
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Figura 5. Ejemplo de una escalera de aprendizaje de la sesion 2

¢Cuadl es vuestro rol como futuros enfermeros/as ante un caso de VG?
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implica conocimiento de los
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57.14% || 85.71

Derivar al
trabajador social
responsabley
registrarenla
historia clinica

Registraren la
histaria clinica no

informar sino
estan seguros de
que ocurre VG

28,56% || 14.28%

Reconoce solo una parte del
equipe multidisciplinar que
actlia, pero no conoce los

protocolos de actuacion

N\

Corroborar la
informacion con
otras personas
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Figura 6. Ejemplo de una escalera de aprendizaje de la sesion 3

Al analizar las preguntas se observa una evolucion hacia un mayor del nivel de complejidad
en sus modelos mentales, y que pudieron superar los obstaculos detectados al inicio de la sesion.
En ninguna de ellas hubo retroceso. Esto puede justificarse en el escaso numero de alumnado,



que propicia un trabajo en grupo adecuado y el escaso tiempo para administrar el pretest tras la
imparticion de la clase. También se ha utilizado una tabla donde individualmente por estudiante
se observa el nivel de aprendizaje individual, reflejando la contestacion del pretest, el postest,
y su evolucion.

A continuacion, se muestra un ejemplo de las 5 preguntas de la primera unidad tematica de
10 de los estudiantes elegidos/as aleatoriamente, donde se expone el nivel de aprendizaje en
relacion al cuestionario inicial y final de la sesion 1 (Tabla 3). Como se muestra, el aprendizaje
ha sido significativo, obteniéndose en la mayoria de los casos una mejoria o el objetivo maximo
de aprendizaje propuesto.

Tabla 3. Evolucion en el nivel de aprendizaje de cada alumno.

Estudiante Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5
Alum. 2 A D |T |A|A|T |C|B |>|A|B [T |C T
Alum. 3 A |D |T |A|D |« |[B D [T |A T |D =
Alum. 4 B |D |t |B|A |T |B|D |T |B |B |= |C T
Alum. 5 A A |= |A|A |= |B|D |T |A|C |5 |C T
Alum. 6 c |[A|> |C|A |T |C|B | |B|B |= |C T
Alum. 7 B |D|T |B|A|T |B|A |>|C|B [T |C T
Alum. 8 C |[A|»> |C|A |T |C|B |>|B|B |= |C =
Alum. 9 c |[A|> |C|A |T |C|B |>|B|B |= |C T
Alum. 10 c |[D |t |Cc|D |- |B |A |5 |A|C |5 |C T
Ha alcanzado el objetivo que se pretendia (T). Mejora (—). Igual (=). Retrocede («).

Evaluacion del CIMA puesto en practica

Evaluacion del diserio didactico del docente

Se administr6 un breve cuestionario al final del CIMA, que fue completado por 36 estudian-
tes. En este se evaluaron varios aspectos del docente en una escala de 5 niveles: muy alta, alta,
media, baja y muy baja. La puntuacion oscilé entre media y muy alta, solo la capacidad para
propiciar la reflexion fue puntuada como baja por un estudiante (Tabla 4 y 5).

Tabla 4. Evaluacion del profesorado

. Claridad ex- Claridad en instruc- | Capacidad de mo- Variedad méto-
Niveles " . ., s
positiva ciones tivacion dos didacticos
Muy baja
Baja
Media 10 4
Alta 7 16
Muy alta 32 26 19 16




Tabla 5. Evaluacion del profesorado

. Dominio del Cap af:zFZadp 99\ Mantener relaciones in- Fomenf arel
Niveles . propiciar la re- trabajo en
contenido .y terpersonales
flexion grupo

Muy baja

Baja 1

Media 2

Alta 3 3 4 5

Muy alta 33 30 25 31

Evaluacion de la observacion por pares

Aspectos a destacar:

-La docente acerca la teoria a la prdactica, animando al alumnado a relacionar contenidos.

-El alumnado se siente libre de preguntar por el chat de clases sus dudas, que se resuelven
por parte de la docente sobre la marcha.

-El alumnado se encuentra mas motivados y participativos en la parte de exposicion de los
trabajos en grupos.

-El alumnado es capaz de reflexionar y conectar la teoria expuesta con la realidad de su dia
a dia.

-La clase ha sido fluida y entretenida. La profesora ha manejado los tiempos, los conceptos
y ha suscitado el pensamiento critico y el debate.

Aspectos a mejorar

-Se producen algunas dificultades con la conexion.

-Algunos grupos no se ajustan al tiempo establecido para la exposicion de los trabajos.

-Resaltar la importancia de ajustarse al tiempo establecido.

Cuestiones a mantener y cambios a introducir

Algunas de las cuestiones que me gustaria mantener son el uso de la gamificacion y el trabajo
en grupo y/o autdbnomo con la exposicion de estos. También para mi es muy importante alternar
distintas metodologias docentes para captar mas la atencion del alumnado y por ultimo realizar
una evaluacion del proceso para seguir mejorando aquellos aspectos que lo necesiten.

Como cambios a introducir me planteo elaborar una temporalizacioén y secuenciacion de las
actividades mas adaptadas a la forma de imparticion de los contenidos, o quizas elaborar mapas
de contenidos mas precisos para focalizar mas el tiempo. También me gustaria introducir otras
técnicas de motivacion, que al igual que el afio anterior no ha sido posible llevarlas a cabo.

Aspectos que se pretenden incorporar a la prdctica docente habitual

-Llevar un diario del profesor para reflexionar por escrito sobre la practica docente.

-Seleccionar los contenidos mas relevantes de implicacion a su practica futura.

-Elaborar cuestionarios iniciales y finales y analizar las repuestas del alumnado y construir
las escaleras de aprendizaje.

-Reajustar el modelo metodologico a las circunstancias sobrevenidas.

Principios Didacticos que han guiado la experiencia



-La dinamica del aula debe de ser un consenso entre docente y alumnado, adaptandose en
la medida de lo posible al ritmo y necesidades del alumnado

-Metodologia que conecte la teoria con la realidad

-Fomentar el pensamiento critico

-Dar importancia a los contenidos procedimentales y actitudinales en la formacion de mis
estudiantes.

-Evaluar los modelos mentales iniciales de los estudiantes e ir valorando su grado de apren-
dizaje.

-Evaluar todo elemento implicado en mi docencia (docente, metodologia, contenidos, acti-
vidades, ambiente, evaluacion).

-Analizar, reflexionar sobre la evaluacion para mejorar en los siguientes ciclos de mejora.
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