Este programa te puede ayudar a
entender mejor a tu hijo o hijay
mejorar la relacion,
;empezamos?

ONLINE

Puedes realizar el programa en
el momento que desees, ya
sea desde el movil, la tablet

o el ordenador

GRATUITO

Tienes acceso al Programa
Bienestar y todos sus servicios
de forma gratuita y sin ningun
coste.

Contenidos del programa
Aprendo a cuidarme
Trabajando con mis emociones
Cdémo sentirme mejor
Entendiendo la adolescencia
Resolviendo conflictos

Unetey comienza a
cuidarde tiydelas
personas que te
importan:
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Mas informacidn en:

https://institucional.us.es/pbienestar/
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Programa de
apoyo a familias
con hijos e hijas

adolescentes

con problemas

de salud mental
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éTienes un hijo o hija
adolescente con problemas
de salud mental?

¢ Te gustaria entender
mejor qué le ocurre y como
puedes ayudarle?

A veces te sientes
sola o solo y que no puedes

mas con la situacion?

Sabemos que ser madre o padre de un
adolescente no es una tarea sencilla.

Y si un hijo o una hija tiene una dificultad
emocional o problemas de conducta, |a
incertidumbre crece y con ella también el

miedo, las dudas, el cansancio.

Todos alguna vez necesitamos apoyo para
sentirnos bien y ser capaces de afrontar los

retos de la parentalidad.

Precisamente por esto nace el Programa
Bienestar, un programa pensado para

familias como la tuya.

.Qué encontraras en
este programa?

Testimonios y experiencias de
madres y padres que atraviesan
situaciones similares .

Estrategias sencillas y practicas
para gestionar tu diaa diay las
situaciones dificiles.

Informacioén para comprender
mejor a tu hijo o hijay los
problemas que enfrenta.

Herramientas para afrontar
algunos miedos que como

Recursos para mejorar la
comunicacion con tu hijo o hija,

primero tienes que cuidarte tu.

Pennado pana apoyany a lan

padres y madres podemos tener.

poner limites y resolver conflictos.

Ideas para mejorar tu bienestar.
Porque para cuidar bien de otros,

¢ Qué caracteristicas
tiene el programa?

( Realizado por profesionales )

Ha sido disefiado
por un equipo de profesionales de la
Universidad de Sevillay la
Universidad Loyola Andalucia en
colaboracion con la Unidad de Gestion
Clinica de Salud Mental del Area de
Gestion Sanitaria Sur de Sevilla.

( Basado en la evidencia )

Cada estrategia y herramienta que
se ofrece en el Programa Bienestar
estd respaldada por la investigacién
cientifica y avalada por
profesionales.



