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RAUL CAPOTE PUENTE

Breve Descripcion

Este ciclo de mejora docente (CIMA) se implemento en
la asignatura de Contactologia 1 del Grado de Optica y Op-
tometria de la Universidad de Sevilla. Esta asignatura es
impartida en el 12 cuatrimestre, es de caracter obligatorio
y consta de un total de 6 créditos. Se disend bajo un or-
den cronologico. Debido a la situacion actual de la Pande-
mia (COVID-19) se realizd sobre un grupo de practica de 16
alumnos, divididos en 2 subgrupos de 8 alumnos y se divi-
dio en 4 sesiones de un total 1,5h.

Esta asignatura contextualiza y provee los conceptos
basicos de la asignatura de Contactologia. También con-
templa los aspectos indispensables del mundo de las len-
tes de contacto y el desarrollo de habilidades necesaria
para el manejo de las mismas. Estos alumnos es la primera
vez que cursan esta rama de especialidad.

Diseno previo Cima

Se describe el diseno previo del CIMA, realizado antes
de su aplicacion. Se incluye el modelo metodologico posi-
ble, el mapa de contenido, la secuencia de actividades de
manera cronologica y el cuestionario pre y post aplicacion

Mapa de contenidos

El objetivo de esta asignatura la cual precede a Contac-
tologia Il es contextualizar los conceptos, conocimientos y
habilidades basicas del proceso de adaptacion de las len-
tes de contacto, iniciandose en el manejo de los 4 proce-
sos principales para ello. Estos procesos son:

1) Queratometria:

Determinar los parametros, carasteristicas cornea-
les utilizando instrumental Optico (Queratometro)
e interpretar los datos obtenidos.
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2) Biomicroscopia:

Interpretar, observar la superficie del polo anterior
mediante la utilizacion de un microscopio binocu-
lar, utilizando diferentes técnicas de iluminacion
con la ayuda de diferentes filtros y determinar la
viabilidad de adaptacion de una lente de contacto.

3) Salud Ocular:

Evaluar las diferentes carasteristicas lagrimales y
valorar de normalidad aconsejado para el uso de
lentes de contacto

4) Manejo, Mantenimiento y Comportamiento sobre el

paciente de Lentes de Contacto:

Tener los conocimientos y habilidades suficientes para
poder manipular los dos grandes grupos de materiales.
Conocimiento sobre limpieza, higiene y desifeccion de las
lentes de contacto en concepto de mantenimiento y ser
capaz de reflexionar sobre los datos obtenidos, sobre el
comportamiento a nivel personal y de relacion con los pa-
cientes en la atencion sanitaria.

Figura 1. Mapa de contenidos
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Modelo Metodologico posible

El modelo metodologico propuesto se basa en un me-
todo investigativo (Bain 2007) el cual se centra en una ma-
yor resolucion de los estudiantes, generando un proceso
de aprendizaje mas centrado en ellos y en la compresion
del mismo. Se utiliza metodologias mas activas: Ideas co-
lectivas, ensenanzas reciprocas, resolucion de problemas
de forma grupal, debates, planes de trabajo, sintesis, ideas
personales deductivas- analiticas y autonomia. Realizar ac-
tividades diferentes, mas complejas, deductivas y de pen-
samiento critico alejandose de los marcos mas teoricos.
Este tipo de sistema ha demostrado el aprendizaje cuando
el estudiante se enfrenta a materia de forma personal y
contempla los 7 principios basicos que deduce Bain.

Comenzamos con un modelo de tres fases posibles (
Planteamiento, Metodologia y Resultados).

Planteamiento

1. Se inicio con una pregunta inicial donde la fina-
lidad es que alumno se involucre.

Metodologia

2. Presentacion de casos clinicos, como modelo de
compresion y fomento a la discusion grupal.

3. Marco tedrico, como recordatorio de aprendizaje
estrategico

4 Realizacion de practicas para el manejo
instrumental

Resultados

5.Se propone Sintesis que promuevan la reflexion
y se repite la pregunta inicial como forma de pre-
disponer el aprendizaje
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Figura 2. Modelo metodologico
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Secuencia de Actividades

La secuencia de actividades fue disenada con una idea
claray unas fases de la secuencia docente. La secuencia se
dividio principalmente en: Inicio, desarrollo y Conclusion.
Estas fases ciclicas que funcionan en el proceso de ense-
nanza-aprendizaje y que permiten explorar el interés del
estudiante al igual que la motivacion. Se muestran las fa-
ses disenadas (Imagen 3) y el desarrollo de las 4 sesiones
completas de la secuencia de actividades, con la estruc-
tura principal comentada y con la variacion del proposito
de la sesion (Tabla 1)

Figura 3. Fases secuencia de actividades
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Tabla 1. Secuencia de Actividades desarrollada. Sesion 1-4

Sesion 1

Descripcion

Contenidos

Inicio

Presentacion y
pregunta inicial

Presentacion de la
practica de un total de 4

con breve explicacion

-Qué son las lentes sesiones Cima y Primera 5min
<
de contacto? g{gﬁgirétr? para generar la
Se expone el cuestionario
Cuestionario Inicial | ¢ terjd(an que entregar 6 preguntas iniciales 10min
(Conocimiento Nivel preg
grupo)
Pronésito de la Explicacion disenada de Determinar los
ré(l:)tica la actividad a realizar. parametros corneales y 5min
P (Practica 1-4) manejo queratometro
Tiempos y Fases Determinacion de las
.. fases y los tiempos 2,5min
S determinados
Se marcan grupos de 4
Creacion de Grupos alu‘m.nos 2,5min
(maximo aforo
Consultas)
Desarrollo
. . Determinar las
q Explicacion contenido o
Manejo 1eBrices Sesion caracteristiscas 10min
instrumental (T — corneales utilizando un
queratometro
Seguir Generando | Atencion con pregunta Emin
Atencion debate
Estrategias de
Compresion Refuerzo de contenido B
sobre el manejo instrumental
instrumental
Practica Actividad practica 1 25min
Conclusion
Resumir Actividad Resumen de la actividad 5 il
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Conclusion Alumnos | Fomento de diferentes 2,5min
Preguntas Feedback APIEEIYD, DIeGUNES Y 5min
dudas
Evaluacion Practica Efectos en el aprendizaje y 5min
progreso alumnos
Cuestionario final que
Cuestionario Final | tendran que entregar 5min
(Evolucion alumnos)
Sesion 2 Descripcion Contenidos
Definir la nueva practica
Preparacion clase 2 | definiendo los objetivos 5min
de ensenanza (2)
Nuevos Conceptos Nuevas g§trateg|as v 10min
compresion de la practica
Observar la superficie
del polo anterior
mediante la observacion
Proposito de la Explicacion disenada de la | de un microscopio 15min
practica actividad a realizar (2) binocular, utilizando
diferentes técnicas de
iluminacion con a la
ayuda de filtros
Manejo :
instrumental f5min
Preguntas Feedback AEITEIeiEy [PREGUNIES Y 5min
dudas
Estrategia de Tips para mejorar
compresion la utilizacion de 5min
instrumental instrumentos
Practica Actividad practica 2 25min
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Resumen de la actividad

Resumir Actividad S 5min
con breve explicacion
Sintetizar la practica

Conclusion alumno | realizada y tomar las ideas 5min

Sesion 3

principales

Descripcion

Definir la nueva practica

Contenidos

Preparacion clase 3 | definiendo los objetivos 5min
de ensefianza (3)

Nuevos conceptos i estrategiasy 15min
compresion de la practica

Proposito de la Explicacion disefiada de la Evalluay !as‘ d|feren’ges :

Pl L . caracteristicas lacrimales | 10min
practica actividad a realizar (3)
y valorar [a norma

Preguntas Feedback ARTEMEele, PIRSINES Y 5min
dudas

Estrategias de Tips para mejorar

compresion la utilizacion de 5min

instrumental instrumentos

Practica Actividad practica 3 25min

Resumir Actividad Resumen de la. act!\fldad Smin
con breve explicacion
Sintetizar la practica

Conclusion realizada y tomar las ideas 5min
principales

Sesion 4 Descripcion Contenidos

Definir la nueva practica

Preparacion clase 4 |y los objetivos de 5min
ensefnanza (3)

Nuevos conceptos Nuevas CRURLEER Y 15min
compresion de la practica

Proposito de la Explicacion disenada de la | Manejo de lentes de .

e . . 5min
practica actividad a realizar (4) contacto
Preguntas Feedback ARTEMEEID ; DITEEINIES Y 5min

dudas
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Estrategias de Tips para mejorar

compresion la utilizacion de 5min
instrumental instrumentos

Practica Actividad practica & 25min

Cuestionatrio Inicial y Final

Los cuestionarios son métodos eficaces para la eva-
luacion, para explorar ideas previas y forman parte de de-
teccion de errores de concepto. Los alumnos rellenaron un
cuestionario de partida y repitieron el mismo cuestionario
al final con el objetivo de procesos de evaluacion. El cues-
tionario se compuso de 6 preguntas (Tabla 2) con diferen-
tes niveles de complejidad.

-
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Tabla 2. Cuestionario

Cuestionario

1.
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;Qué son las lentes de contacto? Nivel 1
A. Lentillas

B. Sistema de Compensacion

C. Prétesis Oculares
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2.

;Has Utilizado LC 6 conoces a alguien que las utilice? Familiar, amigo,
conocido. Nivel 2

A. Si
B. No

C. Familiar, amigo o conocido

3.

;Sabes la diferencia entre LC blanda o RGP? Nivel 3
A. Si
B. No

C. Diferentes caracteristicas técnicas

4.

;Cual es la funcion de los instrumentos de medicion dptica? Nivel 4
A. Medir

B. Cuantificar

C. Tecnologia de Medicion

5.

;Qué caracteristica crees que debe tener un paciente para poder portar
lentes de contacto? Nivel 5

A. Tener Miopia, Hipermetropia o astigmatismo
B. Ser disciplinado

C. Parametros especificos

6.

;Toda las personas se pueden adaptar LC?
A. Si
B. No

C. Dependera del tipo de paciente
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Aplicacion del CIMA

En la sesion 1 se comienza con la aplicacion del CIMA,
se les explica que las proximas clases van a pertenecer a
un proyecto de mejoras docente de la Universidad de Sevi-
lla. De partida se introduce una pregunta inicial ~ ;QUé es
la Contactologia? . Esta pregunta intenta generar atencion
sobre el alumno y se les comenta que deben responder
de forma razonada. Posteriormente se expone el cuestio-
nario inicial que tiene que rellenar con el proposito de
recabar informacion del nivel de partida. Se explico el pro-
posito de la practica Sesion 1 Manejo del instrumento
Optico "Queratometria , se determino tiempos de dicha
actividad y se crearon grupos de trabajo de 4 alumnos por
grupo. Posteriormente una pequena explicacion teorica
(clase magistral) y se realizo la practica en cuestion. Por
ultimo, se resumio la actividad, se concluyo la sesion vy se
discutio los diferentes errores (Colombo y Fondevila, 1990).

En la 2 y 3 sesion se preparo nuevos conceptos de ma-
nejo instrumental, se explico la nueva actividad a realizar
y tras una breve explicacion teorica, trabajaron con una
biomicroscopia binocular que utilizando diferentes técni-
cas de iluminacion pudieron valorar las diferentes estruc-
turas de la porcion anterior del ojo indispensable para la
evaluacion de la adaptacion de una lente de contacto. En
la sesion 3 evaluaron las diferentes caracteristicas lagri-
males y utilizaron material diagnostico para cuantificar di-
chas pruebas. Por Ultimo, en ambas sesiones se buscd un
feedback grupal, se resumio la actividad y se resolvieron
dudas.

En la Gltima sesion 4, se explico el proposito de la
clase principalmente sobre el manejo de lentes de con-
tacto blandas-Rigidas Gas permeable y las diferentes so-
luciones de mantenimientos que podemos emplear para
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el mantenimiento de ellas. Se utilizaron videos de refuerzo
sobre todas las practicas anteriores y se resolvieron du-
das que surgieron sobre la exposicion del video. Como en
la sesion inicial se introdujo la misma pregunta ~ ;Qué
es la Contactologia? vy se discutido de manera grupal. Por
ultimo, se les pasd de nuevo el cuestionario final con el
objetivo de poder valorar los cambios evolutivos (Rivero y
Porlan,2017).

Evaluacion Aprendizaje de los Estudiantes

Para la evaluacion se elabord un cuestionario con 6
preguntas (Imagen 4) de diferentes niveles de compleji-
dad. Desde preguntas mas logicas o de partida, a pregun-
tas con mayor complejidad y basadas en conocimientos
futuros o de llegada. Se analizaron los datosy sé cuantifico
la evolucion de sus respuestas.

Figura 4. Evaluacion de Aprendizaje
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Anali§is cogngara.tivo del
cuestionario inicial y final

Para realizar el analisis de resultados planteamos los
cuestionarios iniciales y finales determinadas cuestiones
parecidas de forma de poder valorar los cambios evoluti-
vos a nivel grupal o individual. Dichas preguntas van diri-
gidas a informarnos sobre los conocimientos previos que
poseen sobre la contactologiay comentados en el mapa de
contenidos. Los niveles superiores explican mayor comple-
jidad y manejo del contenido sobre la asignatura de con-
tactologia en niveles iniciales. Las escaleras de aprendizaje
muestran valores porcentuales de los alumnos a nivel gru-
pal. (Imagen 5. Cuestionario inicial (superior) cuestionario
final (inferior)).

Evolucion Grupal

El analisis grupal se represento graficamente y se ge-
nerd los resultados porcentuales obtenidos para cada una
de las preguntas del cuestionario inicial y final. Se apre-
cia una progresion de mejoras en las diferentes fases del
cuestionario, pero las respuestas caen en funcion al ni-
vel de complejidad 3,4. Cabe destacar el aumento en nivel
de escalas superiores (Nivel 5) (Imagen 3). Los resultados
grupales son positivos y nos demuestra la necesidad de
utilizar nuevos modelos de aprendizaje y evolucionar los
contenidos de dicha asignatura.
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Figura 5. Escalera de Aprendizaje Grupal. Cuestionario Inicial y Final (1-6)

Evolucion Individual

Se utilizdo de forma grafica la informacion de niveles de
respuesta de forma individual de los cuestionarios de ini-
cial y Final, asi como los posteriores cambios evolutivos.
Para poder llevar un control de forma individual y crear
una atmosfera anonima donde no se pudieran sentir co-
hibido con sus respuestas y para facilitar la informacion
recogida se utilizaron como identificadores numeros co-
rrelativos (1 al 16) que ellos escogian libremente.
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Figura 6. Histograma Evolucion Individual

Una vez analizado los resultados de la grafica indivi-
dual de las diferentes preguntas. En las preguntas 3,4.5 he
podido detectar los problemas principales a nivel de asi-
milacion de contenidos de mayor complejidad. Eso me
hace plantear cambios en la secuencia de actividades y en
reformular los tipos de preguntas para mejorar la asimila-
cion de conceptos (Gutiérrez Porlan,2014)

Nueva practica del docente

En mi nueva practica docente empezaré con una pre-
gunta inicial, como concepto de crear interés individual-co-
lectivo y potenciar una hipotesis posterior. El modelo
metodologico posible que he estado experimentado esta
semanay los buenos resultados obtenidos han puesto de
manifiesto la necesidad de cambios en el ambito educa-
tivo. La necesidad del docente de recabar informacion vy el
uso de cuestionarios para ello puede ayudarnos a solu-
cionar y detectar los diferentes niveles de partida, al igual
que el control evolutivo de forma colectiva o individual.
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