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JOSE MANUEL LOPEZ MILLAN

Descripcion del contexto

La docencia de la anestesiologia, la reanimacion y el
tratamiento del dolor se imparte dentro de la asignatura
“Fundamentos de Cirugia. Anestesiologia-Reanimacion”
con caracter obligatorio en el segundo cuatrimestre del
tercer curso del Grado de Medicinay pertenece al Departa-
mento de Cirugia. Se trata de una asignatura teorico-prac-
tica en la que los alumnos desarrollan la practica en el
hospital correspondiente para cada grupo de manera no
simultanea al contenido tedrico. El ciclo de mejora se pro-
pone para el grupo del Campus Macarena cons‘utmdo por
80 alumnos. Se aplica a 9 unidades didacticas de 50 mi-
nutos presenciales de duracion cada una que se imparten
entre el 27 de marzo y el 26 de mayo de 2020, dos viernes
de 9 a 10 horas, dos lunes de 12 a 13 horas y tres martes de
13 a 14 horas.

El actual escenario social condicionado por las me-
didas de confinamiento general de la poblacion decreta-
das por el gobierno de Espana a causa de la pandemia
de virus COVID-19 que estamos padeciendo actualmente
ha impulsado masivamente y de una forma decidida la
implementacion de herramientas de teletrabajo de apli-
cacion a diferentes sectores productivos y ambitos socio-
laborales siendo uno de ellos es la docencia universitaria.
Desde todas las instancias docentes universitarias se ha
instado al profesorado a continuar con la docencia de
forma no presencial haciendo uso de los medios dispo-
nibles actualmente a su alcance. El diseno de este CIMA
pretende satisfacer esta necesidad social y profesional de
manera que las herramientas virtuales no constituyan un
mero instrumento de uso puntual al servicio de la docen-
cia sino la base de la docencia en si misma. Asumiendo
que el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y
de la comunicacion es algo habitual para los estudiantes
del grado, constituye un verdadero reto la adaptacion del
profesorado y de los contenidos en un breve espacio de
tiempo a un entorno docente virtual como es Backboard
Learn (Bb) que permita no solo la necesaria interaccion de
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JOSE MANUEL LOPEZ MILLAN

los estudiantes con los profesores, sino de todos ellos con
los contenidos de manera que se garantice alcanzar los
objetivos del aprendizaje.

Mapa de contenido

El bloque de unidades didacticas corresponde a la mi-
tad del temario de anestesiologia-reanimacion y consti-
tuye un grupo heterogéneo y desordenado de temas. Esto
tiene varios inconvenientes: no existe una correlacion
con los contenidos practicos, se imparten después de ha-
ber estudiado la cirugia, no tienen relacion entre si y ca-
recen de un coherencia didactica. El mapa de contenido
pretende paliar estos inconvenientes. Agrupa las nueve
unidades en cuatro grandes bloques conceptuales que se
relacionan entre si mediante una estructura comdn para
sus respectivos contenidos. El blogue “Complicaciones, re-
acciones adversas, incidentes criticos y eventos centinela
en anestesiologia-reanimacion” con una estructura propia
diferenciada, constituye el elemento transversal integra-
dor de los tres anteriores (Fig. 1) entendiendo que la segu-
ridad es el pilar fundamental de la anestesiologia.

Con diferentes colores de relleno he senalado las cua-
tro categorias que agrupan los elementos que componen
el mapa de contenidos. A modo de ejemplo:

a) Conceptos (marron): qué es el dolor, anestesia ge-
neral, anestesia inhalatoria, anestesia local y regio-
nal, nocicepcion, sufrimiento, sensacion y emocion,
experiencia, agudo y cronico, nociceptivo y neuro-
patico, modelo biopsicosocial, indicaciones, con-
traindicaciones, complicaciones, ciclo de mejora,
afrontamiento, adaptacion, etc.

b) Datos (amarillo): receptores, neurotransmisores, far-
macos, equipamiento, check-list.

c) Procedimientos/habilidades (verde): anestésica lo-
cal, regional, general, intubacion, monitorizacion,
historia clinica, exploracion neurologica, uso de
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JOSE MANUEL LOPEZ MILLAN

cuestionarios y escalas, diagnostico, informacion,
toma de decisiones compartida, tratamiento, reco-
mendaciones en salud, derivacion, etc.

d) Valores/actitudes (blanco): mision y vision estraté-
gica, empatia, escucha activa, comunicacion, auto-
nomia del paciente, conducta, juicios, servicio social,
educacion para la salud, vision compartida, autocri-
tica, analisis, responsabilidad.

Existe una jerarquia en orden de relevancia de los dife-
rentes contenidos expresada mediante las flechas al mar-
gen que pone de relieve la importancia del analisis de las
compliaciones de la practica clinica para el aprendizaje
como punto de partida para establecer ciclos de mejora
continua que permitan el desarrollo de las diferentes areas
de conocimiento. Esta reflexion sobre la seguridad consti-
tuye un elemento nuevo en la metodologia docente repre-
sentado mediante flechas azules ascendentes. La estructura
del blogue de contenido inferior constituye un elemento
de cohesion y metodologico para abordar diferentes los
otros bloques.

Figura 1. Mapa de Contenido.
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JOSE MANUEL LOPEZ MILLAN

El mapa de contenido tiene como finalidad ayudar al
docente a estructurar los contenidos de forma que se en-
riquezca el proceso educativo y ayude a alcanzar los ob-
jetivos de aprendizaje y por tanto también al estudiante a
responder las preguntas fundamentales que consituyen el
eje central del CIMA. Las preguntas estructurantes son:

1. Describe el proceso que sigue el gas anestésico en
una anestesia general inhalatoria.

2. Explica la diferencia entre complicacion, reaccion
adversa e incidente critico.

3. ;Como realizarias una anestesia regional a un pa-
ciente con fractura de fémur? Material y método.

4. Expresa qué es para ti el dolor.

5. ;Qué preguntarias a un paciente que te consulta por
dolor de varios meses de evolucion?

Se ha reducido contenido para adaptarlo a la nueva
estructura de las sesiones y a la carga de trabajo con el
objetivo de conceder mas tiempo al alumno para que in-
teraccione con estos a traves de las herramientas digitales
y con elementos docentes mas dinamicos propuestos para
cada sesion como actividades de contraste.
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JOSE MANUEL LOPEZ MILLAN

Modelo metodologico posible

Partimos del modelo metodologico actual basado en la
clase magistral tradicional complementada con algunos
elementos adicionales como videos, lecturas y casos clini-
cos con el objetivo de motivar al alumno a asistir a clase
presencial y a documentarse en casa (Fig. 2).

Figura 2. Modelo metodologico actual.

Siendo consciente de las limitaciones derivadas de la
brecha digital, de la falta de tiempo, de la sobrecarga asis-
tencial coyuntural y sobre todo de la inexperiencia por mi
parte para desarrollar un modelo metodologico virtual
ideal, me propongo desarrollar los siguientes principios
didacticos como base de mi modelo metodologico posi-
ble (Fig. 3):

Finalidad: sensibilizar al alumno con el problema del
paciente (vertiente social) y sus posibles soluciones
mediante un aprendizaje critico basado en problemas.
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Contenidos: trabajar aspectos conceptuales, metodolo-
gicosy actitudinales (mision y valores) para que se sien-
tan capaces de afrontar cualquier problema relacionado.

Metodologia: a partir de conceptos personales y creen-
cias sociales, a través de sus propias experiencias, de
las de otros companeros y de situaciones clinicas rea-
les, poder afrontar problemas mas diversos y comple-
jos. Estudiar para hacer: escuchar y observar, analizar,
discutir, argumentar y resolver. En este sentido, la uni-
dad didactica que aborda las complicaciones en anes-
tesia sirve de modelo analogo al de aprendizaje basado
en problemas pues aplica una sistematica similar para
la construccion de un pensamiento nuevo a partir de
creencias anteriores utilizando un problema como ele-
mento dinamizador. En una breve presentacion del CIMA
se expone a los alumnos el contexto, los objetivos, la
metodologia y aspectos relacionados con la evaluacion
para estas nueve unidades con la opcion de evalua-
cion continua. Las sesiones se imparten de manera vir-
tual en streaming siguiendo el calendario previsto en el
PAP a través Collaborate Ultra (Cu) desde la plataforma
virtual corporativa Blackboard Learn (Bb). Los alumnos
dispondran del contenido de la sesion con una semana
de antelacion: presentacion, lecturas, videos, preguntas
y casos. Durante la sesion se introduciran elementos de
contraste como cuestionarios utilizando Kahoot y Goo-
gle Forms en el modo pantalla compartida que permite
Cu. Durante la sesion se plantearan cuestiones en am-
bas direcciones utilizando el chat de la aplicacion y se
dejara un espacio al principio y al final de la sesion para
la reflexion y comentarios por lo que el tiempo de expo-
sicion sera reducido para fomentar la participacion de
los alumnos.

Evaluacion: evaluaré el punto de partida mediante un
cuestionario con las cinco preguntas estructurantes que
repetire al final para valorar el aprendizaje. Aunque la
calificacion final se realizara mediante un examen tipo
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test de respuesta multiple para toda la asignatura, plan-
teo a los estudiantes la posibilidad de participar de una
evaluacion continua aplicable Gnicamente a este bloque
de contenido de manera que la asistencia a las sesio-
nes virtuales, la participacion activa en los cuestiona-
rios y encuestas asi como la elaboracion de trabajo en
grupo sea equivalente al 40% de la puntuacion maxima
alcanzada en las preguntas del examen correspondien-
tes a estos temas. Por Gltimo mediante rubrica anali-
tica valoraremos aspectos relacionados con el proceso
de aprendizaje por parte de los estudiantes: objetivos,
tareas, metodologia y evaluacion en tres categorias so-
bre los que preguntaremos a los estudiantes a la con-
clusion del CIMA.

Relaciones profesor-estudiante: puesto que se trata de
una relacion 100% virtual, es importante que se man-
tenga la bidireccionalidad en cuanto a la disponibilidad
de canales de comunicacion, acceso a la informacion en
tiempo y en forma 'y crear los espacios necesarios tanto
durante como fuera de las sesiones virtuales. Considero
que aungue el nivel de compromiso por ambas partes
con el proceso docente es elevado al final veremos si el
supuesto es acertado.

Aprendizaje: el docente es un mero moderador del pro-
ceso y acompana al estudiante en el itinerario intro-
duciendo los diferentes elementos (informacion) o
herramientas (preguntas, juegos) de forma progresiva
hasta acercarse al objetivo. No existe una solucion Unica
0 un objetivo final definitivo sino que se plantea el pro-
ceso de aprendizaje como el objetivo en si mismo de
forma que su aplicacion sucesiva pueda proporcionar al
estudiante diferentes soluciones futuras en un entorno
cambiante.

Teoria sobre el conocimiento: se trata de deshacer-
nos de posicionamientos dogmaticos que estan suje-
tos a continua revision y de potenciar el espiritu critico
para guiar al alumno en el proceso de aprendizaje. Pero

JOSE MANUEL LOPEZ MILLAN
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ademas, si pensamos en la vertiente humanistica que
poseen las ciencias biosanitarias, es aln mas impor-
tante aprender para actuar, para resolver un problema
de sociosanitario a quien lo necesita con vocacion de
Servicio; no somos sino personas que adquirimos for-
macion para cuidar a personas.

La figura 3 representa el modelo metodoldgico posi-
ble que se desarrolla completamente en el entorno vir-
tual que ofrece Bb y se estructura en tres areas: un area
de fondo, no necesariamente previa pues se mantiene ac-
tiva durante todo el CIMA que es el espacio para colgar
contenidos a disposicion del estudiante, un area interac-
tiva visualmente que es la sesion virtual donde contactan
en tiempo real el estudiante y el docente, y un espacio que
se podria considerar superpuesto a todo el entorno virtual
que es el area de evaluacion continua.

La sesion virtual se estructura en varias partes. Una
primera parte donde se aclaran preguntas sobre la sesion
anterior que no hayan quedado aclaradas o hayan sido de
especial interés a través del chat, seguida de una activi-
dad de contraste: Kahoot, video, caso clinico, encuesta, etc.
A continuacion se expone el tema central de la unidad di-
dactica sobre una presentacion PPT. Finalmente se discute
y comenta la actividad de contraste en base a lo tratado
y se hace una propuesta hasta el tema siguiente. Aunque
todas las sesiones presenciales tienen una estrucutra si-
milar, las actividades de contraste varian para adaptarse
al contenido intentando mantener un enfoque constructi-
vista. De la sesion virtual se propondran actividades para
hacer en casa tanto en grupo como individualmente.
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Figura 3. Modelo metodoldgico posible.

En el area dedicada a la evaluacion, que no calificacion,
se recogen las diferentes herramientas que se aplicaran
durante el CIMA para evaluar diversos aspectos relaciona-
dos con el proceso educativo y los resultados.

Secuencia de actividades programadas

En la tabla 1 se muestran las 9 sesiones que componen
el CIMA y las actividades programadas en cada sesion asi
como el tiempo asignado a cada actividad. Se ha denomi-
nado Problema a cada uno de los cuatro bloques de con-
tenido que desde un punto de vista relacional tienen mas
cohesion como se muestra en el mapa de contenido. Sub-
problema se considera el tema en si mismo como figura en
el programa y Sesion son los contenidos que se abordan
en cada una de las sesiones. El orden de los temas se ha
alterado respecto al cronograma del POD atendiendo a un
criterio de coherencia con el mapa de contenido.
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En cuanto al tipo de sesion, todas presentan la misma
estructura con pequenas variaciones al principio y al final

del CIMA.
Tabla 1. Sesiones y actividades programadas durante el
CIMA.
Problema Tipo Descripcion Duracion
Subproblema de (min.)
Sesion Sesion
1. Anestesia General Presentacion del CIMA. Cuestionario inicial. 5
11 Anestesia Inhalatoria
Sesion 1: Gases Actividad de | Se presenta un fragmento de 10
anestésicos contraste una video de una pelicula
donde se representa una
anestesia en siglo XIX (V-1).
Exposicion En PPT del tema reducido 30
con alusiones a aspectos
relevantes del video se
expone el tema.
En la Gltima parte se
presenta un video sobre
una anestesia actual real y
se comentan las diferencias
(V-2).
Conclusiones.
Cierre Preguntas, comentarios y 5
propuesta.
Encuestas: 1. evaluacion 5
continua. 2. streaming vs
video
1. Anestesia General Actividad de | Dudas sobre sesion anterior. 10
1.2 Bloqueantes contraste Kahoot con 9 preguntas
neuromusculares sobre el tema (K-1).
Sesion 2: fisiologia Exposicion En PPT del tema reducido. 35
neuromusculary .
. Conclusiones.
farmacos.
Cierre Repeticion Kahoot 1, 10

comentar las respuestas,
podium y propuesta.
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1. Anestesia General Actividad de | Dudas sobre sesion anterior. 10
1.3 Manejo de la Via contraste Video real sobre manejo de
Aérea la via aérea en general (V-3).
Sesion 3: Material y
método Exposicion En PPT del tema reducido. 35
Revision del algoritmo de
manejo de via aérea dificil.
Se presentan un video sobre
manejo de la via aérea en un
caso de COVID-19 (V-4).
Cierre Preguntas, comentarios y 10
propuesta de un caso clinico
de via aérea dificil usando
Google Forms para resolver
en casa individualmente
(C-1).
1. Anestesia General Actividad de | Dudas sobre sesion anterior. 10
1.4 Ventilacion artificial contraste Kahoot con 9 preguntas
Sesion 4: Fisiologia sobre el tema (K-2).
re§p|rator|a, mat‘?”a‘x, Exposicion En PPT del tema reducido. Se 35
método, monitorizacion. ) )
comentan ejemplos de tipos
de ventilacion.
Video sobre programacion
de un ventilador artificial
(V-5).
Cierre Preguntas, comentarios y 10
propuesta.
2. Dolor Agudo y Cronico | Actividad de | Dudas sobre la sesion 10
2.1 Fisiopatologia de la contraste anterior. Se presenta un caso
nocicepcion clinico sobre dolor cronico
Sesion 5: Anatomia oncologico (C-2).
funcional, teoria de Exposicion En PPT del tema reducido. 35
la puerta de entrada, .
modelo biopsicosocial Comentarios sobre el caso
de valoracion del dolor, expu'esto.
escalas y cuestionarios. se p!de al a“””.”o que
recoja por escrito, analice y
comente alguna experiencia
de dolor que haya tenido
con el formato de historia
clinica. Cuestionario 2.
Cierre Preguntas, comentarios y 10

propuesta.
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2. Dolor Agudo y Cronico | Actividad de | Dudas sobre la sesion 10
2.2 Uso practico de los contraste anterior. Se presenta un caso
analgésicos. clinico (C-3) de dolor agudo
Sesion 6: Farmacos, postoperatorio tras cirugia
algoritmos, protocolos, abdominal.
lpnodsltcc;igleorgfosryigomr Exposicion En PET del tema reducido. 35
' Debriefing del caso y
propuesta de tratamiento en
grupo usando la herramienta
para encuestas de Cu.
Cierre Comentario del resultado, 10
preguntas y propuesta de
trabajo en grupo sobre el
caso presentado de DAP.
3. Anestesia local y Actividad de | Dudas sobre la sesion 10
regional contraste anterior. Se presenta un
31 Anestesia local. caso clinico (C-4) real de
Sesion 7: Farmacos, un paciente que precisa
material y técnica anestesia local para sutura
anestésica. de una herida.
Exposicion En PPT del tema reducido. 35
Debriefing del caso y
propuesta de tratamiento en
grupo usando la herramienta
para encuestas de Cu.
Cierre Comentario del resultado, 10
preguntas y propuesta.
3. Anestesia local y Actividad de | Dudas sobre la sesion 10
regional. contraste anterior. Kahoot con 9
3.2 Anestesia regional preguntas sobre el tema
neuroaxial. (K-3).
_Sesmn 8: Anespesm Exposicion En PPT del tema reducido. 35
intradural y epidural. ;
Se presentan videos sobre
anestesia regional periférica
ecoguiadas (V-6 a V-8).
Conclusiones.
Cierre Repeticion del Kahoot, 10

comentar las respuestas,
podium y propuesta.
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4. Complicacion, efecto Actividad de | Se presenta un caso real de 10
adverso, incidente contraste incidente critico (C-5).
critico, eygpto centmela. Exposicion En PPT del tema reducido. 35
41 Definicion, glosario, P b
. . Analisis causa-raiz del caso
seguridad en anestesia.
propuesto.

Sesion 9: Riesgo
anestésico, listado de
verificacion quirdrgica,
ciclo de mejora continua.

Comentarios y discusion

en grupo usando de la
herramienta para encuestas
de Cu.

Cierre Cuestionario final del CIMA'y 10
rubrica.

Descripcion de las actividades programadas.

1. Cuestionarios

Cuestionario CIMA inicial (Sesion 1):
1. Describe el proceso que sigue el gas anestésico en
una anestesia general inhalatoria.

2. Explica la diferencia entre complicacion, reaccion
adversa e incidente critico.

3. ;Como realizarias una anestesia regional a un pa-
ciente con fractura de féemur? Material y método.

4. Expresa qué es para ti el dolor.

5. ;Qué preguntarias a un paciente que te consulta por
dolor de varios meses de evolucion?

JOSE MANUEL LOPEZ MILLAN

El  cuestionario se puede ver 'y com-
pletar en  Google Forms siguiendo el link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAQSyc-
KmHj JFf6p0s4GUMmM4tQ61LWAVMQNZmMhE4WTQPwzvg/
viewform?usp=pp_url
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfA0SycKmHj_JFf6p0s4GUMm4tQ61LWdVMQNZmhE4WTQPwzvg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfA0SycKmHj_JFf6p0s4GUMm4tQ61LWdVMQNZmhE4WTQPwzvg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfA0SycKmHj_JFf6p0s4GUMm4tQ61LWdVMQNZmhE4WTQPwzvg/viewform?usp=pp_url

El tiempo asignado para el cuestionario de 5 minutos
pretende captar a través de respuestas espontaneas cor-
tas el esquema de pensamiento del estudiante respecto a
cada pregunta.

Cuestionario 2 (Sesion 5):

https://docs.eoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZeu-
QWFi5kRMVbnRcOILCs4dQQVNKVGI9Dg3XEvaBS3yYhMA/
viewform?usp=pp_url

Cuestionario CIMA final (Sesion 9). El mismo que CIMA
inicial.

2. Videos utilizados en las sesiones virtuales.

Videos 1y 2 (Sesion 1):

V-1: https://youtu.be/mKZIkxiCMk8
V-2: https://voutu.be/A3VpSHqyA-17t=239

-

JOSE MANUEL LOPEZ MILLAN

Video 3y 4 (Sesion 3):

V-3: https://voutu.be/5UYDL-pLleU
V-4: https://vyoutu.be/5UYDL-pLleU?t=2

Video 5 (Sesion 4):
V-5: https://voutu.be/v5Z72kKyGRgU

Videos 6,7y 8 (Sesion 8):

V-6: https://youtu.be/Yw8Y IQWYHK
V-7: https://youtu.be/H5ufUPJPWe8
V-8: https://voutu.be/G axOlr0iVA

3. Casos clinicos utilizados en las sesiones virtuales.

Los caso clinicos pueden ser resueltos durante la se-
sion o bien se solicita una solucion diferida al estudiante
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZeuQWFi5kRMVbnRcOILCs4dQQVNKVGl9Dg3XEvaBS3yYhMA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZeuQWFi5kRMVbnRcOILCs4dQQVNKVGl9Dg3XEvaBS3yYhMA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZeuQWFi5kRMVbnRcOILCs4dQQVNKVGl9Dg3XEvaBS3yYhMA/viewform?usp=pp_url
https://youtu.be/mKZlkxiCMk8
https://youtu.be/A3VpSHqyA-I?t=239
https://youtu.be/5UYDL-pLIeU
https://youtu.be/5UYDL-pLIeU?t=2
https://youtu.be/v5Z2kKyGRgU
https://youtu.be/Yw8Y_IQWYHk
https://youtu.be/H5ufUPJPWe8
https://youtu.be/G_axOlr0iVA
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para que trabaje por su cuenta. En este caso durante la se-
sion correspondiente se realiza el debriefing del caso que
consiste en una relacion de cuestiones que el estudiante
debe responder necesariamente sobre el caso planteado,
a modo de guion estructurado.

Algunos ejemplos de caso clinico son:

C-1: via aérea dificil (Sesion 3):

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdN-
QVlguX Nd8YKsJcITxclHY8fUHF2g35RnVIPUBYT3e]JFow/
viewform?usp=pp_url

C-5: incidente critico en anestesia (Sesion 6):

Paciente gestante de 35 anos, que solicita analgesia
para el dolor de parto y se le oferta analgesia por via epi-
dural continua controlada por la paciente. Se le implanta
un catéter epidural lumbar que se comprueba en quiro-
fano con dosis test seguida de una dosis de carga con
anestesico local y opioide por via epidural que es efectiva
a los 15 minutos.

La paciente pasa a la zona de preparto para segui-
miento y controles por obstetricia donde continuara con la
infusion analgésica por via epidural a un ritmo de infusion
de 8 ml/h con anestésico local a dosis ultrabajas. Durante
la segunda fase del parto éste es estimulado con oxitocina
por via intravenosa para mejorar la frecuencia y calidad
de las contracciones. Sin embargo a los 40 minutos nos
avisan porque la paciente tiene de nuevo dolor intenso a
pesar de que se autoadministra dosis de la infusion anal-
gésica epidural. Se encuentra algo mareada, hipotensay el
trabajo de parto no evoluciona favorablemente. Tras exa-
minar a la paciente comprobamos que la infusion epidural
esta conectada a la via venosa periférica y la infusion de
oxitocina esta conectada al catéter epidural.
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4, Kahoots utilizados en las sesiones virtuales son
todos tipo quiz.

K-1: Bloqueantes neuromusculares (9 preguntas) (Se-
sion 2)

K-2: Ventilacion artificial (9 preguntas) (Sesion 4)

K-3: Anestesia Locorregional (9 preguntas) (Sesion 8)

Enlace:

https://hdvirtual.us.es/discovirt/index.php/apps/
files/?dir=/Documents&fileid=37122645#

5. Trabajo en grupos: Dolor agudo y cronico. Uso practico
de los analgésicos (Sesion 6)

Después de haber presentado y resuelto entre todos
durante la sesion virtual un caso clinico de dolor agudo
postoperatorio se les propondra que resuel van un caso
propuesto al principio de la sesion 6 (C-3) para resolver
por grupos de forma voluntaria a efectos de evaluacion
continua.

Entre los asistentes a la sesion virtual nUmero 6 se
realizaran diez grupos aleatorios en Bb. A cada grupo se
asigna un moderador o coordinador del trabajo.

Dispondran de una semana para resolver el caso si-
guiendo un guion establecido sobre el que aportaran sus
posibles soluciones al caso con una extension maxima
limitada.

El trabajo se evaluara en base al grado de resolucion
del caso, siendo el 100% responder a los 10 puntos del si-
guiente check list:

1. Entregaren plazoy ajustarse alas normas de edicion.

2. Fisiopatologia aplicada al caso

3. Considerar dolor cronico previo, tratamiento con
morfina y estado emocional depresivo.

4. Mantener la medicacion preoperatoria; anadir neu-
romoduladores o aine preop.
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5. Considerar inflamacion, dolor somatico y visceral de
la complicacion intraoperatoria.

6. Considerar analgesia regional neuroaxial o perifée-
rica, incisional, y requerimientos aumentados de
opioides.

7. Informar al llegar al despertar de lo sucedido, tran-
quilizar, comentar el plan postoperatorio de analge-
sia, expresar dolor, etc.

8. Inicio de analgesia iv en bolos hasta reducir EVA a
leve.

9. Iniciar pauta de analgesia multimodal; expresarla
y detallarla para 48 horas con pauta de rescate
siempre.

10. Transicionaoralensalaenfuncionderequerimientos.

Diario de Sesiones

Enlace: https://hdvirtual.us.es/discovirt/index.
php/s/3pyEFRy70EHAeDZ

Evaluacion

Siguiendo el planteamiento comentado en el apartado
metodologico se ofrece a los alumnos la posibilidad de
participar voluntariamente en una evaluacion continua a
lo largo del CIMA, solo aplicable a los contenidos incluidos
en el mismoy que supondra el 40% del valor de las 13 pre-
guntas del examen correspondientes a las nueve sesiones,
es decir 5 preguntas. Los elementos considerados para la
evaluacion continua son la asistencia al menos al 80% de
las nueve sesiones virtuales, la participacion activa en los
tres cuestionarios y la ribrica asi como la elaboracion de
un trabajo en grupo propuestos. En total se ofertan 14 ac-
tividades de participacion de las que el alumno ha de par-
ticipar al menos en 11.
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La evaluacion de la asignatura sigue el planteamiento
que figura en la ficha docente siendo el 100% de la cali-
ficacion la nota obtenida en un examen tipo test de 50
preguntas con una verdadera de cuatro opciones posibles,
como en el examen MIR. De las 50 preguntas, 30 corres-
ponden al area de anestesiologia-reanimacion y 20 al area
de cirugia. De las 30 preguntas de anestesiologia-reanima-
cion, 13 corresponden al contenido del CIMA (1.5 pregun-
tas por cada tema). Se ofrece al alumno la posibilidad de
que un 10% de la calificacion corresponda a un trabajo tu-
torizado para aquellos alumnos que superen el 50% de la
puntuacion maxima en el examen.

De los 62 alumnos que voluntariamente decidieron
participar en la evaluacion continua, los 62 alumnos cum-
plieron el objetivo de asistencia-participacion y obtuvie-
ron la bonificacion para el examen.

En lineas generales la asistencia media a las sesiones
virtuales fue del 7415% vy la participacion en las diferentes
actividades propuestas fue del 84,35% si bien hubo gran-
des diferencias entre el comienzo y el final del cuatrimes-
tre. Asi, en el Cuestionario CIMAI participo el 80% del grupo
mientras que en el CIMAf o hizo tan solo el 42.5%.

Cuando comparamos los resultados obtenidos en los
cuestionarios se observa una clara mejoria en todas las
preguntas para un porcentaje significativo de alumnos su-
perando el 80% los alumnos que obtiene un resultado ex-
celente o adecuado en todas las preguntas en el CIMAT. Por
el contrario, en el CIMA| este era el porcentaje de alumnos
que obtenia un resultado insuficiente o nulo (Fig. 4 a 6).
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Figuras 4, 5y 6. Comparativas de resultados entre los cuestionarios inicial y
final.

Rubrica

Al final del CIMA se propone a los estudiantes repetir
el Cuestionario inicial del CIMA para valorar el proceso de
aprendizaje cuyos resultados se analizaran mediante es-
caleras de aprendizaje y completar un cuestionario para
evaluar el proceso de aprendizaje por los estudiantes. Este
cuestionario se estructura en cuatro aspectos que valor:
Objetivos, Tareas, Metodologia y Evaluacion que podran
ser considerados como: Inadecuados, Adecuados o Exce-
lentes. El cuestionario se puede ver y completar siguiendo
el link: https://forms.gle/Fqwq]cG55rAyouj77. La participa-
cion fue del 61.25% a pesar de haber insistido y disponer
de dos semanas para responder, posiblemente debido a
que como senalan algunos alumnos, el final de curso les
tiene muy ocupados. En este apartado final de la rubrica
han dejado 21 comentarios, principalmente observaciones
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constructivas relacionadas con la valoracion positiva de la
evaluacion continua y la conveniencia de situar las activi-
dades al principio del cuatrimestre y no al final. En cuanto
a los contenidos, los alumnos coinciden en que son com-
plejos, los temas muy amplios y que necesitan mas tiempo
para asimilarlos siendo dificil la posibilidad de discusion
en clase con el formato online. Creen que se les exige mas
de lo que pueden dar aunque al mismo tiempo valoran
positivamente que las tareas propuestas les permite apli-
car en la practica los conceptos impartidos en clase. Por
ultimo proponen un foro de preguntas y debate durante el
cuatrimestre. La tonica general es de gradecimiento por el
esfuerzo realizado por el profesor para desarrollar todo el
modulo online con clases y actividades en formato de eva-
luacion continua, asi como por su accesibilidad y el tiempo
dedicado.

Los resultados del formulario se exponen a
continuacion:
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Figuras 7, 8, 9y 10. Resultados de la valoracion de la metodologia docente.

Areas de mejora y cambios a introducir en un
futuro CIMA.

Sin duda este trabajo ha resultado un gran aprendi-
zaje personal en todos los sentidos y deja diversas areas
de mejora. En primer lugar he apredido que hay que plani-
ficarlo todo, sobre todo en el trabajo virtual; no se puede
dejar nada al azar. Los tiempos asignados a las tareas de-
ben ser amplios y los plazos de entrega firmes. No ha ha-
bido tiempo para corregir todos los kahoots durante las
sesiones y creo que esto hubiera sido muy Util por lo que
lo tendré en cuenta para el proximo CIMA. Todo lo que no
se puntlay se presenta con caracter opcional tiene un se-
guimiento bajo por parte del estudiante que es enorme-
mente practico en estas cuestiones. La participacion en el
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trabajo en grupo es dificil de cuantificar y no parece justo
asignar la misma calificacion a todo el grupo si no han
trabajado por igual. He de encontrar otra solucion a este
aspecto. Otro aspecto a mejorar son los contenidos pues
aunque he reducido considerablemente, los alumnos se
quejan de la complejidad de algunos temasy su extension.
Por Gltimo, la participacion a través de un foro de discu-
sion puede ser interesante para puntuar individualmente
la iniciativa del estudiantes.

Aspectos a incorporar a la practica docente
habitual.

El gran reto que me planteo para el proximo CIMA es
entregar todos los contenidos previamente a la sesion,
como este ano, pero suprimiendo la presentacion en PPT
en clase y dedicar el tiempo de la sesion a trabajar so-
bre supuestos clinicos utilizando diferentes herramientas
puntuando el resultado de todo lo que se haga en clase.

Por otra lado, este ano el objetivo a sido motivar a la
participacion por encima del resultado concreto de cada
gjercicio y la evaluacion continua ha sido parcial, pero
considero que una verdadera evaluacion continua debe
ser del 100% para aquellos estudiantes que la suscriban
y por tanto la asistencia y la participacion han de ser eva-
luados con esta finalidad.
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Palabras clave: anestesiologia-reanimacion, medicina, docencia uni-
versitaria, experimentacion docente universitaria, virtual.

Key words: anesthesiology-resuscitation, medicine, university tea-
ching, university teaching experimentation, virtual.
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