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Descripcion del contexto

La pandemia de COVID-19 ha afectado todos los aspec-
tos de nuestra vida cotidianay la educacion superior no ha
sido una excepcion. Actualmente, los cierres temporales
de instituciones de educacion superior (IES) por causa de
la pandemia del COVID-19 afecta aproximadamente a mas
del 98% de la poblacion de estudiantes y profesores de
educacion superior de la region (Unesco lesalc, 2020). Den-
tro de este escenario podemos encontrar un denominador
en comun: la mayoria de las universidades han migrado en
mayor o menor grado, hacia la trasmision de contenidos
mediados por la tecnologia y las comunicaciones.

Sin embargo, no debemos olvidar que gran parte de
esta transicion hacia metodologias educativas brinda-
das «a distancia» se sustenta en sus formas mas basicas,
en una modalidad de «docencia de emergencia en linea»
(Grupo de trabajo CPOA-CAAE, Generalitat de Catalunya.
Consell Interuniversitari de Catalunya, 2020), replicando en
general, las mismas formas tradicionales, a veces anticua-
das, de ensenanza presencial. Simplemente no ha habido
tiempo para repensar la pedagogia, para trabajar con di-
senadores instruccionales tanto los contenidos digitales
como los multimediales, y capacitar a la mayoria de los
docentes para que puedan adecuar sus estrategias didac-
ticas a esta nueva modalidad de aprendizaje.

Ante este nuevo panorama social al que nos enfrenta-
mos hemos disenado nuestro nuevo ciclo de mejora en la
asignatura de Podologia clinica que se imparte en el Grado
de Podologia de la Universidad de Sevilla. Dicha asignatura
consta de 180 horas de las cuales imparto 25 horas. Los ob-
jetivos marcados en el programa de dicha asignatura son
los siguientes:
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— Que el alumno aplique con eficacia y destreza las téc-
nicas de estudio y diagnostico podologico.

— Que el alumno entienda la actuacion podologica cli-
nica como la aplicacion de terapéuticas combinadas.

— Queelalumno conozca el tratamiento integrado de uso
mas frecuente en las distintas patologias podologicas.

— Que el alumno adquiera capacidad para desarrollar y
aplicar protocolos en la practica clinica.

— Qué el alumno domine las técnicas podologicas apli-
cables en la practica clinica.

— Queelalumno contemple al paciente podologico en su
dimension biologica, psiquica y social, aunque su ac-
tuacion se centre en la patologia del pie.

Teniendo en cuenta lo anterior, se aplicara el Ciclo de
Mejora en el Aula (CIMA) de 15 horas, en grupos reducidos
de aproximadamente 10 estudiantes. Al ser grupos reduci-
dos se nos permiten realizar la docencia totalmente pre-
sencial, siempre manteniendo las normas y distancias de
seguridad marcadas por el covic-19. Con respecto a la des-
cripcion fisica de las aulas disponibles en el Centro Do-
cente de Fisioterapia y Podologia de la Universidad de
Sevilla, sus aulas presentan una distribucion con las me-
sas y sillas fijadas al suelo. La disposicion de los alum-
nos viene reflejada en el siguiente mapa de distribucion,
que sera entregada a los alumnos por correo electronico
y manteniendo durante todas las clases el mismo orden.

1 2 Bancada 1
3 Bancada 2
4 5 Bancada 3
6 Bancada 4
7 8 Bancada 5
9 Bancada 6
10 11 Bancada 7
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Diseno previo del CIMA

Mapa de contenidos

Para tener presente a la hora de disenar el CM los con-
tenidos, se elabora una tabla de contenido. Esta tabla faci-
lita el diseno de las actividades y ayudan a separar los tres
grupos basicos de contenidos a trabajar: conceptuales,
procedimentales y actitudinales (Porlan, 2017). Indepen-
dientemente de que a posteriori se trabajen de manera
Integrada.

Se desarrollan actividades en grupos de 10 estudiantes
con sesiones presenciales de 5 horas donde se consultara
informacion en diferentes bases de datos para extraer la
informacion necesaria para la elaboracion de trabajos mo-
nograficos sobre temas de especial interés del programa
teorico con el fin de desarrollar competencias especificas
de la materia y elaborar guias de practica clinica basadas
en la evidencia extraida. Cada estudiante debera preparar
un tema sugerido por el profesor entre los incluidos en el
temario. Su trabajo tendra un seguimiento en clase en 3
momentos fundamentales:

1) Debate sobre el tema seleccionado y fuentes de
consulta

2) Seguimiento, discusion y directrices sobre la pre-
sentacion oral

3) Conclusiones finalesy valoracion de la presentacion.

Es una asignatura que engloba muchos aspectos gene-
ricos de la clinica Podologica, pero mi interés concreto es,
qué una vez finalizado el curso, los estudiantes conozcan
las compensaciones basicas ascendentes producidas por
patologias de la articulacion subastragalina, concreta-
mente la pronacion subastragalina. Es un tema, que
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generalmente, empatiza mucho con los estudiantes pues
es muy Util en la practica clinica, por lo que siempre ha te-
nido una aceptacion e interés importante por parte del
alumnado. Como se puede observar en el mapa de conte-
nidos (Figura 1), se han agrupado por colores todas las fun-
ciones a realizar por parte del alumnado y el profesor.

Figura 1. Mapa de contenidos sobre podologia clinica.

El mapa de contenidos muestra esencialmente los con-
tenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales vy la
conexion existente entre ellos. El contenido fundamental
es la Podologia clinica de ahi situarla en el cabecero del
mapa, a partir de aqui salen las fases que se deben seguir
para completar los objetivos que se deben alcanzar.

Es importante que los conceptos sean completamente
comprendidos y que interioricen de forma sistematica la
adecuada utilizacion de los mismos. Estas fases quedan
representadas en el mapa de contenidos.
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Modelo metodologico y secuencia de actividades

Modelo metodologico posible

A traves de este modelo metodologico se pone en
practica la puesta en marcha del planteamiento de un pro-
blema o caso clinico (Bain, 2007). Mi modelo metodologico
real antes del CIMA, ha sido el tradicional, la profesora im-
partia la teoria y los estudiantes cogian apuntes.

Con la aplicacion este curso del CIMA, pretendo no rea-
lizar una clase magistral pura, intentare que sean los estu-
diantes, junto con mi asesoramiento, quienes elaboren su
material de estudio, trabajen ese material, y lo presenten
al resto de los companeros, de esa forma se pretende que
asimilen los contenidos durante las clases sin tener que
dedicar mucho tiempo de estudio en casa. El trabajo auto-
nomo en casa no me asegura que toda la clase lo realice
(Tourdn y Santiago, 2015). Durante la clase habra una inte-
raccion constante entre el profesory el estudiante, sera la
profesora quien ira controlando por las distintas fases de
trabajo (Garcia, E., Porlan, R. y Navarro, E., 2017; Amador, L.,
Monreal, M.C. y Marco, M.J., 2001).

Figura 2. Modelo metodoldgico posible
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La estructura del aula ante la situacion sanitarias que
estamos viviendo nos favorece, se intentaran colocar a
los alumnos con las distancias oportunas marcadas en la
nueva normativa y en el mapa de distribucion arriba se-
nalada. Mi papel en estas clases sera de guia aclarando
dudas y conduciendo el discurso de opiniones o discre-
pancias (Finkel, 2000). En primer lugar, se planteara una
cuestion inicial, a partir de la cual se ira desarrollando
toda la clase. A partir de ahi, seran los estudiantes quien
dominen la situacion, siempre con la supervision y ase-
soramiento de la profesora (Guerra-Martin, Lima-Serrano,
Zambrano-Dominguez y Fernandez-Rodriguez, 2013). Para
ello se ha disenado una secuencia de actividades (Tabla 1),
para la realizacion de este CIMA.

Secuencia de actividades programadas

En la tabla 1 se presenta la secuencia de actividades
del CIMA.

Tabla 1. Secuencias de actividades del CIMA

Ai(:;:\:‘icaig d Contenidos Duracion
Fase de introduccion: La profesora presenta
Dia1 el esquema de desarrollo de las proximas 30
Actividad 1 | clases que se van a llevar a cabo y va poniendo
_ ejemplos de 0s mismos
A D|aI1 I Cuestionario Inicial 15
.. 2
Debate sobre el tema seleccionado: Cada
Dia1 alumno debate entre ellos, ;por qué la eleccion
Actividad | de ese tema? Para después poder defender 40’
3 porque su tema es el mas importante dentro de
la aplicacion de la clinica podologica
Debate sobre las fuentes de consulta a utilizar:
Dia1 Entre todos los alumnos se debatira y anotara
Actividad | cuales son las fuentes de consulta bibliograficas 30
4 mas utilizadas para estos temas y donde
posteriormente extraeran toda la informacion
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o
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i)
3 Dia1
g Actividad | Descanso: 30 minutos de descanso 30
©
5
o
S Documentarse y extraer informacion de las
% Dia1 fuentes de consulta: Los estudiantes accederan
3 Actividad | a las fuentes de consultas anotadas e iran 155’
= 6 extrayendo la informacion necesaria sobre el
E tema elegido
E Documentarse y extraer informacion de las
L " fuentes de consulta: Los estudiantes accederan
v Dia 2 g ,
© . . a las fuentes de consultas anotadas e iran 40
2 Actividad 7 . . )
g extrayendo la informacion necesaria sobre el
k= tema elegido
o Dia2 Elaboracion y preparacion del tema en Power
& Actividad | Point: Los estudiantes elaboran el Power Pointy 100’
3 8 se preparan para la posterior exposicion
S Dia 2
é Actividad | Descanso: 30 minutos de descanso 30
9
o
= Dia2 Presentacion por parte del estudiante: Cada
g Actividad | estudiante expondran el power Point preparado. 130’
= 10 La exposicion no debe durar mas de 15 minutos
w0 Dia3 Discusion en el Aula Cada vez que un alumno
3 8 Actividad | exponga se entrara en una fase de debate de 135’
T o 1 aproximadamente 25 minutos
*qE‘J o Dia3
5 N Actividad | Descanso: 30 minutos de descanso 30’
S5 12
g &u Redaccion de conclusiones finales: Cada alumno
Lo« . redactara unas conclusiones finales en formato
= Dia 3 . L
L g N Word por tema elegido. Tanto la presentacion ,
E 3 Actividad . . 120
T = 13 Power Point como el Word con las conclusiones
= <Z‘ finales seran subidos la plataforma para acceso
S < de todos los estudiantes
‘gn Dia3
3 Actividad | Cuestionario final 15
S 14
o
()
©
o
3 Cuestionario inicial y final
on
K% .. .. ..
3 Para la evaluacion de los conocimientos adquiridos
5 por el alumnado tras la aplicacion del CIMA se propone
3 la realizacion de un cuestionario inicial y final y el empleo
g de escaleras de aprendizaje. Dichas escaleras de apren-
g dizaje estaran compuestas de cuatro escalones o niveles
B en funcion de la complejidad de la respuesta. Nivel A: No
°
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responde nada o no relacionado con el tema; Nivel B: Las
respuestas tienen contenidos basicos; Nivel C: Conoce y di-
ferencia contenidos; Nivel D: Identifica y responde correc-
tamente y con complejidad. A continuacion se enumeran
las cinco preguntas que formaran parte del cuestionario
de evaluacion:

1. Compensaciones basicas a nivel de la articulacion

de la rodilla en la pronacion subastragalina.

2. Compensaciones basicas a nivel de la articulacion
de la cadera en la pronacion subastragalina.

3. Compensaciones pelvicas basicas en la pronacion
subastragalina.

4. Compensaciones basicas a nivel de la columna lum-
bar en la pronacion subastragalina.

5. Compensaciones basicas a nivel de la articulacion
mediotarsiana en la pronacion subastragalina.

Aplicacion del CIMA

Relato resumido de sesiones

A continuacion, se expondra el diario confeccionado
por sesiones para facilitar la lectura y posterior evaluacion
del CIMA.

Sesion 1: Esta primera sesion comienza algo diferente
a otros anos por la nueva situacion que estamos pasando,
en anos anteriores trabajabamos en grupos de tres-cuatro
alumnos, este ano el trabajo sera individual. Son estudian-
tes nuevos del primer curso, que ya conocl inicialmente
en las clases de teoria y en su dia les dediqué un tiempo
para su presentacion. Seguidamente explico como se de-
sarrollaran las clases y la dinamica de trabajo que vamos
a seguir.
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Hemos continuado pasando el cuestionario inicial de
forma individual, por estudiante y he controlado mucho
que no hubiese traspaso de informacion entre estudiantes
a la hora de realizar el cuestionario ya que es esencial sa-
ber cuales son sus conocimientos previos para poder com-
pararlos con los finales.

Después se ha hecho la eleccion del tema para cada
alumno y se ha producido un debate muy curioso e ilus-
trativo donde cada alumno ha tenido que argumentar con
todo su ingenio posible porque su tema es el mas impor-
tante dentro de la practica podologica. Este debate me ha
mostrado mucha informacion sobre que alcance tienen
los estudiantes sobre los temas a tratar y verdaderamente
me han sorprendido bastante en positivo. Una vez deba-
tidos los temas, hemos comentado de forma generalizada
las fuentes de busqueda bibliografica mas importante y
en esta fase, si me he dado cuenta de que los estudian-
tes no conocen bien las bases de busqueda bibliografi-
cas mas importantes y tampoco las manejan muy bien. Por
ello, esta actividad se me durd mas de 30 min que era lo
senalado durante mis clases.

Después del descanso programado, comenzaron la bUs-
queda bibliografica sobre el tema elegido, en esta fase si
han necesitado mucho apoyo asistencial.

Sesion 2: La segunda sesion continua con la blsqueda
bibliografica que dejaron la ultima sesion y la elaboracion
del power point, si me di cuenta, que el power point lo ma-
nejan estupendamente, pero si les cuesta y mucho, resu-
miry sacar la informacion mas importante de la busqueda
bibliografica para plasmarla en la presentacion. Se insiste
en que es muy importante una buena exposicion y soltura
ya que esto le sirve de aprendizaje para la posterior lec-
tura del TFG.

Después de cada exposicion se abre el debate en la
que participan todos los estudiantes y van exponiendo ca-
sos que se les ha presentado en las practicas clinicas y
que no han sabido como actuar.
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Sesion 3: Se terminan de realizar las exposicionesy los
debates correspondientes a cada exposicion y posterior-
mente cada alumno realiza un Word con las conclusiones
mas importantes de su tema. Esta fase del Word la he te-
nido que supervisar mucho puesto que he observado que
a los estudiantes les cuesta mucho trabajo sintetizar la in-
formacion mas importante. Tanto las presentaciones como
el Word se ponen a disposicion de todos los estudiantes
para que les sirva para el estudio de la signatura.

Se pasa el cuestionario final indicando a los estudian-
tes que no es evaluativo pero que es importante que se
esfuercen en realizarlo bien.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

Toda esta informacion se represento en lo que deno-
minamos escaleras de aprendizaje, en las cuales se mues-
tra el nivel de aprendizaje, los obstaculos entre un nivel y
el siguiente y el porcentaje inicial y final del alumnado que
se situo en cada escalon. Conforme asciendes en la esca-
lera, el nivel de aprendizaje es mayor (aumenta el grado
de complejidad de la respuesta), superandose los obsta-
culos que antes no permitian adquirir el nivel de aprendi-
zaje superior,

Dichas escaleras de aprendizaje estaran compuestas
de cuatro escalones o niveles en funcion de la complejidad
de la respuesta. Nivel A: No responde nada o no relacio-
nado con el tema; Nivel B: Las respuestas tienen conteni-
dos basicos; Nivel C: Conoce y diferencia contenidos; Nivel
D: Identifica y responde correctamente y con complejidad.

Finalmente, al tener que evaluar con una calificacion
numeérica sobre 10 puntos, se propone asignar 2 puntos
a cada una de las preguntas y estructurarlo de forma que
se asignen, 0 puntos cuando la respuesta a la pregunta es
del nivel A, 0,5 puntos cuando la respuesta a la pregunta
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corresponde al nivel B, 1 punto cuando la respuesta a la
pregunta corresponde al nivel Cy 2 puntos cuando la res-
puesta a la pregunta corresponde al nivel D.

Figura 3. Escalera de aprendizaje

Otro de los instrumentos empleados para la evalua-
cion de los estudiantes ha sido una tabla de progresion de

Q cada estudiante desde el cuestionario inicial al cuestiona-

S rio final.

-

[N N]

om

E Tabla 2. Progresion de cada estudiante desde el cuestionario

w inicial al cuestionario final

<

= NIVELES DE DESARROLLO INICIALES Y FINALES

3 PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA 4 PREGUNTA 5

< Sujeto 1 A D T B B b A C 1T B D 1T C C T

2 Sujeto 2 B B el C C el B D 1T B C 1T B D T

<C Sujeto 3 B D T B C N B D T B C T A C T
Sujeto 4 B D T A A b C D N C C T B C T
Sujeto 5 A C T A A el A C 1T B D 1T A B T
Sujeto 6 B D T B D T B D 1T B C 1T B B el
Sujeto 7 B D T B C N B C T B C T B D T
Sujeto 8 C C b C D N C C b C C b C D T
Sujeto 9 B B el C C el B D 1T B D 1T B D T
Sujeto 10 B D T B B el B C T B C 1T B D T

Sianalizamos los resultados se observa claramente que
la mayoria de los estudiantes han evolucionado positiva-
mente. En la tercera columna de cada apartado se muestra
graficamente (con una flecha) la evolucion de cada sujeto,
algunos de ellos no han evolucionado en la escalera, pero
la mayoria han ascendido de escalon a niveles de conoci-
mientos altos dentro de la escalera de evolucion.
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Evaluacion del CIMA

Cuestiones a mantener, cambios a introduciry
principios didacticos

Los modelos mentales de los estudiantes varian am-
pliamente y resulta complicado conocerlos todos, si es
cierto que las pruebas iniciales nos ayudan mucho a co-
nocer estos modelos y a saber como poder enfocar una
docencia centrada en los estudiantes en sus inquietudesy
dudas. Para ello es importantisima la interaccion con el es-
tudiante, dejarle claro desde primera hora como se desa-
rrollaran las clases y las cuestiones mas importantes que
se van a tratar. (Pérez, 2018)

Esta claro que clasificar los contenidos que se van
han impartir es lo mas importante, si algo me ha quedado
claro, es que mas vale poco y bien, que mucho y mal. Para
ello habra que clasificar exhaustivamente los contenidos
y jerarquizarlos. Posteriormente elaborar los mapas y las
pruebas iniciales para poder definir el nivel de los estu-
diantes y saber por donde comenzar las clases y en que
parte de la materia incidir. (Pérez, 2020)

Segln entiendo los mejores modelos metodologicos
son los que se centran en los estudiantes y en sus hipote-
sis, y en donde ellos trabajan y resuelven casos reales. Esto
me ha servido para cuadrar mucho mejor las clases, enfo-
car mucho mas la docencia en lo que me interesa que los
estudiantes aprendan y que no se me olviden cuestiones
que queria plantear a los estudiantes que si no fuese asi,
en muchos casos se me olvidaban.

Respecto a la evaluacion, he observado una buena
diferencia entre el diagnostico inicial y final de las ideas
o modelos mentales de los estudiantes, una diferencia
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positiva que supongo que indica que el método docente
aplicado ha funcionado razonablemente bien.

Las dificultades de aprendizaje, las escaleras de apren-
dizaje, los relatos sobre la practica, el diario del profesor,
los portafolios, la evaluacion del diseno didactico y del do-
cente, etc,, todos estos puntos nos permiten realizar una
evaluacion continuada, no solo del estudiante, sino tam-
bién del docente. Esta evaluacion continuada nos permite
ir realizando cambios en la docencia durante el transcurso
de las clases a medida que vamos viendo la evolucion de
los estudiantes (Garcia, 2017).

Los principios didacticos que han guiado esta expe-
riencia y que considero que deberian continuar con ellos
en los proximos ciclos, serian:

— Continuar con esta metodologia que favorece la parti-
cipacion activa del alumnado.

— Intentare que sean los estudiantes, junto con mi ase-
soramiento, quienes elaboren su material de estudio,
trabajen ese material, y lo presenten al resto de los
companeros, de esa forma se pretende que asimilen
los contenidos durante las clases sin tener que dedi-
car mucho tiempo de estudio en casa. El trabajo au-
tbnomo en casa no me asegura que toda la clase lo
realice (Touron y Santiago, 2015).

— Aportar las ayudas necesarias en el proceso de apren-
dizaje del alumno (mediante actividades y recursos
especificos) para orientar la transicion desde los mo-
delos propios del alumno a los propios de la discipling,
Conocer y analizar los modelos mentales del alumno
mediante los cuestionarios y escaleras de aprendizaje,
La evaluacion del estudiante durante el proceso de en-
senanza-aprendizaje mediante el portafolio o carpetas
de aprendizaje y La evaluacion del docente y del di-
seno didactico durante el proceso mediante el diario
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del profesory las encuestas de opinion del libro Ense-
fianza Universitaria. Como mejorarla (Porlan, 2017).
Cuestiones a mantener y cambios a introducir para un
futuro CIMA:

— Mejorar y evolucionar el Mapa de Contenidos vy
Problemas.

— Disenaré una secuencia de actividades similar a la de
este CIMA, pero adaptada a los bloques de contenidos
del nuevo mapa.

— Disenaré los cuestionarios inicial y final teniendo en
cuenta los contenidos del nuevo mapa de contenidos
y elaboraré a partir de ellos las Escaleras de Aprendi-
zaje del grupo y la Tabla de Avances Individuales con
los que realizaré el seguimiento de los modelos men-
tales de los estudiantes (su aprendizaje).

— Concluir la autoevaluacion del alumnado en relacion a

los contenidos adquiridos, que les permita visualizar la
evolucion en el proceso.

ANA JUANA PEREZ BELLOSO

Ciclos de Mejora en el Aula (2020). Experiencias de Innovacion Docente de la US
Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)

o
o)
e
o
©
o
o
[V
©
o
©
©
=
[}
(<]
©
o
©
©
c
S
=
£
(<]
©
2
©
N
©
o
[J]
=
Q.
o
[}
©
Q
-
c
(<]
€
<
(4]
o
©
Q
N
o)
e
o
©
Q
-
[J]
S
©
c
>
[<]
-
c
.©
©
[J]
S
©
R
c
=
(S}
L
)
L
o
©
o
o
(<]
©
o
=]
fras)
©
c
.90
(2]}
©
ot
c
[J]
T
>
L
(<]
c
(<]
o
2
(<]
€
(<]
©
e
2
(5}
c
>
(]
©
<
9
(@]
©
S
=y



o
o)
e
@]
©
o
o
[V
©
o
©
©
=
[}
(<]
©
o
©
©
c
S
=
£
(<]
©
2
©
N
©
o
[J]
=
Q.
o
[}
©
Q
-
c
(<]
€
<
(4]
o
©
Q
N
o)
e
o
©
Q
-
[J]
S
©
c
>
[<]
-
c
.©
©
[J]
S
©
R
c
=
(S}
L
)
L
o
©
o
o
(<]
©
o
=]
fras)
©
c
.90
(2]}
©
ot
c
[J]
T
>
L
(<]
c
(<]
o
2
(<]
€
(<]
©
e
2
(5}
c
>
(]
©
<
9
(@]
©
=
=y

ANA JUANA PEREZ BELLOSO

Palabras clave: Podologia clinica, Grado en Podologia, docencia uni-
versitaria, experimentacion docente universitaria, pie.

Key words: Podiatry clinical, Podiatry Degree, university teaching, uni-
versity teaching experimentation, Foot.
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