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Resumen

Este articulo describe la ejecucion de una mejora en el modelo didactico do-
cente dentro del bloque dedicado a describir los diferentes tipos de estudios epi-
demiologicos que se utilizan para la investigacion en Salud Publica dentro de la
asignatura obligatoria de Epidemiologia y Salud Publica, que se imparte en pri-
mer curso del Grado de Fisioterapia de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia de la Universidad de Sevilla. Dicho modelo centra el sistema de ense-
nanza-aprendizaje en el alumnado, consiguiendo una participacion activa e invo-
lucramiento exitoso del mismo. Para ello, se ha disenado un mapa de contenidos,
un modelo metodologico, una secuencia de actividades y un cuestionario, que
facilitan la implicacion del alumnado en su proceso de aprendizaje. Como resul-
tado, se presenta una evaluacion del proceso, tanto con el analisis de las sesio-
nes en el aula, como a traves de escaleras de aprendizaje, donde se demuestra
que el alumnado evoluciona y progresa adecuadamente en adquirir las compe-
tencias objetivo del bloque. Podemos concluir que la experiencia ha sido total-
mente enriquecedora, permitiendo una reforma innovadora y necesaria en los
principios didacticos profesionales para la mejora del proceso ensenanza-apren-
dizaje en el sistema universitario.

Palabras clave: Estudios epidemiologicos, innovacion docente, docencia uni-
versitaria, epidemiologia, salud publica.

Abstract

This article describes the implementation of an improvement in the didactic
teaching model for the description and identification of the different types of ep-
idemiological studies in the subject Epidemiology and Public Health of the 15t year
of the Degree in Physiotherapy of the University of Seville. This model is focused
in the students for the teaching-learning process, achieving an active participa-
tion and successful involvement of them. For that, we have designed a concept
mapping, a methodological model, a sequence of activities and a questionnaire
that helps the implication of the students in their learning process. As a result,
we show an evaluation of the implementation with the analysis of the sessions in
class and with teaching stairs, where we prove that the students reach better and
properly the objective competences of the subject. We could conclude that the
experience has been totally rewarding, allowing an innovative and needed reform
in the didactic professional principles for the improvement of the teaching-learn-
ing process in the University system.

Keywords: Epidemiological studies, innovative teaching, university teaching,
epidemiology, public health.
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Introduccion

Uno de los objetivos principales de la mayoria de los docentes univer-
sitarios como profesionales consiste en que sus estudiantes sean capaces
de participar, reflexionar, ser criticos/as y responsables de su aprendizaje.
Para ello, una de las propuestas de Porlan (2017) es llevar a cabo una tran-
sicion desde modelos centrados en la materia y en las personas que im-
parten la docencia hacia modelos centrados en el aprendizaje. En este
sentido, se ha creado en la Universidad de Sevilla, el programa de Forma-
cion e Innovacion Docente del Profesorado (FIDOP), que permite, a través
de la realizacion de Ciclos de Mejora en el Aula (CIMA) (Delord, Hamed y
otros, 2020) en el seno de una comunidad de aprendizaje (Rodriguez-Pérez,
2019), cambiar el modelo de ensefanza, de uno centrada en el profesorado
a otro centrado en el alumnado y en su aprendizaje activo (Porlan, Delord
y otros, 2020).

En este contexto, como parte del FIDOP 2021/2022, se ha llevado a cabo
un CIMA en la asignatura de Epidemiologia y Salud Pablica, que se im-
parte en primer curso del Grado de Fisioterapia, en la Facultad de Enfer-
meria, Fisioterapia y Podologia, de la Universidad de Sevilla. Se trata de
una asignatura transversal de caracter obligatorio, con una carga docente
de 6 créditos, divididas en 40 horas de teoria, 10 horas de practicasy 10 ho-
ras de seminarios. El alumnado matriculado es de 60 estudiantes. El CIMA
se desarrolla sobre 6 horas de teoria y 2 horas de practicas, con el obje-
tivo de mejorar la adquisicion de las competencias relacionadas con el
bloque tematico de estudios epidemiologicos, para lo que se requiere una
compleja integracion metodologica, logistica y analitica, por las demandas
actuales de una ciencia epidemiologica mas apta para lidiar con los pro-
blemas complejos de salud (Almeida-Filho, 2007).

Cabe mencionar que aunque la profesora implicada en este CIMA ha
realizado algunas experiencias de innovacion docente en las diversas Uni-
versidades en las que ha trabajado, tanto en la Universidad de Granada
(Morales, 2011; Rubio-Ruiz, Capitan-Canadasy otros, 2010), como en la Uni-
versidad de Murcia (Morales, Marin y otros, 2018) y en la Universidad Na-
cional de Chimborazo, Ecuador (Poyatos-Jiménez y Morales, 2018), ninguna
de ellas le ha permitido realizar un cambio evolutivo tan grande en su mo-
delo didactico personal como la experiencia que aqui se presenta, ani-
mada por una companera de Departamento que realizo un CIMA similar
para el bloque de enfermedades transmisibles durante el curso acade-
mico 2018/2019 de forma igualmente exitosa (Sanchez, 2020).
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Diseno de la intervencion

A continuacion se presentan las diferentes herramientas de meto-
dologia docente empleadas en el diseno del CIMA, con el objeto de en-
tender mejor la dinamica de la intervencion, asi como para animar al
profesorado afin a la materia a utilizarlo en sus asignaturasy con su estu-
diantado.

Mapa de contenidos y problemas

Se seleccionan una serie de contenidos conceptuales, procedimenta-
les intelectuales y actitudinales, atendiendo a Garcia, Porlan y otros (2017)
y dos problemas clave para disenar un mapa de contenido (figura 1), el
cual nos proporciona una vision conjunta de conceptos complejos para fa-
cilitar su ensenanza-aprendizaje (Vidal, Febles y otros, 2007). Dicho mapa
recoge las competencias especificas del proyecto docente de la asignatura
relativas al bloque de estudios epidemiologicos, como son:
— Los principales meétodos y aplicaciones de la epidemiologia.
— Analizar las aplicaciones de la epidemiologia en la practica de la Fisio-
terapia y de la Salud Publica.
— Obtenery utilizar datos epidemiologicos y valorar tendencias y riesgos
para la toma de decisiones sobre salud.
— Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informa-
cion clinica y biomédica para obtener, organizar, interpretar y comuni-
car la informacion cientifica y sanitaria.

Cuestionario

En base a los contenidos y problemas clave planteados en el mapa
de contenido (figura 1), se ha realizado un cuestionario, que nos permitira
tanto evaluar los conocimientos previos del alumnado sobre el bloque te-
matico a trabajar en el CIMA, asi como el aprendizaje adquirido una vez
finalizadas las sesiones (Rivero y Porlan, 2017), ya que el alumnado debe
contestar a las preguntas planteadas en el cuestionario que se detallan a
continuacion, tanto al inicio como al final del CIMA. Cabe mencionar que
dicho cuestionario se ha realizado pensando en situaciones comunes y/o
divertidas a las que se puede enfrentar el alumnado, para que asi sean
problemas centrados y directos que motivan al estudiantado a trabajar
en ello para resolverlos, como indica Finkel (2008). A continuacion, se pre-
senta el texto literal del cuestionario.
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Contenidos

. Conceptuales

@ Procedimentales intelectuales
@ Actitudinales

Problemas

o £Qué estudio llevarias a cabo si..?

£Qué probl pued )

Figura 1. Mapa de contenidos del CIMA en estudios epidemiologicos.
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Gracias a la asignatura de Epidemiologia y Salud Publica que he cursado
en este Primer Curso del Grado de Fisioterapia, he decidido tomarme un ano
sabatico como persona voluntaria para realizar tratamientos de fisioterapia
en pacientes con COVID-19 y ayudar en la investigacion de las posibles cau-
sas de la enfermedad, con la asociacion de FisiosMundi en diferentes sitios
del Mundo. Para ello, necesitamos estudiar la situacion de salud en cada pais
a traves de un estudio epidemiologico, que sera el siguiente en funcion de:

— Marruecos. Llevar tratamiento de rehabilitacion respiratoria en pa-
cientes con COVID-19 en el barrio Zaouia Abbassia de Marrakech.

— Espana. Realizar tratamiento de rehabilitacion respiratoria para be-
bés que han desarrollado la afeccion grave, aunque rara, derivada del
COVID-19 denominada Sindrome inflamatorio multisistemico pediatri-
co (MIS-C).

— Ecuador. Realizar un programa de Politicas de Salud Publica para
introducir terapia de rehabilitacion respiratoria a nivel nacional de
Gobierno.

— Reino Unido. Saber como ayudara el tratamiento de rehabilitacion en
pacientes con complicaciones respiratorias de aqui a 5 anos.

— Brasil. Saber como han afectado los diferentes posibles factores de in-
feccion en una favela de Sao Paulo a la adquisicion de COVID-19 desde
que se inicio la pandemia a la actualidad.

— EEUU. Investigar si las personas de raza negra y/o etnia indigena mue-
ren mas por COVID-19 que la poblacion blanca en la costa este de
EEUU.

— Australia. Conocer si el sistema de recogida de datos de infeccion por
COVID-19 y tratamiento telefonico ha funcionado correctamente

Una vez terminado el ano, de vuelta en Sevilla y en horario de clase de
Bioestadistica, me llama la presidenta de la asociacion FisiosMundi para co-
mentarme que ha detectado errores en el trabajo de voluntariado realizado,
;a qué problemas se puede estar refiriendo? Concrétalo adecuadamente.

Modelo metodologico

Para conseguir los cinco elementos del aprendizaje critico natural, que
plantea Bain (2005): i) comienzo con una pregunta, a veces inmersa en un
relato, que ii) continda con un intento de ayuda para que los estudiantes
entiendan la importancia de la pregunta, conectandola con algo mas ge-
neral, iii) estimular a los estudiantes a que se comprometan criticamente
con ella, iv) dar una argumentacion sobre como responderla (completa,
con evidencias, razonamientos y conclusion) y v) terminar con nuevas pre-
guntas; se propone el siguiente modelo metodologico (figura 2). Este se
basa en el planteamiento de un problema inicial al alumnado (Pr), que
lleva a que el estudiantado lance ideas en el aula (IA), que posteriormente
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discutimos en clase a traves de articulos, textos, videos, paginas webs, etc...
denominado en la figura 2 como Actividades de Contraste (AC), que puede
llevar a nuevas ideas del alumnado (IA), asi como a nuevas AC y asi n ve-
ces, para terminar con unas conclusiones (C) elaboradas entre todas las
personas, que puede llevar al planteamiento de un nuevo problemay co-
menzar el ciclo de nuevo.

'
'

Figura 2. Modelo metodologico del CIMA en estudios epidemiologicos.

Secuencia de actividades

De acuerdo con el mapa de contenido (figura 1), el cuestionario y el
modelo metodologico (figura 2) planteados anteriormente, se han organi-
zado actividades, que se llevaron a cabo durante 7 sesiones, 6 sesiones de
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una hora de teoria y 1 sesion de dos horas de practica, detallandose en la
tabla 1. Antes de fijarnos en la secuencia detallada de actividades, debe-
mos saber que el alumnado se ha agrupado en 8 equipos, para que cada
grupo trabaje, analice y discuta un articulo cientifico diferente, durante las
7 sesiones teoricas. Dichos articulos han sido seleccionados por la pro-
fesora en espanol, para facilitar la comprension por el estudiantado, co-
rrespondiéndose cada uno de ellos con los diferentes tipos de estudios
epidemiologicos que queremos que conozcan y sepan diferenciar en la
asignatura, sobre las tematicas de COVID-19 y/o fisioterapia, detallandose
a continuacion:
— Estudio Observacional Descriptivo:

Serie de casos (De Coll-Vela, Zamudio-Aquise y otros, 2020).

- Transversal (Garcia, Puentes y otros, 2020).

Ecologico (Amengual-Moreno, Calafat-Caules y otros, 2020).
— Estudio Observacional Analitico:

De Cohortes:

Prospectivo (Diaz, Gil y otros, 2009).
Retrospectivo (Vila-Corcoles, Ochoa-Gondar y otros, 2020).

De Casos y Controles (Parraga, Pérula y otros, 2021).
— Estudio Experimental:

Ensayo Clinico (Boada-Pladellorens, Jaén y otros, 2021).

Ensayo Comunitario (Ariza, Gavara y otros, 2011).

Tabla 1. Secuencia de actividades del CIMA en estudios epidemiologicos

Sesion 1

Cl: Cuestionario Inicial Tiempo

Se informa al alumnado sobre la metodologia a seguir. El alumnado rea-
liza el cuestionario inicial. Se insiste que deben sentarse en grupos de 5al| 55 min
dia siguiente

Sesion 2

Pr1

Se plantea la pregunta: ;Qué estudio llevarias a cabo para..? y se le pro-
porcionan los 8 articulos cientificos, 5 copias de uno de los articulos por 5 min

grupo

[A1

El estudiantado en grupos, centrandose en la introduccion y metodolo-
gia del articulo, debe reconocer el tipo de estudio al que corresponde su | 10 min
articulo

AC1

El alumnado debe completar una tabla de trabajo colaborativo en la En-
senanza Virtual, que se discutira con la profesora para intentar identificar | 10 min
el tipo de estudio
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A2

Se eligen 3 de los grupos para que expongan sus reflexiones y resultados

ante el resto de alumnado 15 min

AC2
La profesora contrastara los resultados aportados por los diferentes grupos 10 min
conunesquema que facilitala comprension en laidentificacion de los estudios

C1
Se hace un resumen de lo discutido en clase, se resuelven dudasy se plan- 5 min
tea lo que se realizara en la siguiente sesion

Sesion 3

Pri
Como transcurre una semana desde la Sesion 2, se decide realizar un re- 30 min
paso de larga duracion en pizarra para recordary aterrizar en el Problema 1

A3
El estudiantado en grupos, centrandose en los resultados/discusion y con-
clusiones del articulo, debe identificar las caracteristicas, variables, medi- 15 min
dasy conclusiones

AC3

El alumnado debe completar una tabla de trabajo colaborativo en la En-
senanza Virtual, que se discutira con la profesora para intentar identificar | 10 min
el tipo de estudio

=2
E @)
? Se hace un resumen en clase, se resuelven dudas y se plantea la siguiente 5 min
5 Sesion 4
g Pr1
<§( Se aterriza en el Problema 1, visualizando la tabla realizada en trabajo .
= colaborativo > min
AC3
El alumnado revisa la tabla tras la discusion con la profesora 10 min
A4
Se eligen 3 de los grupos para que expongan sus reflexiones y resultados 10 min
AC4
La profesora contrastara los resultados y reflexiones aportadas 10 min
AC5

Se visualizan 4 videos de youtube, 2 sobre vacunas del COVID y otros 2 del
éxito de un medicamento nuevo contra el cancer que se esta ensayando 10 min
en Espana

[AS

El alumnado se queda con alguna frase de los videos y deja constancia de

ello a través de los Foros de Debate de Ensenanza Virtual 10 min

C3

Se hace un resumen en clase, se resuelven dudas y se plantea la siguiente 5 min

©
I
=
D
[a
©
=
T
wn
>
©
on
L
2
S
[}
2
(@
Ll
(5]
©
©
—
>
+—
©
e
.90
2]
(g5}
©
()
©
[2)
o
S
on
\O
3]
IS
)
°
o
(]
[%2)
2
o
>
+—
[%2)
(<D
%]
L
o=
(]
©
=
(g0}
=
%2
—
[<5)
=
e
>
.©
)
e
[}
(@)
o
©
<
©
o
©
[go}
S
a
©
S
>
<
@
c
[¢B)
©
—
el
[}
=
[
©
L
—
(]

®©@ Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



Sesion 5

Pr1
Se aterriza en el Problema 1, realizando un resumen y resolviendo dudas 10 min
A6
Se hacen preguntas tipo concurso sobre las ventajas y desventajas de los 50 min
estudios
AC6
Se van resolviendo dudas y justificando las ventajas y desventajas de los 50 min
estudios
C4
Se hace un resumen en clase, se resuelven dudas y se plantea la siguiente | 10 min
Sesion 6
Pr2
Se plantea la pregunta: ;Qué problemas puedes encontrar...? 10 min
|A7
El alumnado reflexiona en grupo para identificar los sesgos de los .
. 20 min
estudios
AC6
Se discuten las reflexiones con la profesora y se dejan escritas en Ense- .
- . 20 min
nanza Virtual
C5
Se hace un resumen en clase, se resuelven dudas y se plantea la siguiente 10 min

sesion

Sesion 7 (Sesion Practica de 2 horas)

Pr2

FATIMA MORALES MARIN

Se plantea un estudio cientifico, que es igual para todo el alumnado, que
viene descrito en un Cuaderno de Practicas, en el que claramente hay un | 10 min
sesgo de confusion

|A9
A través de preguntas guiadas, el alumnado intenta resolver el problema o 50 min
sesgo del estudio de forma individual o en grupos de 2-3 estudiantes

AC9
Identificacion y justificacion del sesgo de confusion que aparece en el 30 min
estudio

C6 y CF: Cuestionario Final

Se hace un resumen de todo el contenido del CIMA, se resuelven dudas 'y 30 min

el alumnado realiza el cuestionario final

Ciclo de Mejora en el Aula aplicado a la docencia universitaria en los estudios epidemioldgicos de la asignatura de Epidemiologia y Salud Piblica
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FATIMA MORALES MARIN

Resultados de la intervencion
Analisis y evaluacion de las sesiones

A continuacion, se detalla la puesta en practica del CIMA descrito ante-
riormente, describiendo, analizando y valorando el clima de trabajo vivido
durante las sesiones en el aula, el desarrollo de las actividades, la actua-
cion docente, la respuesta del alumnado, asi como los avances y dificulta-
des encontradas.

Antes de comenzar las sesiones, se les informa de todo el ciclo al alum-
nado, sabiendo desde sesiones previas que la metodologia docente iba a
ser diferente, ya que pretendemos que el estudiante cambie de rol de con-
sumidor pasivo a productor activo, siendo para ello necesario explicarlo
muy bien en clase e involucrar al alumnado activamente a través de acti-
vidades en equipo, informes de trabajo, etc. (Rivero y Porlan, 2017), como
hemos intentado en este CIMA. Cabe mencionar que el alumnado respon-
dio activamente, con agrado, asistiendo a clase y comprometiéndose con
la experiencia desde el inicio.

En la sesion inicial, realizaron el cuestionario inicial de forma satisfac-
toria. Lo Unico que al querer hacerlo de forma casual, para que vieran que
no era un examen, la profesora no separa al alumnado, hablan mucho en-
tre ellos/as, hacen muchos comentarios y copian unos/as de otros/as las
ideas y comentarios. Es por ello que para la mejora del mismo, y como se
ha realizado posteriormente en otra clase, donde la profesora también
esta implantando el CIMA, pensamos que es mejor que desde el inicio se
dispongan de forma separada, para que se lo tomen mas en serio, aunque
igualmente se incida en que no es un examen. En el momento de recogida
del cuestionario, se le comenta que al siguiente dia de clase, se pongan en
grupos de 5 personas, para hacer actividades y trabajo en equipo.

En la sesion 2, la profesora queda sorprendida por el grado de impli-
cacion del alumnado al observar que cuando llega a clase, la mayoria del
alumnado ya estaba sentado en grupos de 5. Se les reparte entonces los
articulos en papel (5 copias de cada uno, para cada miembro del grupo) y
se les explica en qué va a consistir la actividad a la vez (Pr1, tabla 1). Se les
explica, con ayuda de una presentacion de PowerPoint, lo que debian tra-
bajar en grupo sobre el articulo y de donde y como debian sacar la infor-
macion. Lo trabajaron en grupo, mientras que la profesora iba pasandose
por ellos para resolver dudas o cuestiones. Se elige el trabajo en grupo ya
que ayuda a que fluyan mejor las ideas, ademas de que fortalece la mo-
tivacion, segin Finkel (2008). En este caso, se siguio la metodologia des-
crita por Finkel (2008) del taller conceptual, donde la profesora esta en
el aula mientras el alumnado trabaja, con una presencia activa, pero dis-
creta, como directora de escena. La informacion que debian obtener, la
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FATIMA MORALES MARIN

contemplaban en una wiki que habia creado con anterioridad en Ense-
nanza Virtual. ELl problema vino porque la plataforma se queda bloqueada
en cuanto hay mas de una persona trabajando de forma simultanea en
ella. Por ello, y como mejora para la proxima sesion, se decide imprimir fi-
chas, para que las rellenen en papel en grupo para la proxima vez.

La mayor dificultad para abordar la sesion 3 fue que habia transcu-
rrido mucho tiempo (una semana por dias festivos) desde la sesion 2,y
por ello tuvimos que tomar 30 minutos de la sesion para recordar y reto-
mar todo lo reflexionado, discutido y aprendido de la sesion anterior. Cabe
mencionar que la profesora decidio invertir bastante mas tiempo de lo
esperado en repetir los contenidos trabajados en la sesion 2, al observar
las expresiones del alumnado, totalmente perdidos/as, ya que lo conside-
ramos necesario para poder seguir con el proceso de ensenanza-apren-
dizaje adecuado para el alumnado. Asi, la sesion se limitd a plantear el
problema o actividad a trabajar en equipo y a que la trabajaran en clase
(A3, tabla 1), proporcionandole en este caso una ficha en papel para que
escribieran sus resultados inicialmente en el papel, y luego lo compartie-
ran en la plataforma de Ensenanza Virtual. Como a algunas personas no
les dio tiempo a finalizarlo y exponer sus resultados, se decidio que lo ter-
minaran en casay en la siguiente sesion se comenzara de nuevo por esta
AC3 (tabla 1).

La siguiente sesion transcurre con normalidad, segin lo planteado (Se-
sion 4, tabla 1). Para comenzar la clase, visualizamos la wiki que rellenaron
con las actividades propuestas en la sesion anterior y que han sido revisa-
das por la profesora, para poder explicar las variables que se miden en los
diferentes tipos de estudio, asi como las medidas (AC3, tabla 1). Posterior-
mente se discute con ellos (IA4) y se vuelve a poner en comin (AC4), para
terminar introduciéndole unos videos (Ministerio de Sanidad, 2020; World
Health Organization, 2021; Vall d'Hebron Instituto de Oncologia, 2020; ASCO,
2020) sobre estudios de ensayos clinicos (AC5), para que observen y escri-
ban una frase que les haya llamado la atencion de los mismos y que ha-
yan podido comprender gracias a lo aprendido en clase (IA5). Las frases
se recogen de forma individual a través del foro debate de Ensenanza Vir-
tual para su evaluacion. Lo Unico que se observa como dificultad es que
el alumnado prefiere que se les conceda mas tiempo para la discusion y
reflexion, tanto en grupo, como con la profesora, es decir, tanto en las IAs
como en las ACs.

Antes de planificar la sesion 5 (tabla 1) y con las experiencias pre-
vias, se vio necesario disminuir el nimero de actividades, para que se pu-
diera profundizar mas en contenido, y poder concluir adecuadamente lo
aprendido durante las sesiones. Asi, en esta sesion solamente introduci-
mos una dinamica, denominada de concurso, donde el alumnado tenia
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que adivinar las ventajas y desventajas de cada uno de los estudios, que
iban apareciendo en la pantalla y ellos elegian a qué estudio correspon-
diany los 1hamos discutiendo uno a uno. Cabe mencionar que esta dina-
mica (IA-AC6, tabla 1) se desarrollo de forma exitosa, con alta implicacion y
participacion activa del alumnado, lo que podria ser por hacerlo con mas
tiempo y sin presion, o debido a que el alumnado ya habia profundizado
en el sistema ensenanza-aprendizaje con el desarrollo de las sesiones an-
teriores y les fue mas facil. Finalmente, pudimos hacer un resumen breve
de lo aprendido, para comenzar con el problema 2 en la siguiente sesion.

Es de destacar que las dos Ultimas sesiones son las que mejor se de-
sarrollaron, donde pensamos que influye tanto la experiencia adquirida
por la profesora como por el alumnado en esta metodologia de ense-
nanza-aprendizaje. Asi, el alumnado supo responder correctamente a los
objetivos de las actividades propuestas en la sesion 6 (tabla 1). Solo hubo
algunos estudiantes que no les dio tiempo a terminar de identificar los
sesgos, por lo que les facilitamos un canal del foro debate en Ensenanza
Virtual para que pusieran sus comentariosy dudas, y a los que la profesora
respondio antes de la siguiente y Ultima sesion.

La Gltima sesion (sesion 7, tabla 1), al ser de dos horas, permitio pro-
fundizar mas en el problema dos del mapa de contenidos (figura 1), y asi
el alumnado pudo comprender mejor los errores y/o sesgos que se pro-
ducen en los estudios epidemiologicos. Al ser una sesion con 2 horas de
duracion, fue muy distendida, donde el alumnado participo y se involucro
activamente en la misma. En la Ultima media hora, el alumnado contesto
al cuestionario de nuevo, de forma mas seria y exitosa, ya que se sentaron
separados desde el inicio. Por Gltimo, se hizo un resumen final del CIMA de
evaluacion, y la profesora quedo muy contenta al escuchar los comenta-
rios del alumnado, que quedaron muy satisfechos/as con la experiencia, y
quisieron que las clases siguieran esa dinamica docente.

Con esta experiencia, la profesora ha podido comprobar de forma exi-
tosa lo que explica Bain (2005) sobre las vias para aprender con mayor
efectividad, como son cuando: i) intentan resolver problemas, ii) son capa-
ces de hacerlo en un entorno que les desafia, pero que les da apoyo, y en el
que se sienten que tienen el control sobre su propia educacion, iii) pueden
trabajar en colaboracion con otros/as para superar problemas, iv) creen
que su trabajo sera considerado justa y honestamente, y v) pueden probar,
fallar y recibir retroalimentacion independientemente de cualquier juicio.

Evaluacion del aprendizaje del alumnado

La evaluacion del aprendizaje del alumnado se realiza a traves del ana-
lisis de los cuestionarios iniciales y finales, identificando distintos niveles
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de complejidad. Para ello, se descomponen las respuestas del alumnado
en funcion de sus modelos mentales, siguiendo las indicaciones de Ri-
veroy Porlan (2017), asi como valorando el caracter singular del proceso de
aprendizaje de cada estudiante y docente (Miller y Schmalenbach, 2016).
Asi, se contrastan las respuestas del cuestionario final con las del inicial,
mediante la categorizacion de las respuestas individuales en grupos simi-
lares, segun los niveles 0, A, B, C, Dy E, siendo el nivel E, el nivel optimo al
que se desea llegar. Dichos niveles quedan representados en las escaleras
de aprendizaje que se muestran en la figura 3, una para cada problema del
mapa de contenidos (figura 1). Los porcentajes en la figura 3 representan
los niveles de aprendizaje conseguidos para cada uno de los problemas
por el alumnado al inicio y final del CIMA. Ademas, se muestran los obsta-
culos que han sido identificados en el alumnado de dificultades que no les
ha permitido subir de nivel en el aprendizaje.

También se ha analizado la evolucion por estudiante (figura 3) en 20
de ellos, es decir, si cada estudiante ha subido niveles de aprendizaje o
no en funcion de la comparacion de sus dos cuestionarios, y se ha obser-
vado que solo 3 estudiantes de 20 no suben de peldano en una de las dos
preguntas o problemas clave. Es por ello que nos atrevemos a pensar que
los resultados de la metodologia de ensenanza-aprendizaje han sido bas-
tante satisfactorios. Ademas, 12 de los 20 estudiantes (60 %) logran subir
varios peldanos en la escalera de aprendizaje, llegando a alcanzar el mo-
delo optimo para la segunda pregunta o problema en un 35% del alum-
nado (figura 3).

Sin embargo, respecto a la primera pregunta o problema, ningun es-
tudiante llega al modelo optimo (Nivel E, figura 3). Cabe mencionar que,
analizando los cuestionarios y preguntando al alumnado en primera per-
sona, al corregir el cuestionario en clase de forma conjunta, se ha detec-
tado que esa falta de subida en el escalon de aprendizaje del Problema 1
al nivel 6ptimo podria deberse a una redaccion confusa en la formulacion
del cuestionario, que ha inducido a error en el alumnado y no le ha permi-
tido distinguir adecuadamente el estudio observacional descriptivo trans-
versal del estudio observacional descriptivo ecologico, ya que se incluye la
palabra «barrio» en la formulacion de la pregunta y puede inducir a error.
Es por ello que para el proximo CIMA, debemos cambiar ese apartado del
cuestionario y cambiar la palabra «barrio» por «area o zona», intentando
evitar asi esa posible confusion por parte del alumnado.
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Figura 3. Escaleras de aprendizaje y cuadro de evolucion para la evaluacion del CIMA.
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Conclusiones

Esta nueva metodologia docente ha sido un antes y un después en
la forma de impartir docencia de la profesora implicada, deseando vy lle-
vando a cabo desde ya la transformacion que aqui se presenta en su ca-
rrera docente con un nuevo modelo didactico que le permite relacionar
mejor los contenidos de la asignatura, centrando la ensenanza en el alum-
nado, para fomentar y facilitar su aprendizaje en el aula.

Como comenta Bain (2005), la mejor docencia es aquella que crea una
sensacion de que todo el mundo esta trabajando conjuntamente, y gra-
cias a este CIMA, se ha podido crear un ambiente magico en clase donde
todas las personas trabajabamos conjuntamente para incrementar y me-
jorar el sistema de ensenanza-aprendizaje. Asi, la profesora ha decidido
seguir con esta innovadora metodologia docente, ya que el alumnado no
quiere que vuelva atras.

Ademas, la profesora comparte la idea de Bain (2005) sobre la deci-
sion y compromiso de ofrecer unas clases a las que vale la pena acudir, y
para ello les pide al alumnado que le hagan saber si creen que no lo esta
cumpliendo. Asi lo hizo durante el CIMA, expresandoselo a su alumnado, el
cual respondio exitosamente, comentandole que le habia gustado mucho
la experienciay que le gustaria seguir asl. Es por ello que el modelo didac-
tico aqui presentado quedara dentro de los principios docentes de la pro-
fesora para el resto de su carrera profesional docente.

Asimismo, la experiencia nos ha hecho comprobar que el feedback re-
sulta fundamental para conseguir el ciclo completo de ensenanza-apren-
dizaje entre alumnado y profesorado, como indican Rivero y Porlan (2017),
aunque también debemos mencionar que implica mucho tiempo de tra-
bajo para el/la docente, y que aunque lo hemos realizado en el CIMA, ha
supuesto una carga docente importante, con la que no contabamos antes,
y hemos tenido que dejar de lado otras actividades y responsabilidades de
trabajo por ello. Sin embargo, al haber realizado la evaluacion de los cues-
tionarios, informes de trabajo, realizar el feedback y convertir al alumnado
en participantes activos de sus aprendizajes, hemos comprobado que los
resultados han sido muy positivos, influyendo en la motivacion intrinseca
del alumnado, de la que hablan Rivero y Porlan (2017).

Por todo ello, podemos concluir animando al profesorado universita-
rio a involucrarse en esta nueva metodologia docente, que ha permitido
transformar el modelo didactico personal de la profesora implicada ha-
cia una ensenanza centrada en el alumnado para fomentar y mejorar su
aprendizaje, asi como en una mejora en la relacion, organizacion y pro-
fundizacion de los contenidos docentes, con una evaluacion exitosa del
mismo, que quedara con ella en su carrera profesional para la posteridad.
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