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CRISTINA VICENTE GILABERT

Resumen

En este capitulo se describe el diseno y aplicacion de un CIMA (Ciclo de Me-
jora en el Aula) titulado Atrapando el vacio para el aprendizaje del concepto de
masa en Arquitectura. Se propone una forma innovadora de afrontar la ense-
nanza de este concepto para lograr un aprendizaje significativo. Para ello, se ha
disenado una serie de tres actividades que abordan el proyecto con llenos y va-
cios de forma secuencial. El primero consiste en el analisis grafico de espacios
arquitectonicos a través de la seccion de los llenos y vacios; el segundo, la ela-
boracion de maquetas de yeso a través del vertido en un molde; y el tercero, la
creacion de un proyecto con secuencias espaciales. La idea es que se adquieran
los conocimientos paso a paso, necesitando aplicar en cada ejercicio lo apren-
dido en el anterior. Finalmente, se analizaran los resultados del aprendizaje para
cada contenido esencial planteado: comprender el concepto, proyectar espacios
de interés y comunicar las ideas.

Palabras clave: Proyectos arquitectonicos, grado en fundamentos de la arqui-
tectura, docencia universitaria, innovacion docente, llenos y vacios.

Abstract

This chapter describes the design and application of a CIMA (Classroom Im-
provement Cycle) entitled Trapping the void for learning the concept of mass in
Architecture. An innovative way of approaching the teaching of this concept is
proposed to achieve meaningful learning. For this, a series of three activities
has been designed that approach the project with full and empty concept in a
sequential way. The first consists of the graphic analysis of architectural spaces
through the section of the mass, the second the elaboration of plaster models
through pouring into a mold, and the third the creation of a project with spatial
sequences. The idea is that knowledge is acquired step by step, needing to apply
in each exercise what has been learned in the previous one. Finally, the learning
results will be analyzed for each essential content proposed: understanding the
concept, projecting spaces of interest and communicating ideas.

Keywords: Architectural design, degree in fundamentals of architecture, uni-
versity teaching, teaching innovation, full and empty.
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Introduccion

La ensenanza de Proyectos en el primer curso de los estudios de ar-
quitectura se centra en lograr que los y las estudiantes aprendan a to-
mar consciencia de su entorno fisico, asi como a manejar por primera vez
conceptos abstractos con los que modelar el espacio (escala, luz, materia,
masa, etc.). En este capitulo se describe el disefo y aplicacion de un CIMA
(Ciclo de Mejora en el Aula) titulado Atrapando el vacio para el aprendizaje
de los conceptos de lleno y vacio. El juego espacial de estos dos concep-
tos contrapuestos, pero a la vez complementarios e indisolubles, es una
de las técnicas proyectuales mas empleadas. Sin embargo, la experiencia
docente en cursos previos nos indica que, para quienes se enfrentan por
primera vez a un proyecto arquitectonico, lidiar con estos conceptos no
siempre es algo innato.

Por este motivo, se propone para este CIMA una forma innovadora de
afrontar la ensenanza del concepto de masa en el proyecto de arquitec-
tura para lograr un aprendizaje significativo (Ausubel, 1983). Para conse-
guir que los y las estudiantes comprendan e interioricen los contenidos, se
propone una serie de ejercicios en la que, para avanzar en los siguientes,
es necesario aplicar lo aprendido en los anteriores. Habitualmente, esta
parte del programa se trabaja con un Unico ejercicio en el que se aborda,
desde el momento cero, toda la dificultad conceptual y técnica. Se obser-
vaba que, a menudo, los y las estudiantes tardaban varias semanas en
comprender los conceptos. Posteriormente, encontraban grandes dificul-
tades a la hora de enfrentarse a la creacion su propio proyecto, viéndose
esto reflejado en los resultados. En esta nueva propuesta la secuencia de
actividades pauta, paso a paso, la comprension de los contenidos y su
aplicacion a un proyecto final de creacion propia, haciendo hincapié en la
representacion grafica de las ideas.

El CIMA se llevo a cabo durante el mes de noviembre de 2022 en la
Escuela de Arquitectura de Sevilla. Concretamente en la asignatura de
Proyectos 1 del grado en Fundamentos de la Arquitectura. Ocupo cinco se-
siones a las que asistieron un total de 28 estudiantes.

Diseno previo del CIMA

El diseno del CIMA se basa en la propuesta de una serie de tres ejer-
cicios o experimentos espaciales. Los y las estudiantes deberan elaborar
cada uno de ellos a lo largo de una semana (dos en el caso del Gltimo).
Se trata de una propuesta de trabajo autonomo en las que las sesiones
presenciales seran empleadas para contrastar los resultados obtenidos
en casa.
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CRISTINA VICENTE GILABERT

Mapa de contenidos

Antes de pasar al diseno de las actividades, se ha procedido a elabo-
rar un mapa de los contenidos (figura 1) que se espera que los estudian-
tes aprendan después del CIMA. Se proponen tres contenidos esenciales:
comprender los conceptos de lleno y vacio y como funcionan en la arqui-
tectura, proyectar espacios basados en llenos y vacios, y comunicar las
ideas de proyecto basadas en estos llenos y vacios. Estos tres contenidos
esenciales (comprender, proyectar y comunicar) son de tipo intelectual:
comprender concetos, como su propio nombre indica, sera de tipo concep-
tual, mientras que proyectar y comunicar seran procedimientos intelectua-
les. Es decir, operaciones mentales. Cada uno de ellos se complementa por
otros contenidos que se trabajaran de forma implicita (valores, conceptos
especificos, y procedimientos instrumentales). Tener claros los contenidos
que queremos trabajar es imprescindible para disenar actividades especi-
ficas y eficaces. Posteriormente, se emplearan para evaluar el aprendizaje
de los alumnos y alumnas (Vicente-Gilabert, 2021).

Modelo metodologico

El modelo metodologico empleado (figura 2) se basa en un ciclo que se
repite a lo largo de las cinco semanas en las que se desarrolla el CIMA, de-
dicandose la Gltima sesion a una exposicion final de los trabajos realiza-
dos. Cada uno de los tres ejercicios consta de las siguientes fases:

1. Presentacion de la actividad (P), complementada por apoyos con-

ceptuales (AC) y exposicion de las ideas previas (IA).

2. Desarrollo de las ideas de los alumnos (IA) en casa. Es el momento
de trabajo autonomo en el que los y las estudiantes elaboran el
material solicitado en el enunciado, apoyandose en el material
complementario que se aporta.

3. Contraste (C) de los trabajos realizados en clase mediante expo-
sicion publica y debate, que permite la reelaboracion de las ideas
iniciales a partir de las criticas recibidas y la observacion del tra-
bajo de los companeros y compaferas (Bain, 2005).

A pesar de que la mayor parte de las horas las ocupa el trabajo auto-
nomo en casa (24 horas), se han contabilizado como parte del CIMA sélo
las presenciales (8,5 horas).

Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
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Figura 1. Mapa de contenidos del CIMA. De fondo, los y las estudiantes del curso
durante una de las sesiones. Elaboracion propia.
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P: Presentacion de la actividad; AC: Apoyo conceptual; IA: Ideas de l@s alumn@s; C: Contraste.

Figura 2. Esquema del modelo metodologico. Elaboracion propia.
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Ejercicios propuestos

Ejercicio 1 — Secciones de llenos y vacios: consiste en la elaboracion
de una seccion de un proyecto de arquitectura o una escultura asignada
a cada estudiante. Los proyectos asignados cuentan con una potente idea
de llenos y vacios. Se elaborara empleando exclusivamente cartulinas ne-
gras y blancas pegadas sobre un formato A3, con el fin de que el dibujo se
simplifique al maximo. Se asignara el blanco al vacio y el negro al lleno, o
viceversa. El objetivo es que los alumnos y alumnas aprendan a abstraer
el concepto de masa/llenos y vacios a través del analisis grafico pautado
de referencias en las que el concepto es muy claro.

Ejercicio 2 — Moldes de yeso: consiste en realizar una maqueta de un
cubo solido al que se debera extraer entre un 30 y un 40% de masa. Este
ejercicio habitualmente se realiza desde el primer momento con carton
pluma, a travées del recorte y pegado de las caras de los volumenes. Cuando
aln no han interiorizado bien la diferencia entre lleno y vacio, este ejerci-
cio suele resultar contraproducente, puesto que el procedimiento de eje-
cucion no acompana al proceso de ideacion. Como innovacion, se propone
realizar un paso previo fabricando una maqueta yeso. El propio proceso de
fabricacion les obligara a pensar conceptualmente en la masa que rellena
el molde. Por lo tanto, deberan elaborar un molde que hara de negativo y
verter la mezcla de yeso y agua sobre él. Posteriormente, se desencofrara
y se extraera el positivo. Se aportara el modelo de maquetacion.

Ejercicio 3 - Vacios concatenados: Una vez comprendidos los concep-
tos de lleno y vacio, se les pedira elaborar una maqueta de mayor escala
en carton pluma blanco. Esta maqueta final, a diferencia de la anterior de
caracter mas escultorico, debe contar por primera vez con las cualidades
arquitectonicas adecuadas (luz, escala, recorrido, espacialidad). La entrega
consistira en la maqueta y las plantas y secciones del proyecto siguiendo
las técnicas de las cartulinas blancas y negras. Esta vez no existira un mo-
delo de maquetacion obligatoria, debiendo proponer cada estudiante el
suyo. Tradicionalmente, este es el ejercicio que se propone desde el pri-
mer momento.
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Secuencia de actividades

Tabla 1. Secuencia de actividades

Actividad
Tiempo

Descripcion

EJERCICIO 1: SECCIONES DE LLENOS Y VACIOS
Contenidos esenciales tratados: Comprender y Comunicar

11
30 minutos
Sesion 1, Fase P+AC

Presentacion del primer ejercicio

Descripcion del enunciado, breve lluvia de ideas y resolucion
de dudas iniciales. Complementariamente, se presentara, a
través de ejemplos, lo que significa un llenoy un vacio en ar-
quitectura, a fin de que los y las estudiantes sean capaces de
llevar a cabo el analisis de forma autonoma.

Material complementario aportado: enunciado + listado de
proyectos + documento con ejemplos desarrollados.

Sesion 2, Fase C

1.2 Trabajo autonomo

6 horas Trabajo libre en casa en el que se debera elaborar el material
Fase IA planteado en este ejercicio.

13 Sesion critica

1,5 horas Presentacion de los trabajos en clase y criticas constructivas

a través de un debate guiado.

EJERCICIO 2: MOLDES DE YESO
Contenidos esenciales tratados: Comprender, Proyectar y Comunicar

Sesion 3, Fase C

21 Presentacion del segundo ejercicio idem actividad 1.

30 minutos Material complementario aportado: Enunciado + Guia para la
Sesion 2, Fase P+Al elaboracion de una maqueta de yeso.

22 Trabajo autdonomo idem actividad 1.2.

6 horas, Fase IA

2.3 Sesion critica Idem actividad 1.3.

1,5 horas

EJERCICIO 3: VACIOS CONCATENADOS
Contenidos esenciales tratados: Comprender, Proyectar y Comunicar

2 horas, Sesion 5, Fase C

31 Presentacion del tercer ejercicio

30 minutos Idem actividad 11.

Sesion 3, Fase P+Al Material complementario aportado: enunciado.
3.2 Trabajo autdonomo Idem actividad 1.2.

6 horas, Fase IA

33 Sesion critica 1 Idem actividad 1.3.

2 horas, Sesion 4, Fase C

3.2 Trabajo autdnomo idem actividad 1.2.

6 horas, Fase IA

33 Sesion critica final idem actividad 1.3.
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Evaluacion inicial-final

Si bien la forma habitual de evaluar un CIMA es a traves de la realiza-
cion de un cuestionario inicial y final, en este caso en el que trabajamos
con contenidos abstractos que se materializan en trabajos plasticos no re-
sultaria eficiente. Por lo tanto, se ha optado por una evaluacion del apren-
dizaje a traves del analisis de los trabajos entregados, al igual que se hizo
en el anterior CIMA (Vicente-Gilabert, 2021). Para ello, en cada uno de los
trabajos se han evaluado los contenidos esenciales en funcion de tres
categorias: comprension de los conceptos de llenos y vacios, interés del
proyecto y comunicacion grafica de las ideas. La forma de evaluar ha con-
sistido en asignar a cada una de las categorias una puntuacion A, By C.
Llamaremos a estas puntuaciones niveles de progresion, pues hacen refe-
rencia al grado de consecucion de los objetivos. Tras cada ejercicio, se ha
hecho conocer a cada estudiante su nivel de progresion en los tres con-
tenidos esenciales para que puedan conocer sus puntos fuertes y débiles.
En la siguiente rejilla (tabla 2) mostramos en qué se traduce cada nivel de
progresion para cada ejercicio:

Tabla 2. Niveles de progresion del CIMA por ejercicio

Niveles de C B A
progresion

EJERCICIO 1

Comprension
de los conceptos

La identificacion de
llenos y vacios es
correcta

La identificacion de
llenos y vacios es
confusa

La identificacion de
[lenos y vacios no
es correcta

Interés
del proyecto

No se evalia en este ejercicio, ya que es un ejercicio de analisis

Comunicacion
grafica

No se evalla en este ejercicio, ya que se pautan los codigos
graficos a emplear

EJERCICIO 2

Comprension
de los conceptos

No evaluable. El ejercicio No permite margen de error

Interés
del proyecto

Realiza extracciones
no controladas, sin
idea de conjunto

Realiza extracciones
controladas, pero
con escaso interés
espacial

Realiza extracciones
de interésy
complejas, con una
idea de conjunto
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«construidos» que
no responden a la
idea de extraccion
de masa

Niveles de C B A
progresion
Comunicacion Plantas y/o Plantas y secciones | Dibujos correctos,
grafica secciones correctas, con mala | buena presentacion
incorrectas presentacion y buenas fotografias
EJERCICIO 3
Comprension Emplea solo Emplea algunos El proyecto
de los conceptos | elementos elementos confusos | responde

completamente a la
idea de extraccion
de masa

Interés
del proyecto

No existe una idea
de proyecto y/o
no existe logica
espacial

Los espacios
propuestos son
claros, pero con
poco interés

Las secuencias
espaciales son
interesantes y
complejas

Comunicacion
grafica

Dibujos incorrectos
o con fallos

Dibujos correctos.
Mala presentacion

Dibujos correctos
y presentacion

cuidada

Relato resumido de las sesiones

Primera sesion (30 minutos): al final de la clase anterior al comienzo
del CIMA, se realizd una presentacion del enunciado del primer ejercicio
-la seccion-. Esto era necesario para poder comenzar el CIMA con mate-
rial elaborado por los propios alumnos y alumnas durante esa semana en
casa. Se presentd también el material complementario y se asigno a cada
estudiante la obra que debia analizar a traves del dibujo de la seccion. Las
y los estudiantes pudieron exponer sus dudas e inquietudes.

Segunda sesion (2 horas): la mayor parte de la sesion se destin6 a rea-
lizar una exposicion publica de los trabajos. Para ello, los y las estudian-
tes debian llevar a clase el primer ejercicio finalizado. Excepto dos, todos
trajeron el trabajo requerido, y el 93% lo habia realizado correctamente
(figura 3). Para llevar a cabo las exposiciones, se unieron todas las mesas
en el centro del aula y se colocaron todos los dibujos, de modo que todos
pudieran ver el trabajo de los demas. Los alumnos y alumnas se mostra-
ron bastante participativos y fue bastante positivo que no solo se fijaran
en la referencia que habian analizado, sino también en las demas. Se re-
servo la Ultima media hora para presentar el segundo ejercicio —vaciados
de yeso-y el material complementario, dejando espacio para dudas pu-
blicas y aclaraciones.
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Tercera sesion (2 horas): se repitio la dinamica de la sesion anterior. En
este caso, de nuevo casi todos los y las estudiantes llevaron el material re-
querido, aportando propuestas de interés un 67%. Durante la sesion, se
mostraron bastante participativos.

Cuarta y quinta sesion (2 y 2 horas): ambas sesiones se destinaron a
realizar exposiciones publicas de los avances del tercer ejercicio. Hubo de
nuevo una alta participacion y se observd que, mientras en la cuarta se-
sion la mayoria de los y las estudiantes hablan encontrado dificultades
para llevar a cabo correctamente el ejercicio, en la quinta el 78% habia
alcanzado los objetivos, realizando ejercicios especialmente interesantes
desde el punto de vista espacial el 39%. Por su parte, se observd también
una gran mejoria en la forma de comunicar las ideas.

Evaluacion del aprendizaje de los y las estudiantes

En la siguiente imagen (figura 3), se ha realizado un analisis de los ni-
veles de progresion alcanzados para cada contenido y en cada ejercicio.
Podemos observar que existe una mejoria considerable entre los ejerci-
cios 2y 3, especialmente en el contenido de comunicacion de ideas. Sin
embargo, obtenemos resultados mucho mejores para el primer ejercicio,
que disminuyen considerablemente al llegar al ejercicio 3. Esto nos indica
que el nivel de dificultad del primer ejercicio no esta equilibrado con el
resto. No obstante, aunque en este CIMA se trabajen contenidos especi-
ficos, durante el resto del curso se continuaran trabajando de forma in-
trinseca gran parte de los contenidos. Por lo tanto, los estudiantes podran
mejorar y ascender en la escalera después del CIMA. Este es el motivo por
el que consideramos que el resultado alcanzado es bastante positivo, te-
niendo en cuenta el momento del curso en el que se desarrollo el ciclo
de mejora. En la figura 4 se pueden observar algunos de los resultados
obtenidos.

Evaluacion del CIMA

Consideramos que el CIMA ha presentado grandes mejorias con res-
pecto a la forma de ensenar estos conceptos en cursos anteriores. Espe-
cialmente, lo vemos reflejado en la optimizacion del tiempo en que los y
las estudiantes adquieren los conocimientos esperados vy, sobre todo, el
porcentaje de alumnos y alumnas que finalmente alcanzan los objetivos
satisfactoriamente. En este caso, el 39% se encuentra en el grupo A en el
contenido Proyectar (figura 2), mientras que en cursos anteriores alcanzaba
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Figura 3. Niveles de progresion de los contenidos. Elaboracion propia.
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Figura 4. Trabajos de algunas estudiantes. De izquierda a derecha: ejercicio 1 (Laura Castro, Silvia Gerada, Amaia Avila); ejercicio 2
(Daniela Choque, Araceli Gomez, Inmaculada Navarro); ejercicio 3 (Clara Yang Sayagués, Javier Campos, Julia Maura).
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este nivel entre un 10y un 20%. A continuacion, en la tabla 3, podemos ob-
servar los aspectos a mantener o cambiar en un futuro CIMA:

Tabla 3. Aspectos a mantener o cambiar en un futuro CIMA

Aspectos a mantener

Aspectos a cambiar

Dar a los y las estudiantes la respon-
sabilidad de que las clases sean pro-
vechosas. Sin su trabajo en casa es
imposible aprender.

Ejercicios disenados estratégicamente
para lograr los objetivos de forma pro-
gresiva.

El aula como espacio de encuentro e in-
tercambio para mejorar aprendiendo de
los demas.

Elaboracion de material complementa-
rio para mejorar la autonomia de los y
las estudiantes al elaborar los ejercicios
semanales.

Inclusion de ejercicios innovadores que
empleen técnicas plasticas diferentes a
las habituales para mejorar la compren-
sion, aumentar las posibilidades creati-
vas y motivar a los alumnos y alumnas.
Evaluar por separado cada contenido
y dar a conocer al estudiantado sus
propios niveles de progresion en cada
gjercicio.

Dejarabierta la posibilidad de re-entrega.

— Graduar mejor el nivel de dificultad de

los ejercicios para que éste aumente de
forma progresiva y equilibrada, sin sal-
tos bruscos.

Incluir momentos de trabajo en clase.
Ya sea sobre los ejercicios semanales, o
a través de ejercicios cortos que se aca-
ban durante la sesion (De Jorge-Crespo,
2021).

Dar a conocer de forma clara y desde el
principio el objetivo del bloque tema-
tico y el nivel final esperado.

Reservar espacios para que los alumnos
y alumnas puedan expresar las dificul-
tades, asi como propuestas de mejora
entre los ejercicios.

Incluir alguna actividad en equipo.

Fomentar mas la paridad de género en
la aportacion de referencias de arqui-
tectas y arquitectos.

— Realizar una evaluacion formal del CIMA

a través de una encuesta de opinion
final.
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Principios Docentes para el futuro

vaclo.

1. Convertir el aula en un espacio de encuentro e intercambio para
mejorar aprendiendo de los demas.

2. Fomentar y facilitar el trabajo autonomo a través de materiales
complementarios especificos.

3. Depositar la responsabilidad en el estudiante de su propio apren-
dizaje, facilitandole todos los medios necesarios para hacerlo
posible.

4. Disenar el modelo de conocimiento como un proceso de acupun-
tura: actividades estratégicas que activan contenidos especificos.

Atrapando el
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vaclo.

Atrapando el
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10.

Disenar actividades cortas especificas para reforzar y facilitar el
aprendizaje de los contenidos mas dificultosos.

Proponer actividades diferentes a las habituales, empleando técni-
cas plasticas que amplien las posibilidades creativas.

Fomentar la paridad de género en las referencias de arquitectas y
arquitectos aportadas.

Dar a conocer a los y las estudiantes las calificaciones obtenidas
en cada ejercicio de manera temprana y desglosando el nivel ad-
quirido en cada competencia o contenido, de modo que pueda te-
nerlo en cuenta para futuras re-entregas o nuevos ejercicios.
Considerar una evaluacion continua «reversible» en la que se pue-
den mejorar las calificaciones obtenidas, partiendo de la idea de
qgue cada persona tiene sus propios ritmos de aprendizaje.

Evaluar mi propia ensenanza.
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