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DAVID SANCHEZ BENITEZ

Resumen

En el presente capitulo se describe el Ciclo de Mejora en el Aula (CIMA) desa-
rrollado en la asignatura Geografia Humana del primer curso del Grado en Geo-
grafia y Gestion del Territorio de la Universidad de Sevilla. En el CIMA se analiza
el uso del aula invertida y los debates como herramientas de aprendizaje. Se
cred un cuestionario para la evaluacion de conocimientos del alumnado, relle-
nado antesy después del CIMA, obteniéndose resultados positivos después de la
experiencia.

Palabras clave: Geografia humana, grado en geografia y gestion del territorio,
docencia universitaria, desarrollo profesional docente, clase invertida.

Abstract

This chapter describes the Improvement Cycles in Classroom-(ICIC) in the sub-
ject Human Geography of the first degree in Geography and Land Management in
the University of Seville. In the ICIC the use of flipped classroom and debates as
learning tools is analyzed. A questionnaire was created for the evaluation of the
students’ knowledge, filled up before and after the ICIC, showing positive results
after the experience.

Keywords: Human geography, degree in geography and land management,
university teaching, teacher professional development, flipped classroom.
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Introduccion

El presente Ciclo de Mejora en el Aula (Porlan, 2017), en adelante CIMA,
desarrollado en la Red permanente de Formacion e Innovacion Docente
(REFID) de la Universidad de Sevilla es una experiencia docente llevada a
cabo durante el primer cuatrimestre del curso 2022/2023 en la asignatura
Geografia Humana (asignatura obligatoria de 6 créditos del primer curso
del Grado en Geografia y Gestion del Territorio). EL CIMA, basico, al no con-
templar una asignatura completa, se llevo a cabo en el grupo de tarde con
horario de clase los lunes y martes de 17.00 a 18.30 horas. Se trataba de un
grupo heterogéneo (alumnado Erasmus de Francia, Bélgica e Italia y varios
alumnos procedentes de distintos ciclos formativos de grado superior de
formacion profesional o del acceso para mayores de 25), con un total de 32
matriculados, 23 de los cuales asistian a clase con regularidad y seguian la
evaluacion continua.

La primera conexion con CIMA anteriores fue en la asignatura Geogra-
fia Humana. En uno de ellos se aplico en el bloque Il de la asignatura una
experiencia centrada en el aprendizaje basado en retos. El curso pasado
se amplio esta experiencia a los créditos de campo de la asignatura, cen-
trando el CIMA en el aprendizaje autonomo a partir de problemasy el tra-
bajo colaborativo. En la salida de campo cada grupo fue protagonista al
exponer lo descubierto en un barrio de la ciudad de Sevilla de su eleccion.
Para este curso se planted mantener parte de los principios metodologicos
de la experiencia anterior en la salida de campo (trabajo colaborativo, auto-
nomo y protagonismo del alumnado) y aplicarlo a buena parte de los con-
tenidos del bloque Il de esta asignatura (compuesto por temas en los que
se dan pinceladas de los principales contenidos de la Geografia Humana,
que posteriormente se trabajaran en distintas asignaturas), pero a través de
herramientas como la clase invertida o el uso de debates en el aula.

Diseno previo del CIMA

Como se ha comentado en la introduccion, para este CIMA, se mantiene
al alumnado como protagonistas mediante las presentaciones, que culmi-
nan un trabajo colaborativo en el que practican de nuevo las blsqueda y
seleccion de informacion de manera previa a la presentacion de los con-
tenidos estructurantes de cada tema del bloque. Con la orientacion de lo
trabajado por companeros de especialidad de la REFID, se suman como
herramientas a o llevado a cabo en el CIMA anterior tanto la clase inver-
tida (Moreno, 2022) como los debates en el aula mediante preguntas clave
(Valle, 2018). El problema inicial lo crea el alumnado y lo plantea para, tras
su presentacion, dar inicio al debate.
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DAVID SANCHEZ BENITEZ

Mapas de contenidos y problemas claves

Cada grupo trabaja un tema del bloque IlI, contenidos integrados de
Geografia Humana, correspondiente a una rama de la Geografia Humana,
desarrollando uno de los contenidos estructurantes presentes en cada
uno de ellos. En el mapa de contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales se senalan los considerados esenciales y las relaciones mas
significativas entre ellos (figura 1).

Modelo metodoloégico y secuencias de actividades

El modelo ideal ensayado en anteriores CIMA es el basado en el prin-
cipio de investigacion en el que una pregunta o problema va conduciendo
a los alumnos hacia la construccion del conocimiento, con el profesorado
como guia y el alumnado trabajando en un ambito lo mas proximo posible
a su contexto e intereses, manteniendo el trabajo en equipo.

El modelo metodologico posible (figura 2) que se ha intentado apli-
car en este curso es el modelo ideal, pero debido a la diversidad y can-
tidad de contenidos de los temas, sustituyendo la pregunta o problema
por el aula invertida. Cada grupo tiene las presentaciones, y un capitulo
del manual de la asignatura como punto de partida, generando sus pro-
pios materiales para presentar un esquema del tema y desarrollar el con-
tenido estructurante, a ser posible con el apoyo de medios audiovisuales.
Las tutorias grupales forman parte del trabajo previo a las sesiones de
presentacion en el aula. El problema es planteado por el propio alum-
nado mediante preguntas clave y se trabaja al final de la intervencion de
cada grupo con las sesiones de debate programadas y moderadas por el
grupo. Se cierra cada tema con un refuerzo del docente sobre los conteni-
dos estructurantes.

Con esta metodologia se espera del alumnado un rol mas activo, aban-
donando el de mero receptor de ideas (Bain, 2007) por diferentes motivos.
Primero, porque el aula invertida favorece un acercamiento al tema selec-
cionado diferente por grupo e individuo. El estudiantado elige el tema que
mas le interesa o le es mas cercano y profundiza en los materiales de dife-
rente manera para sentirse seguros en la exposicion y que aporten al resto
de grupos informacion actualizada y de valor. Posteriormente, la eleccion
de los materiales de refuerzo para las sesiones de presentacion, como los
videos y actividades o juegos, permiten también que utilicen, en la media
de lo posible, su creatividad para acercar desde la practica los conceptos
estructurantes. Por Ultimo, el tener que generar debate sobre el contenido
teorico y audiovisual expuesto (disponible en la ensefanza virtual) y re-
solver las dudas que aparezcan tras su presentacion, y la de las preguntas

Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



DAVID SANCHEZ BENITEZ

Figura 1. Mapa de contenidos.
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guia del debate, les concede alin mas protagonismo y fomenta la implica-
cion de los grupos.

Figura 2. Modelo metodologico.

Resumiendo, se usa el aula invertida, donde los alumnos y alumnas es-
tudiaran por si mismos los conceptos tedricos que el docente les facilite
y el tiempo de clase es aprovechado para resolver dudas, realizar practi-
cas e iniciar debates relevantes con el contenido (Aguilera-Ruiz, C., Man-
zano-Leon y otros, 2017), teniendo en cuenta ademas que es el alumnado
el creador de estos Ultimos contenidos en las sesiones de presentacion,
que finalizan con un debate.

La secuencia de actividades para poner en practica el modelo es la que
se puede observar en la tabla 1.

DAVID SANCHEZ BENITEZ

Tabla 1. Secuencia de actividades

Actividad
Tiempo

Descripcion

Sesion 1: Cuestionario inicial y Planteamiento del CIMA. Fase del modelo: actividad
antes de las sesiones de presentacion

A1 (45 min) Se realizara un cuestionario inicial relacionado con preguntas so-
bre contenidos del CIMA.

A.2 (45 min) Exposicion de la metodologia del CIMA 'y formacion de grupos.

Sesion 2: Talleres de apoyo (bisquedas bibliograficas, fuentes y presentacion de
contenidos). Fase del modelo: actividad antes de las sesiones de presentacion
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A3 (90 min) Talleres practicos con contenidos relacionados con la blsqueda
de informacion, la eleccion de fuentes, asi como sobre la presen-
tacion oral de contenidos.

Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



Actividad

Tiempo Descripcion

Sesiones 3-9: Presentaciones (fase del modelo: sesiones de presentacion en el aula),
cada una con la siguiente secuencia de actividades

P1 (5 min) Planteamiento de preguntas: presentacion de las preguntas clave
sobre el caso para el resto de grupos.

P.2 (tiempo: variable | Actividad (audiovisual): planteamiento de actividad practica por
segln el tema) el grupo centrada en el tema, preferentemente con apoyo de un
audiovisual.

P.3 (tiempo: variable | Presentacion tedrica: presentacion por caso de un esquema teo-
segln el tema) rico y del contenido estructurante por parte del grupo.

P4 (tiempo: variable | Debate a partir de las preguntas: uso de las preguntas clave para
segln el tema) la generacion de debate con el resto de grupos.

P.5 (tiempo: variable | Consolidacion de los contenidos estructurantes con apoyo del
segln el tema) docente.

Sesion 10: cuestionario final y Evaluacion del CIMA (fase del modelo: sesion tras
presentaciones en el aula

(& . Cuestionario final: el alumnado volvera a contestar el cuestiona-
45 min rio pasado al inicio del CIMA.

C2 Evaluacion del CIMA: cuestionario anonimo a los estudiantes para
45 min saber su opinion sobre el CIMA.

DAVID SANCHEZ BENITEZ

Las actividades de la P1a la P5 se repiten para los casos de los estudios
que se exponen en la tabla 2, dando lugar a las sesiones de la 3 a la 9 (al-
gunos casos comprenden una sesion de 1.5 horas, otras dos sesiones con
un total de 3 horas):

Tabla 2. Casos de estudio por cada grupo
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Tema
de la Epigrafe del tema y concepto estructurante Sesiones | Horas
asignatura

Tema3 | La culturay su proyeccion en el espacio (Geografia Cul- 1 1,5
tural). Concepto estructurante: Paisaje.

Tema 3 | Desequilibrios espaciales (Geografia Social). Concepto 2 3
estructurante: Desigualdad social.

Tema 4 | Actividad econdmica y organizacion espacial (G. Eco- 2 3
nomica). Concepto estructurante: Globalizacion Eco-
nomica.

Tema 4 | Actividad econdmica y organizacion espacial (Geografia 1 1,5
Economica). Concepto estructurante: Decrecimiento.
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Tema
de la Epigrafe del tema y concepto estructurante Sesiones | Horas
asignatura

Tema 5 | Estructuras politicas y formas espaciales (G. Politica). 2 3
Concepto estructurante: Papel de los Movimientos so-
ciales.

Tema 6 | Flujos (Geografia de las comunicaciones y del trans- 1 1,5
porte). Concepto estructurante: Intercambios e interco-
nexion.

Cuestionario inicial-final

Se realizo un cuestionario inicial relacionado con una pregunta mas
genérica y otras tres de los contenidos trabajados en el CIMA, todos ellos
estructurantes (para uno de ellos, el paisaje, se utilizara la pregunta ya
elaborada para un CIMA previo en otra asignatura, posibilitando la com-
paracion). Con el cuestionario se valora, a través de diferentes niveles de
aprendizaje, el nivel de partida del alumnado. Las preguntas del cues-
tionario son de caracter abierto para reflejar en lo posible la diversidad
del alumnado (recién llegado a la ensefanza universitaria y Erasmus).
Se paso en la primera sesion para poder ajustar en lo posible las activi-
dades a los resultados obtenidos y hacer hincapié en los contenidos en
los que se observasen mas dificultades. Se volvio a pasar el cuestiona-
rio al final de la experiencia para valorar los cambios en los conocimien-
tos del alumnado para cada contenido. La comparacion inicial/final se
realizd mediante escaleras de aprendizaje (Porlan, 2017), para saber en
qué contenidos el CIMA ha generado mayor o menor aprendizaje. A con-
tinuacion, se detallan las preguntas del cuestionario y los niveles de res-
puestas ordenadas de menor a mayor complejidad (escaleras de apren-
dizaje), incluyendo entre paréntesis algunos ejemplos del alumnado para
cada nivel:

1. ;Qué palabras relacionais con la Geografia Humana?

— Nivel 1: palabras no relacionadas con la materia.

— Nivel 2: palabras relacionadas solo con un ambito de la Geogra-
fia Humana (poblacion, migraciones, demografia).

— Nivel 3: las palabras reflejan diferentes ambitos de la Geografia
Humana (economia, flujos, transporte, rural/urbano, poblacion).

— Nivel 4: utiliza expresiones mas técnicas y son de diversas sub-
disciplinas y materias de estudio actuales (espacio, urbanismo,
huella ecolégica, indices para el desarrollo).
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;Con qué asocias la palabra decrecimiento?

Nivel 1: no contesta o la respuesta no esta relacionada con la
Geografia (alguna variable o magnitud que se reduce o va a
menos).

Nivel 2: lo asocia a cambios poblacionales u otras cuestiones
(pérdida de poblacion).

Nivel 3: lo asocia la G. Econdmica, pero sin definirlo correcta-
mente (crisis de la economia de una determinada region, caida
del bienestar de la gente).

Nivel 4: define el concepto y lo relaciona con las alternativas
trabajadas en el campo de la Geografia Economica (crecer me-
nos para ser mas, producir menos, contaminar menos, reparto
de la carga de trabajo..).

Define qué es para ti el paisaje.

Nivel 1: definicion imprecisa sin los componentes mas generi-
cos del paisaje (el entorno que te rodea cuando estds en algin
lugar).

Nivel 2: aparece la componente natural, pero no la humana
o sus interrelaciones (un paisaje es el conjunto de especies ve-
getales y animales y su relacion con el medio, su estructura
fisica).

Nivel 3: define correctamente el concepto, pero sin terminolo-
gia adecuada (es el resultado de la intervencion o accion hu-
mana o natural).

Nivel 4: definicion completa segun el Convenio Europeo del Pai-
saje (cualquier parte del territorio, tal y como es percibida por
las poblaciones, cuyo caracter resulta de la accion de los facto-
res naturales y humanos y de sus interrelaciones).

;Qué tipo de movimientos sociales conoces? ;En cual te verias par-
ticipando y por quée?

Nivel 1: no los conoce ni participa en ellos (huelgas, manifesta-
ciones, acontecimientos deportivos, culturales, politicos).

Nivel 2: es capaz de identificar alguno de ellos, pero no se cues-
tiona su participacion (conozco algunos movimientos socia-
les, en particular sobre el medio ambiente como el Fridays for
future).

Nivel 3: enumera los principales tipos de movimientos sociales.
Selecciona alguno de su preferencia, pero sin comentar el crite-
rio (obrero, feminista, ecologista, pacifista, antifascista...).

Nivel 4: no solo los enumera, sino que los relaciona con el resto
de agentes o conceptos como la gobernanza. Selecciona o no
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alguno de su preferencia, pero siempre argumentando esa de-
cision (movimientos ecologistas, antimilitaristas, libertarios,
pacifistas, feministas...Me veria participando sobre todo en mo-
vimientos ecologistas ya que creo que la crisis ecologica es para
nuestra generacion el problema mas urgente para el que nece-
sitamos encontrar soluciones efectivas lo antes posible).

Ademas, tras las sesiones de debate, completaron un cuestionario con
preguntas para el resto de grupos sobre la presentacion y la calidad del
debate, que pueden ser también un indicativo del nivel de aprendizaje al-
canzado segun la profundidad e idoneidad de las mismas y una ayuda
para valorar el trabajo de cada grupo. Se evaluaron los materiales entrega-
dos por los grupos y la presentacion con un punto en la calificacion de la
evaluacion continua.

Aplicacion del CIMA

En este apartado se analiza el desarrollo real de las actividades en el
aula, destacando avances y dificultades y se evaluan los conocimientos
iniciales y finales del alumnado.

Relato resumido de las sesiones

La secuencia de actividades se llevd a cabo segln lo esperado. La
Unica modificacion necesaria fue la eliminacion de un grupo (de 6 a 5) al
dejar 3 alumnas Erasmus la evaluacion continua, eliminandose del listado
el tema 6. Las primeras sesiones de presentacion y talleres transcurrieron
con normalidad. Especialmente importante fue la tutoria grupal planteada
a cada equipo, previa a las sesiones de presentaciones, para reorientar-
los hacia el objetivo (el concepto estructurante), recalcarles la necesi-
dad de trabajar los materiales y la bibliografia basica (muchos confesaron
que era la primera vez que utilizaban un manual o acudian a la biblio-
teca) y destacarles la parte mas creativa de la presentacion (actividad y
debate).

En las sesiones de presentacion del tema-concepto, la mayoria de los
grupos optd por una secuencia clasica (teoria-practica-debate), alterando
la secuencia propuesta por el profesor. Si partieron de las preguntas pre-
vias al debate para generar curiosidad en el resto del grupo (y en varios
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casos plantearon cuestionarios de ideas previas, todos ellos con las apli-
caciones kahoot y Quizizz), pero al finalizar la introduccion, todos los gru-
pos alteraron el orden preestablecido exponiendo la teoria tras la cual se
introducia el video y una actividad resumen tras el mismo (utilizando cues-
tionarios en papel o herramientas digitales como Mentemeter). En cuanto
al debate, la eleccion de las preguntas de inicio fue irregular. Algunos gru-
pos estuvieron mas acertados (por la pertinencia o cercania de las pre-
guntas) y generaron un debate mas fructifero o natural, mientras que otros
claramente restaron importancia a las mismas (o no las consensuaron, de-
jandolas en manos de uno de los componentes) resultando los debates
mas artificiales o escasos en duracion y contenidos.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

La comparacion inicial/final se realizd mediante escaleras de aprendi-
zaje, observando en qué contenidos del CIMA presentes en el cuestiona-
rio se ha dado mayor aumento en los porcentajes de respuestas en niveles
superiores después del CIMA. El niUmero de cuestionarios utilizados fue de
19 (alumnado que asistio a las sesiones de inicio y fin del CIMA). Las pre-
guntas y los niveles de aprendizaje de las repuestas se corresponden con
lo escrito en apartados anteriores.

Como se observa en la figura 3, para la primera pregunta hubo un au-
mento considerable de respuestas en los niveles superiores (con sub-
disciplinas y conceptos trabajados en la asignatura), aunque al inicio ya
identificaban palabras relacionadas con alguna de las ramas de la Geogra-
fia Humana (tiene sentido tras varias semanas de cuatrimestre, asi como
la casi ausencia de respuestas de nivel 1). En el caso de la pregunta 2 (con-
cepto de decrecimiento), casi la mitad del alumnado pasa de localizarse en
el nivel 1 (respuestas no relacionadas con la asignatura) a relacionarlo al
menos con el decrecimiento economico y el 32% lo define correctamente.
Para la pregunta 3 (concepto de paisaje), la mejoria es clara también, de
una mayoria situada en los dos primeros niveles a situarse un 37% en el
cuarto (definicion correcta). Y observando los resultados de la pregunta 4
(tipos de movimientos sociales y participacion en ellos), de ser la casi to-
das las respuestas imprecisas o solo dando algiin ejemplo (en los niveles 1
y 2) pasamos a un 26 % que categoriza los tipos de movimientos y se iden-
tifica con alguno de ellos de manera razonada.

Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



Figura 3. Respuestas a cada pregunta agrupadas por niveles.
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Resumiendo, para las cuatro preguntas, aumentaron las respuestas en
los niveles superiores, especialmente en el correspondiente a las respues-
tas mas complejas y han disminuido claramente las del nivel inferior (fi-
gura 4).
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Figura 4. Respuestas agrupadas por niveles para todo el cuestionario.
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Evaluacion del CIMA

Para la evaluacion del CIMA, se tomaron notas del desarrollo de las cla-
ses. Y se pasod un cuestionario anonimo a los estudiantes para saber su
opinion con las siguientes preguntas: ;Que te ha gustado mas de la meto-
dologia llevada a cabo en este trabajo y por qué? (Asi si), ;Qué mejorarias
y por qué? (Asi no) y ;Como lo harias? (Y si...).

Aspectos a mantener o cambiar en un futuro CIMA

De las respuestas del cuestionario, como aspectos a mantener, la ma-
yoria destacan la metodologia en general (trabajos como forma de apren-
der), los debates y tener la informacion disponible (acceso a fuentes para
trabajar), asi como las presentaciones (que hablemos sobre diversas ra-
mas de la Geografia, me dan ganas de profundizar en la disciplina, los
trabajos de grupo presenciales dan un aspecto interactivo y amable a la
clase). Como mejoras destacan la necesidad de reducir el nimero de tra-
bajos, las dificultades para el trabajo en grupo fuera del aula (ha habido
veces que ha sido complicado organizarse) o aumentar la puntuacion del
trabajo (mas equivalente al tiempo que el alumno dedica).

De las notas tomadas durante el desarrollo de las sesiones destacaria
las conclusiones consensuadas con el alumnado relacionadas con las me-
joras a tener en cuenta en las exposiciones de grupo en futuros trabajos 'y
asignaturas: mayor preparacion previa individual (no habiendo practicado,
por ejemplo, las herramientas digitales que utilizaron en el aula, la falta de
dominio de las mismas lastraba las actividades practicas cuando estaban
llamadas a ser el momento mas participativo), preparacion en grupo (en-
sayos grupales para mejorar la gestion de tiempos, la coherencia del tra-
bajo y el papel en los debates) y respeto al trabajo de los demas grupos.

Por todo lo comentado anteriormente, uno de los aspectos a mejorar
seria convocar mas tutorias grupales durante el proceso de preparacion
de las sesiones para ofrecer un tratamiento y orientacion mas individuali-
zados a cada alumno y grupo segln su grado de compromiso y los intere-
ses personales de cada uno (sobre todo teniendo en cuenta las opciones
que da la amplitud de contenidos trabajados en este bloque de la asigna-
tura, que pueden atraer de muchas maneras al alumnado) y, a la vez, solu-
cionar problemas de coordinacion en los grupos. Un segundo aspecto por
mejorar seria aumentar la calificacion del trabajo y darle una mayor im-
portancia al debate, en especial, a las interacciones y comentarios relacio-
nados con lo tratado por los componentes de otros grupos (por escrito, en
modo diario o ficha con estructura mas cerrada que la del utilizado este
curso, al haber sido los comentarios vagos e imprecisos). Por Gltimo, y en
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consonancia a lo experimentado en otros CIMA, habria que incluir un ta-
[ler mas desarrollado sobre presentaciones orales para trabajar desde un
principio las deficiencias en estas competencias del alumnado de primero.

Principios Docentes para el futuro

Destaco el mantener el papel del profesorado como orientador y guia
del estudiante (Finkel, 2008), aumentando en lo posible la motivacion y la
relacion del alumnado con los temas tratados en clase, a travées del tra-
bajo colaborativo y el uso del aula invertida y el debate como herramien-
tas formativas.
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