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ISABEL CORRALES GUTIERREZ

Resumen

La ensenanza en las carreras sanitarias siempre ha tenido una dualidad ba-
sada en la ensenanza teorica en el aula y la practica asistencial en el hospital. Sin
embargo, el hospital ha dejado de ser el Unico y, si considerando algunas face-
tas del aprendizaje, el mejor lugar para ensenar al alumno. Hoy resulta induda-
ble que una parte importante de lo que el alumno debe saber de cara a enfocar
su futura actividad laboral, debe aprenderlo en el aula en el ambito de la simu-
lacion y la adquisicion de habilidades procedimentales previas a la practica real.
El ciclo de innovacion docente (CIMA) desarrollado en la asignatura de Obstetri-
ciay Ginecologia, trata de complementar ambos escenarios, dando protagonismo
al alumno y contextualizandolo en un ambiente asistencial sin salir de la Facul-
tad de Medicina.

Palabras clave: Ginecologia, grado en medicina, docencia universitaria, desa-
rrollo profesional docente.

Abstract

Teaching in healthcare careers has always had a duality based on theoretical
teaching in the classroom and practice in the hospital. However, the hospital is no
longer the only and, considering some facets of learning, the best place to teach
the student. Today it is unquestionable that an important part of what students
need to know in order to focus their future work activity must be learned in the
classroom in the field of simulation and the acquisition of procedural skills prior
to real practice. The improvement Clycles in Classroom (ICIC) developed in the
subject of Obstetrics and Gynecology, tries to complement both scenarios, giv-
ing prominence to the student and contextualizing it in a healthcare environment
without leaving the Faculty of Medicine.

Keywords: Gynecology, medicine degree, university teaching, teacher’s profes-
sional development.
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Introduccion

La asignatura donde se ha implementado el CIMA es «Obstetricia y Gi-
necologia». Dicha asignatura, que esta dotada de nueve créditos, se im-
parte en el segundo cuatrimestre del cuarto curso del Grado de Medicina.
Tiene su docencia repartida semanalmente en cuatro horas «tedricas», y
tres horas de seminarios. Con anterioridad, cada seminario duraba tres ho-
ras y en él, se desarrollaban casos clinicos que permitian dotar al alumno
de un pensamiento critico. Este ano como innovacion introducida por el
coordinador de la asignatura, el seminario se subdivide en tres, por lo que
resultan tres horas individualizadas en las que tres profesores de manera
simultanea repiten la misma clase tres veces, siendo los alumnos los que
rotan en cada clase. En total resultan 16 seminarios en los que se han tra-
tado tres tematicas diferentes dentro de cada uno. Esto ha permitido tener
un contacto mas estrecho con los alumnos no solo porque van a rotar to-
dos por los seminarios, sino también porque la propia clase se va a dividir
en grupos mas pequenos que permitieron una mejor interaccion.

Diseno previo del CIMA

Ya desarrollé un CIMA previo en el curso 2020-2021 con una duracion
de 8 horas que abarco la duracion de 3 seminarios (cada uno de 3 horas)
que estaba organizado segin el modelo antiguo (sin fragmentacion). En
ese CIMA intenté trasladar una consulta médica al aula de la universidad
(Porlan, 2017). En el ciclo de mejora previo, el aprendizaje gradual, en base
a preguntas estructurales relevantes y desarrollando actividades de con-
traste de forma secuencial, permitio alcanzar el objetivo de aprendizaje.
Asi pues, el alumno se pudo meter de lleno en la piel de un médico y asi
desarrollar la actividad asistencial mediante la exploracion y el desarro-
llo de pruebas diagnosticas para poder llegar asi al diagnostico. Tuve muy
buena experiencia en la implementacion de este nuevo modelo ya que la
simbiosis entre el aprendizaje puramente conceptual y el practico es la
base fundamental en cualquier area de conocimiento, pero aln mas en las
asignaturas de corte sanitario.

Para este CIMA extendido he pretendido utilizar la misma metodologia,
ya que funciono en el CIMA previo. Aunque tanto los contenidos como la
estructuracion de los seminarios han sido diferentes. Son los tres subgru-
pos de alumnos los que van a ir rotando horariamente en distintas clases
con contenidos diferentes. La duracion total ha sido de 48 horas.
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Mapas de contenidos y problemas claves

Debido a que cada uno de los contenidos de cada seminario va a ser
diferente (con un total de 16), voy a dejar reflejado dos mapas de conteni-
dos que permite enlazar algunos de los seminarios en relacion con la obs-
tetricia y ginecologia (figuras 1y 2). Desafortunadamente dos seminarios
no van a poder tener una linea argumental tan clara ni una secuencia lo-
gica temporal y se van a basar en la exposicion de casos clinicos de una
miscelanea de temas.

Figura 1. Mapa de contenidos de Obstetricia.
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Figura 2. Mapa de contenidos de Ginecologia.

Modelo metodologico y secuencias de actividades

Tendria que diferenciar entre los seminarios sobre temas monografi-
cos puramente procedimentales, expuestos previamente en el mapa de
contenidos y los que sirven de repaso y tratan sobre casos clinicos de una
miscelanea de temas. Con respecto a los temas monograficos el modelo
metodologico seria:

Inicialmente vamos a comenzar el seminario con una pregunta general
sobre la tematica del seminario. Por ejemplo, en el seminario 2 que trata
sobre la valoracion de la estatica fetal, la pregunta inicial a modo de in-
troduccion seria: ;Como podriamos saber la posicion en la que se encuen-
tra el feto?

En el contexto de la medicina general, sin posibilidad de hacer ecografia.

Ideas de los alumnos: Viendo la respuesta de los alumnos, pasaria a
ensenarles el simulador para que comentaran cuales podrian ser las ma-
niobras que permiten saber como se dispone el feto intradtero (actividad
de contraste).
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En base a ello, fundamentaria una aproximacion teorica valorando si
sus sugerencias se corresponden con las maniobras adecuadas. Posterior-
mente, se harian practicas con el simulador con distintas posiciones para
que el alumno pueda practicar.

Con respecto a los seminarios sobre una miscelanea de temas, quise
acercar al alumno a la practica hospitalaria. Es por ello, que el diseno de
mi CIMA se baso en el cambio de paradigma tan necesario, que se basa en
ir desde la exploracion y la sintomatologia al propio diagnostico de la en-
fermedad (Porlan, 2017).

Figura 3. Modelo metodologico.

Basicamente, centrarse en la practica asistencial dotando al alumno de
todos los recursos. Es decir, exponer un caso clinico e ir navegado a tra-
vés de él valorando la exploracion clinica requerida y la opcion de solicitar
pruebas complementarias de forma razonada y argumentada. Preparando
todas las opciones posibles, ya sean correctas o erroneas, para que, en
el caso de que solicitaran una prueba complementaria y no sirviera, los
alumnos fueran conscientes de ello. Es algo muy parecido a los libros de
aventuras que, en funcion de tu decision, te hacen ir a un escenario u otro.
La secuencia de actividades se detalla a continuacion. Hay que de nuevo
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recordar que en total han sido 16 seminarios que se han repetido 3 veces
cada uno por lo que en total el CIMA se ha compuesto de 48 horas. En to-
tal seran 16 seminarios que repetiré 3 veces cada uno por lo que en total
serian 48 horas.

Seminarios de Obstetricia

Seminario 1: Auscultacion fetal y estatica

Breve introduccion: 5 minutos.

Pregunta inicial: ;Como podriamos conocer el latido fetal en sin dispo-
ner de ecografo?

Ideas de los alumnos (10 minutos): Valorar las distintas ideas y con-
frontarlas con la actividad de contraste.

Actividad de contraste (10 minutos): Viendo la respuesta de los alum-
nos, pasaria a ensenarles como se realiza la auscultacion con un estetos-
copio de Pinard y la monitorizacion fetal.

En base a ello, fundamentaria una aproximacion teodrica (contenidos
conceptuales) (5 minutos)

Practicas (20 minutos): practicas con el estetoscopio con distintas po-
siciones para que el alumno pueda practicar. Distintas practicas con regis-
tro cardiotocografico.

Conclusiones.

Seminario 2: Valoracion de la estatica fetal

Breve introduccion: 5 minutos.

Pregunta inicial: ;Como podriamos saber la posicion en la que se en-
cuentra el feto?

Ideas de los alumnos (10 minutos): Valorar las distintas ideas y con-
frontarlas con la actividad de contraste.

Actividad de contraste (10 minutos): Viendo la respuesta de los alum-
nos, pasaria a ensenarles el simulador para que comentaran cuales po-
drian ser las maniobras que permiten saber como se dispone el feto
intraltero (actividad de contraste).

En base a ello, fundamentaria una aproximacion teorica (5 minutos)
valorando si sus sugerencias se corresponden con las maniobras adecua-
das. Adjunto enlace de guion de clase:

https://www.canva.com/design/DAFTQsHsQcY/7GpTc8trZoWc8jm5qrX
j1g/view?utm_content=DAFTQsHsQcY&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link&utm_source=publishsharelink

Practicas (20 minutos): practicas con el simulador con distintas posi-
ciones para que el alumno pueda practicar.

Conclusiones.
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Seminario 3: Palpacion abdominal y tacto combinado

Breve introduccion: 5 minutos.

Preguntainicial: ;Como se explora elabdomeny la pelvis en ginecologia?

Ideas de los alumnos (10 minutos): Valorar las distintas ideas y con-
frontarlas con la actividad de contraste.

Actividad de contraste (10 minutos): Viendo la respuesta de los alum-
nos, pasaria a ensenarles el simulador para valorar como debe ser la pal-
pacion bimanual.

En base a ello, fundamentaria una aproximacion teorica (5 minutos)
valorando si sus sugerencias se corresponden con las maniobras adecua-
das. Apoyo de videos ilustrativos. Adjunto enlace de guion de clase:

https://www.canva.com/design/DAFX2Nxq7Vo/joapCY80)TmjRTxOwFs-
RyQ/view?utm_content=DAFX2Nxq7Vo&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link&utm_source=publishsharelink

Practicas (20 minutos): practicas con el simulador para que el alumno
pueda practicar la palpacion abdominal.

Conclusiones.

Seminario 4: Ecografia obstétrica basica y Ecografia Doppler en obs-
tetricia

Breve introduccion: 5 minutos.

Pregunta inicial: ;,Qué parametros debe incluir una biometria fetal?
;Queé significa el efecto Doppler?

Ideas de los alumnos (10 minutos): Valorar las distintas ideas y con-
frontarlas con la actividad de contraste.

Actividad de contraste (10 minutos): Diferentes cortes ecograficos co-
rrectos o erroneos para indicar como se deben medir los parametros bio-
médicos del feto.

Aproximacion teorica (10 minutos): Valorando si sus sugerencias se co-
rresponden con las maniobras adecuadas. Apoyo de videos ilustrativos.
Adjunto enlace de guion de clase:

https://www.canva.com/design/DAFYmopDR7Q/NVZ12tL8rN1_Y-UskEZ-
nNQ/view?utm_content=DAFYmopDR7Q&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link&utm_source=publishsharelink

Practicas (20 minutos): Diferentes imagenes ecograficas con medicio-
nes correctas y erroneas para que indiquen si estan bien realizadas o no.

Conclusiones.

Seminario 5: Parto vaginal

Breve introduccion: 5 minutos.

Pregunta inicial: En un parto vaginal, ;cuales serian las maniobras ade-
cuadas para llevarlo a cabo?
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Ideas de los alumnos (10 minutos): Valorar el conocimiento de los alum-
nos sobre la atencion al parto espontaneo con variantes como el parto
extrahospitalario que, en la formacion general como médicos de familia
pueden atender.

Aproximacion teorica (10 minutos) sobre los movimientos cardinales del
parto con la ayuda de un video explicativo: https://youtu.be/BtAwMw6tRuUC

Introduccion a la tocurgia: Indicaciones de aplicacion de forceps, ventosa
y espatulas. Con video explicativo elaborado por mi. Adjunto presentacion:

https://www.canva.com/design/DAF4RkaWTL0/aYtDfXP4GroWpZAUKA7HHQ/
view?utm_content=DAF4RkaWTlO&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link&utm_source=editor

Como contenido actitudinal (10 minutos): Se introduce la reflexion so-
bre la violencia obstétrica y la opinion de los estudiantes.

Seminario 6: Cesarea: Técnicas / tasas anuales / tasa ideal

Breve introduccion: 5 minutos.

Pregunta inicial: ;Como se realiza una cesarea? ;Cuales son las distin-
tas capas que hay que abrir para la extraccion fetal? ;Crees que las tasas
son mayores en hospitales publicos o privados?

Ideas de los alumnos (10 minutos): Valorar las distintas ideas y con-
frontarlas con la actividad de contraste.

contraste.

Actividad de contraste (10 minutos): Valorar distintos videos de cesarea

En base a ello, fundamentaria una aproximacion teorica (5 minutos)
abordando las tasas de cesarea en el mundo diferenciando entre hospi-
tales publicos o privados. Adjunto guion de clase con videos explicativos:

https://www.canva.com/design/DAFUk6gFEQE/0Tr2Qu7Y4lrZSROVCiwgEA/
view?utm_content=DAFUk6gFEOE&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link&utm_source=publishsharelink

Practicas (20 minutos): Diferentes videos de cesarea. Debate sobre Ce-
sarea humanizada.

Conclusiones.

Seminarios de Ginecologia

Seminario 7: Exploracion vaginal.

Breve introduccion: 5 minutos. En ella, ademas de explicar como se rea-
liza la exploracion, se ensena el espéculo vaginal. Le pido a los alumnos
que cierren los ojos y hago sonar el espéculo para que entiendan que es
un sonido muy desagradable a evitar cuando se realiza esta exploracion.

Pregunta inicial: ;Como debe realizarse una especuloscopia de la ma-
nera menos incomoda posible?
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Ideas de los alumnos (10 minutos): Una vez que les paso varios espé-
culos, les invito a que me propongan como se deberia realizar una explo-
racion con dicho instrumento.

Actividad de contraste (20 minutos): A través del simulador, se explica
como se debe realizar la exploracion vaginal y la van realizando el total de
los alumnos. Yo les iria indicando si lo hacen de forma mas o menos cui-
dadosa actuando como si yo fuera esa paciente.

Seminario 8: Palpacion abdominal y tacto combinado.

Breve introduccion de los distintos espacios de exploracion a nivel ab-
dominal: fosas iliacas, epi/hipogastrio, hipocondrios (5 minutos).

Pregunta inicial: ;Como se debe realizar una correcta exploracion
abdominal?

Ideas de los alumnos (10 minutos): Una vez explicadas las areas anato-
micas a explorar en la palpacion abdominal, valoraremos las ideas que los
estudiantes tienen con respecto a dicha exploracion.

Actividad de contraste (8 minutos): Video explicativo: https://www.you-
tube.com/watch?v=wYoUWgAzWgo

Actividad de contraste (20 minutos): Con un simulador (torso), se rea-
lizan las distintas maniobras y se invita a los estudiantes que las repitany
las interioricen.

Nota: Con el tacto combinado no se dispone de simulador por lo que
se explicara con un video:

https://youtu.be/LNkdIYsguWE

Seminario 9: Ecografia en ginecologia.

El objetivo es conocer los aspectos basicos de la Ecografia como herra-
mienta clave para el diagnostico en Ginecologia.

Pregunta inicial: ;Qué patologias ginecologicas se pueden ver y qué
otras no con una ecografia ginecologica?

Ideas de los alumnos (10 minutos): En relacion con lo que la ecografia
ginecologica puede aportar.

Actividad de contraste (30 minutos): Breve introduccion conceptual so-
bre la ecografia ginecologica y casos clinicos que permiten la valoracion de
distintos casos clinicos. Adjunto presentacion y guion de clase:

https://www.canva.com/design/DAFYse4fUJ0/zQN3AADpig7zZSwvkH-
ZEFg/view?utm_content=DAFYse4fUJ0&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link&utm_source=publishsharelink

Seminario 10: Obtencion de muestras en ginecologia.
Tiene como objetivo que el alumno conozca los aspectos basicos de la
toma de muestras para biopsias de vagina, cérvix y endometrio.
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ISABEL CORRALES GUTIERREZ

Pregunta inicial: ;CoOmo se realiza una citologia?

Ideas de los alumnos (10 minutos): En base a que ya conocen como se
coloca un espéculo y como se realiza la exploracion de vulva y vagina, hay
que valorar qué saben sobre la toma de muestras.

Actividad de contraste (5 minutos): Sobre el simulador de vagina y cér-
vix se explica la toma de muestras de vagina y cérvix y se hace una breve
resena sobre como se realiza una biopsia endometrial.

Practicas con simulador (25 minutos).

Como contenido actitudinal (10 minutos) se incluye una aproximacion
a como dar malas noticias.

Seminario 11: ;Cual es tu opinion sobre...?

En este seminario se trajo un tema muy controvertido en ese momento
en relacion con el tema del Trasplante de Utero y la gestacion.

Pregunta inicial: La Universidad genera conocimientos y en base a ellos,
hace que podamos generar una opinion: ;Cual es vuestra opinion sobre el
trasplante de Utero? Mostrando una noticia del dia anterior sobre esta cir-
cunstancia (se adjunta enlace):

https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-05-22/nace-el-primer-
bebe-tras-un-trasplante-de-utero-en-espana.html

Ideas de los alumnos: 10 minutos.

Actividad de contraste (8 minutos): Video sobre el testimonio de una
mujer a la que se le trasplanto el Utero y los cirujanos que realizaron la in-
tervencion. Se adjunta enlace:

https://youtu.be/aPah5skBEhA

Ideas de los alumnos (30 minutos) (De Alba Fernandez y Porlan, 2020):
Con toda la informacion se genera un debate.

Seminarios 12 al 16:

Se trata de seminarios de casos clinicos al hilo de los temas concep-
tuales o teoricos de la asignatura. Dado que la estructura de los semi-
narios es de una hora, pero dicho seminario se repite en tres grupos de
alumnos diferentes. Se ha optado por dar en cada hora un caso clinico di-
ferente para que asi sea mas variado y ameno.

Como la estructura del seminario se repite, voy a poner de ejemplo uno
de ellos.

Este seminario incluia los temas de clase:

— Tema 43: Patologia tumoral de la mama. Diagnostico precoz del cancer
de mama.

— Tema 44: Anticoncepcion.

— Tema 45: Esterilidad. Técnicas de reproduccion asistida.
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Adjunto guion de clase:

https://www.canva.com/design/DAFZ0tp3hZs/cmQ4blGLB1-cKei30-
xECbg/view?utm_content=DAFZ0tp3hZs&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link&utm_source=publishsharelink

En todos los casos clinicos, para llegar al diagnostico, se deben solici-
tar pruebas complementarias que seran o no de utilidad. Previamente, he
tenido que prepararme todas las posibles opciones para dar realidad al
proceso diagnostico. Una vez llegado al diagnostico, tendriamos que con-
sensuar el tratamiento. Aqui también tendria que prepararme las diferen-
tes opciones validas o erroneas para asi hacer que los alumnos tengan la
conciencia de que se debe afinar en diagnostico y tratamiento.

Cuestionario inicial-final

La asistencia a los seminarios es obligatoria, teniendo que alcanzar un
80% de ella. La obligatoriedad de la asistencia permitira que se realice una
evaluacion continua, valorando alcanzar las competencias a nivel de ex-
ploracion y resolucion de casos clinicos. Si se alcanza el 80% y se han ad-
quirido esas competencias, el alumno obtendra una calificacion de APTO
y podra presentarse al examen teorico. En el caso de que la asistencia no
haya alcanzado el 80% o no haya obtenido las competencias necesarias, se
realizara un examen practico con los simuladores que permitiria evaluary
calificar al alumno previo al examen teorico.

En este CIMA inicialmente no pasé un cuestionario inicial/final porque
no tenia una idea clara de como iban a gestionar tanta informacion proce-
dimental, aunque una vez comenzado el CIMA, determiné cuales iban a ser
los contenidos estructurantes que deberian alcanzar obligatoriamente. Es-
tos se basaron fundamentalmente en conocer y saber realizar:

— Las maniobras de Leopold para ver la estatica fetal.
— Exploracion abdominal.
— Hacer una citologia.

Asi disené este cuestionario, en el que intenté contextualizar al alumno
en su futuro centro de trabajo para que, inicialmente y tras la formacion,
pudiera ser consciente de la adquisicion de conocimientos. Dicho cuestio-
nario lo pasé a partir de la plataforma Blackboard a los tres grupos que en
total conformaron por 62 alumnos. Todos ellos venian asiduamente, ya que
como se ha comentado previamente la asistencia era obligatoria para si no
tener que realizar el examen practico.
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Figura 4. Cuestionario inicial y final.

Aplicacion del CIMA

Se aplico en el segundo cuatrimestre (febrero a mayo), en el periodo
de seminarios que ocupaban un horario de 10:00 a 13:00 cada jueves de la
semana. Los docentes rotabamos en cada aula y asi cada hora cambiaba-
mos de clase y de alumnos.

Relato resumido de las sesiones

Para mi, esta evaluacion tan positiva en relacion con la adquisicion de
conocimientos por parte de los alumnos y a la evaluacion de mi docen-
cia me ha resultado muy gratificante. En tiempos en los que estamos tan
acostumbrados a que solo se comenten las cosas que se pueden mejo-
rar, da gusto comprobar que les llega nuestra dedicacion y esfuerzo, sin
duda el mejor estimulo para intentar hacerlo cada vez mejor. Quizas, de-
bido a la realizacion del CIMA, este curso ha sido en el que mas comoda
me he sentido y en el que he podido conectar y conocer mas a los alum-
nos gracias también a los seminarios. La obligatoriedad de la asistencia
hacia que tuviera que pasar lista y eso me permitio aprenderme el nom-
bre de cada alumno. Y a pesar de la propia obligatoriedad de asistencia
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que podria hacer pensar a los alumnos en que podria ser una pérdida de
tiempo, segun sus opiniones, la reflexion es totalmente contraria. El apro-
vechamiento ha sido muy alto, asi como el grado de satisfaccion. Todo ello
me hace reflexionar en que estas son las cosas que hacen que merezca la
pena ensenar.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

Con la informacion obtenida se elaboraron escaleras de aprendizaje.
Las escaleras nos permiten valorar de forma mas visual el aprendizaje
de los alumnos una vez implementado el CIMA, pero a su vez nos permi-
ten una valoracion de nuestra actividad como docentes (Miller y Schma-
lenbach, 2017). Asi, realizando una lectura critica de los resultados, nos
permitira dar respuesta a algunas cuestiones que se plantean. Tal y como
se refleja en la figura 4, la escalera de aprendizaje esta conformada por dos
escalones. Esta dicotomia corresponde a que, al ser una adquisicion de co-
nocimiento procedimental, el alumno sabe o no realizarlo. El escalon mas
bajo corresponde al nivel B (basico) a medida que se el proceso de apren-
dizaje va creciendo, se puede subir al nivel A (superior) respectivamente.
El nivel A se ha marcado como la excelencia en el conocimiento en el que
se aglutina todo lo que el alumno deberia conocer. En rojo se marcan las
respuestas obtenidas en el cuestionario inicial y en verde las reflejadas en
el cuestionario final.

Figura 5. Escaleras de aprendizaje.
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Figura 5. Escaleras de aprendizaje (continuacién).

Como se puede valorar en las escaleras de aprendizaje, los objetivos de
ensenanza se cumplieron ya que la mayoria de los alumnos supieron como
se realizaba cada una de las exploraciones indicadas. En el caso de la cito-
logla, se alcanzo el pleno en la obtencion de conocimientos ya que todos
los alumnos contestaron correctamente a la pregunta.
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Evaluacion del CIMA

En el Gltimo seminario, pasé una Ultima encuesta anonima que me
permitio recoger las impresiones de los estudiantes, preguntandoles di-
rectamente a ellos sobre si les ha parecido bien la metodologia que se ha
seguido con respecto a las clases y también me permitia evaluar como do-
cente (Borges del Rosal, 2013). Las respuestas tenian la opcion de Si o No,
salvo la dltima que permitia alguna reflexion.

Figura 6. Encuesta final de valoracién de docencia.

Obtuve un total de 62 respuestas ya que todos los alumnos contesta-
ron como tarea de clase. con los siguientes resultados:
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Figura 7. Resultados de las tres primeras preguntas de la encuesta de evaluacion
de docencia.

Con respecto a la tltima pregunta, en la que habia un texto abierto, co-
mento una respuesta obtenida por uno de los alumnos:

Gracias por los seminarios, sin duda, son un gran valor anadido, por las
realidades que salian a debatir y darnos un espacio a aprender, tanto de no-
sotros como companeros como del futuro que nos espera.

Aspectos a mantener o cambiar en un futuro CIMA

Para mi, esta evaluacion tan positiva en relacion con la adquisicion de
conocimientos por parte de los alumnos y a la evaluacion de mi docen-
cia me ha resultado muy gratificante. Creo que ha sido muy positivo el dar
voz a los alumnos con los seminarios relacionados con «Hoy opinamos so-
bre..». Es en ellos en los que los alumnos han podido expresar su opinion
y se han nutrido de las respuestas de sus companeros. Se ha creado un
debate saludable y distendido en el que ademas de opinar han aprendido
sobre conceptos relacionados con la ética en temas tan trascendentes y
actuales como el trasplante uterino, la gestacion subrogada... Sin duda,
mantendria este formato para proximos cursos.

Intentaria para proximos CIMA introducir simulacion en ambitos SIM 2
para aun trasladar mas el ambiente hospitalario al aula.
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Principios Docentes para el futuro

Con respecto a la evaluacion del CIMA y del modelo didactico, creo se
ha acortado la distancia entre el aprendizaje mas formal y la practica ha-
bitual de su futuro entorno laboral, que viene siendo el obstaculo fun-
damental para la adquisicion de conocimientos. Trasladar una consulta
medica a la Facultad de Medicina con sus téecnicas diagnosticas, procedi-
mientos y materiales ha permitido que los estudiantes experimenten lo
que sera su futura profesion. Es la primera vez que he utilizado los cues-
tionarios para evaluar los modelos mentales iniciales y finales de los es-
tudiantes y me han parecido muy utiles para conocer de primera mano
como iba siendo el aprendizaje, asi como mi labor como docente. Las es-
caleras de aprendizaje me han permitido posicionar y evaluar evolutiva-
mente el aprendizaje de los alumnos. No es la primera vez que recurro a
ellas, pero me sigue sorprendiendo mucho el como van cambiando las
ideas de los estudiantes. El ponerlo en negro sobre blanco, me ha permi-
tido reflexionar sobre los miedos, incertidumbres, y también satisfacciones
vividas (Porlan y Marin, 2000). Esta experiencia ha sido muy enriquecedora
para conocerme mucho mejor como docente y como persona. En resumen,
mi Modelo Didactico Personal se aleja cada vez mas del docente que da
una clase, para acercarse al formador que orienta al alumno en el proceso
de aprendizaje.
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