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SALVADOR CHACON M0SCOSO

Resumen

Se plantea un Ciclo de Mejora en el Aula (CIMA) en la asignatura de Disefo
y Analisis de Datos en Psicologia |, cuyo objetivo es fomentar un aprendizaje ac-
tivo y colaborativo mediante el uso de los videos de contenidos tedricos y prac-
ticos disponibles en el aula virtual de la asignatura, asi como el uso de pildoras
formativas, en forma de videos practicos sobre la materia, disponibles en ‘TVUS'
de la Universidad de Sevilla. En el desarrollo de resolucion de problemas en las
clases practicas, el alumnado tenia la posibilidad de buscar cualquier tipo de re-
cursos en la red, se fomenta el visionado de los videos de unos 8 minutos de du-
racion cada uno. EL alumnado eligio voluntariamente el visionado de los videos.
Se aumento el visionado de videos conforme se fue avanzado en la asignatura.
La participacion en esta mejora ha sido elevada, teniendo en cuenta su caracter
voluntario. En la comparacion de las pruebas previa y posterior de aprendizaje
hubo una mejora significativa. El alumnado ha estado muy satisfecho con la me-
jora, solicitando la inclusion de mas videos practicos, cortos y el desarrollo de un
canal de youtube.

Palabras clave: Diseno y Analisis de Datos en Psicologia I, Grado en Psicolo-
gia, docencia universitaria, videos formativos, participacion, desarrollo profesio-
nal docente.

Abstract

An Improvement Cycle in Classroom-ICIC is proposed in the subject of Design
and Data Analysis in Psychology I. The objective is to promote active and collab-
orative learning developing videos of theoretical and practical content available
in the virtual classroom, as well as the use of training pills, in the form of prac-
tical videos on the subject, available on ‘TVUS' of the University of Seville. When
problem solving in the practical classes, the students had the possibility to look
for any type of resources on the net, the viewing of the videos of about 8 min-
utes each was encouraged. The students voluntarily chose to view the videos. The
viewing of videos increased as progress was made in the subject. Participation
in this improvement has been high, considering its voluntary nature. There was
a significant improvement in pretest and posttest learning comparison. The stu-
dents were very satisfied with the improvement, requesting the inclusion of more
practical, short videos and developing a new a ‘youtube’ channel.

Keywords: Design and Analysis of Data in Psychology I, Degree in Psychology,
university teaching, training videos, participation, professional development of
teachers.
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SALVADOR CHACON M0SCOSO

Introduccion

Este ciclo de mejora en el aula (en adelante CIMA) se nutre de los Cl-
MAs de cursos previos de asignaturas homologas de la misma area de co-
nocimiento. En el segundo cuatrimestre del curso 2021-22, la intervencion
se focalizo en el uso de la ensenanza virtual como soporte del aprendi-
zaje basado en problemas practicos aplicado en las practicas de Diseno
y Analisis de Datos en Psicologia I. En el primer cuatrimestre del curso
2020-21, la intervencion estuvo centrada en la evaluacion y seguimiento
online de la resolucion de ejercicios practicos en Diseno y Analisis de Da-
tos en Psicologia Il utilizando el centro de calificaciones de ‘BlackBoard
Collaborate’ Ultra. Asi mismo, en el curso anterior 2019-20, se centro en fo-
mentar la participacion en el grupo de clases teoricas de Psicometria (Cha-
con, 2020) y en el curso previo (2018-19) en el uso en clases practicas de
ejercicios de formato cerrado en Diseno y Analisis de Datos en Psicologia |
(Chacon, 2018).

El presente CIMA se enmarca en la asignatura de Diseno y Analisis de
Datos en Psicologia | y pretende, como el ano anterior, fomentar un apren-
dizaje activo y colaborativo mediante el uso de los videos de conteni-
dos teoricos y practicos disponibles en el aula virtual de la asignatura, asi
como el uso de pildoras formativas, en forma de videos practicos, de au-
toria propia, sobre la materia, disponibles en ‘TVUS’ de la Universidad de
Sevilla. Con el uso de estos nuevos recursos pretendemos fomentar la par-
ticipacion e independencia del alumnado en la asignatura y esperamos
una mejora en el aprendizaje (Fay, Shipton y otros, 2015; Rivero y Porlan,
2017).

Este CIMA tambiéen es consecuencia del uso de nuevos recursos didac-
ticos derivados de la pandemia y las clases online. En la actualidad todas
las clases son presenciales, en este CIMA nos planteamos complementar
las clases presenciales utilizando estos videos didacticos de la siguiente
forma: en las clases practicas, se conformaran grupos de estudiantes que,
tras una breve explicacion del profesor, procederan al visionado de un
breve video sobre el contenido concreto a tratar en la clase y que es-
tara disponible durante toda la sesion practica. Seguidamente el alum-
nado realizara la resolucion y exposicion del ejercicio en clase, disponibles
en la pagina web de la asignatura, indicando si han usado los videos y res-
pecto a qué aspectos de la resolucion de los ejercicios en concreto fueron
de utilidad.

En este nuevo diseno se mantienen los principios didacticos del CIMA
anterior para promover la participacion activa (Garcia-Pérez y Porlan, 2017)
y la motivacion del alumnado. En el caso de las clases practicas, donde se
da una dinamica mas participativa por parte del alumnado, al dedicarse
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SALVADOR CHACON MOSC0OSO

principalmente a la resolucion de casos practicos y su puesta en comun,
es mucho mas factible de conseguir que en las clases teoricas al implicar
como diseno de partida el trabajo del alumnado.

Diseno previo del CIMA

A continuacion, se expone el mapa de contenidos y los problemas
clave, el modelo metodologico utilizado, la secuencia de actividades, y el
cuestionario inicial-final que se aplico.

Mapas de contenidos y problemas claves

Siguiendo las directrices presentadas en Garcia-Diaz, Porlan y otros
(2017), y de acuerdo con el mapa de contenidos de la asignatura previa-
mente trabajado (Chacon-Moscoso, 2022), este CIMA se asienta en la figura
1 que representa los contenidos fundamentales que el alumnado debe ad-
quirir y las preguntas clave relacionadas.

Figura 1. Mapa de contenidos y preguntas-clave.
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SALVADOR CHACON M0SCOSO

En el caso de las clases practicas los contenidos y desarrollo de las
mismas estan muy relacionados con las clases teoricas. No obstante, en
este tipo de clases se ha dado, alin mas, especial importancia al fomento
del aprendizaje autonomo y de una actitud favorable hacia los contenidos
conceptuales y procedimentales, mediante una actitud activa, colabora-
tiva y orientada a la resolucion de problemas mediante todos los recursos
disponibles.

Modelo metodologico y secuencias de actividades

La figura 2 representa el modelo metodologico que se aplicd en el CIMA.
Consideramos que lo novedoso estuvo en usar esta intervencion para fo-
mentar la implicacion e independencia del alumnado. El objetivo ha sido
fomentar una actitud activa y colaborativa que potencie su autonomia. Es
el alumnado quien regula como gestionar el uso del tiempo y resolucion
de los ejercicios. Al principio de la clase se formaron grupos de estudian-
tes, que iban rotando de una clase a otra (dos horas de practicas sema-
nales, durante 13 semanas); con ello intentabamos fomentar el trabajo
colaborativo. Seguidamente, el profesorado exponia un problema practico
a resolver indicando donde estaba disponible, entre otros recursos, el ma-
terial en video relacionado con ese caso en concreto. El grupo resolvia el
ejercicio respondiendo a las preguntas clave en cada caso, y lo exponia en
clase al resto de asistentes. Durante todo el proceso se podian plantear las
dudas en clase, asi como volver a visionar videos, ademas de la exposicion
final de resolucion de casos.

Figura 2. Modelo metodoldgico.

A continuacion, se presenta la secuencia de actividades para cada pro-
blema/caso/proyecto (siguiendo las fases del modelo metodologico), in-
dicando nimero de orden, fase del modelo, descripcion y tiempo de cada
actividad.

Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



©
on
L
o
=
wn
o
c
(<D
%]
@]
+—
T
©
<5}
©
L2
L2
©
o
©
>
o
e
[«)]
L
©
[«
—
o)
(@]
%2
(8]
<
=
o
%]
©
=
+—
©
S
—
L
[%2]
©
—
o
S
a

\

O
%)
O
O
%)
@]
=
=
O
O
<
T
(]
o
o
a
<
3
<
%

La tabla 1 describe esquematicamente las actividades que el alum-
nado realizo en tiempo promedio, esto se ajustaba al programa de la asig-
natura, para resolver y exponer las resoluciones en cada problema en las
clases practicas.

Tabla 1. Modelo de actividades para resolver y exponer las resoluciones en

cada problema en las clases practicas

Sesion 1: Resolucion de problemas del tema 1

Actividad Ny
Tiempo Descripcion
15 min En cada sesion practica el docente conforma los grupos de estudian-
Conformar tes distintos para fomentar la capacidad cooperativa y de distribucion
grupos de tareas entre distintas personas.
rotativos
.25 min El profesor expone un caso, extraido de una situacion real profesional,
exposicion e indica donde obtener recursos para la resolucion. Se deja abierta
del caso la posibilidad de buscar cualquier tipo de recursos en la red, se fo-
menta el visionado de los videos de unos 8 minutos de duracion cada
uno.
1.3 35 min Los distintos grupos de estudiantes revisan los materiales propuestos,
resolucion y sigue las preguntas clave relevantes para resolucion de los casos. El
del caso alumnado pudo exponer a toda la clase cualquier duda en el proceso
de resolucion del problema.
I.4 15 min El alumnado expuso la resolucion del problema, asi como las difi-
en clase cultades encontradas a lo largo del proceso y como las afronto. Se
trata de poner en comln el proceso; no solo que es lo correcto o
lo incorrecto. Se fomento el compartir cuales eran las dificultades y
como habian intentado resolverlas. El profesor de la asignatura pu-
blico en la web de la asignatura el proceso seguido para la resolu-
cion del problema, asi como la resolucion de las posibles dificultades
encontradas.

A continuacion, en la figura 3, aparece un caso practico tipico de los que
respondia el alumnado en las clases practicas. Las clases de este grupo
eran completamente en inglés, por lo que se presenta el caso en inglés, tal
y como lo veria el alumnado.
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SALVADOR CHACON MOSC0OSO

Please, answer the following questions based on the information below:

Studying the differences in marks in Math between Spanish and French teenagers,

we found the results below

Levene’s Test

t-test for Equality of Means

. ) Mean Std. Error

g . i i Sig. Difference | Difference
Equal .869 .368 -5.915 13 .000 -1319643 2.23110
variances
assumed
Equal -6.068 12.391 .000 -1319643 217464
variances not
assumed

1. How many variables are we studying? Why?

SIEEC I

Which kind of relationship, if any, is being studied?

Which are the statistical assumptions to be tested?

significance of the statistical index informed?

7. How would you improve the study?

Which kind of measurement scale is used for each variable?

Which kind of design is there? Transversal, longitudinal or mixed? Why?

What is the main conclusion of the study based on the effect size and level of

Figura 3. Ejemplo de caso practico resuelto en clase.

Todas las soluciones se ponian disponibles en la web de la asignatura

una vez finalizados los temas.

Cuestionario inicial-final

A continuacion, en la figura 4, se presenta el cuestionario ‘pre-post’
que realizo el alumnado el primer y tltimo dia de clases. Se explico bre-
vemente, en qué consiste el CIMA, y que su participacion en este no supo-
nia reduccion de nota, en ningun caso; pudiendo suponer una calificacion
extra para obtener una subida de nivel en la calificacion final. Se explico

como muchas de las innovaciones de la materia se deben a los CIMAs

previos.

Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons

Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)




©
on
L
o
=
wn
o
c
(<D
%]
@]
+—
T
©
<5}
©
L2
L2
©
o
©
>
o
e
[«)]
L
©
[«
—
o)
(@]
%2
(8]
<
=
o
%]
©
=
+—
©
S
—
L
[%2]
©
—
o
S
a

\

o
%]
O
]
(%]
O
=
=
O
O
<
T
O
o
o
[a)
<
3
<
%]

The relationship between kilometers running and weight decrease results are

presented below:

o vor W

Prueba pre-post de conocimientos

Correlations

km Weight
Pearson Correlation 1 917*%*
km Sig. (2-tailed) ,000
N 10 10
Pearson Correlation 917** 1
weight Sig. (2-tailed) ,000
N 10 10

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

How many variables are we studying? Why?

How would you improve the study?

Which kind of relationship, if any, is being studied?

Which are the statistical assumptions to be tested?

Which kind of measurement scale is used for each variable?

Which kind of design is there? Transversal, longitudinal or mixed? Why?

What is the main conclusion of the study based on the effect size and level of
significance of the statistical index informed?

Aplicacion del CIMA

Figura 4. Cuestionario inicial-final.

Relato resumido de las sesiones

La aplicacion del CIMA se ajusto al diseno previo planificado. Seguida-
mente, se describe su aplicacion.

En cada sesion practica el docente conforma aleatoriamente grupos
de estudiantes distintos. Esta medida en principio no era popular ya que
el alumnado esta habituado a formar grupos concretos fijos, no obstante,
desde la segunda sesion funciono bastante bien, de tal forma que todo el
alumnado interaccionaba con el resto. Seguidamente, el profesor expo-
nia un caso, extraido de una situacion real profesional, e indicaba donde
obtener recursos para la resolucion. Al principio, el uso de videos no era
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SALVADOR CHACON MOSC0OSO

frecuente, pero conforme fueron desarrollandose los contenidos el uso del
nuevo recurso aumento. En cada sesion, el alumnado expuso la resolucion
del problema, asi como las dificultades encontradas a lo largo del proceso
y como las afronto.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

La tabla 2 presenta las respuestas categorizadas de los participantes
en pre-test (N = 12) y post-test (N = 9) en las siete preguntas presentadas.

Tabla 2. Escalera de aprendizaje

Pregunta Pre-test (N = 12) Post-test (N = 9)
1 Falla niamero y explicacion (50%) | Falla (0%)
Variables | Acierta nimero, no explicacion (25%) | Acierta tipo; no explicacion (95%)
Acierta nimero y explicacion (25%) | Acierta tipo y explicacion (5%)
2 Falla tipo vy explicacion (70%) Falla (0%)
Measurement | Acierta tipo; no explicacion (20%) | Acierta tipo; no explicacion (33,3%)
Acierta tipo y explicacion (10%) Acierta tipo y explicacion (66,7%)
3 Falla tipo y explicacion (64%) Falla (0%)
Design Acierta tipo; no explicacion (22%) | Acierta tipo; no explicacion (17,5%)
Acierta tipo y explicacion (14%) Acierta tipo y explicacion (72,5%)
4 Falla tipo y explicacion 9 (75%) Falla tipo y explicacion (15%)
Relationship | Acierta tipo; no explicacion (20%) | Acierta tipo; no explicacion (75%)
Acierta explicacion; no tipo (5%) Acierta tipo y explicacion (10%)
5 Falla respuesta y explicacion (98%) | Falla respuesta y explicacion (23%)
Assumptions | Acierta tipo; no explicacion (2%) Si respuesta, no explicacion (74%)
Acierta explicacion; y tipo (0%) Si respuesta y explicacion (3%)
6 Falla respuesta y explicacion (93%) | Falla respuesta y explicacion (17%)
Statistical | Acierta tipo; no explicacion (6%) Si respuesta, no explicacion (74%)
conclusions | Acierta explicacion; y tipo (1%) Si respuesta y explicacion (9%)
7 Falla respuesta y explicacion (92%) | Falla respuesta y explicacion (0%)
Improvements | Acierta tipo; no explicacion (3%) | Si respuesta, no explicacion (65%)
Acierta explicacion; y tipo (2%) Si respuesta y explicacion (35%)

Como puede apreciarse en la tabla 2, la tendencia en todas las pre-
guntas fue claramente a la mejoria del pre-test al post-test. La mejora ob-
servada con este CIMA ha sido sustancialmente mas beneficiosa en esta
cohorte de alumnos del curso 2022-23 en comparacion con la cohorte de
alumnado previa a la pandemia, curso 2020-21 (donde no hubo disponible
ningln tipo de video explicativo, desarrollado por el profesorado).
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SALVADOR CHACON MOSC0OSO

Evaluacion del CIMA

Para evaluar la propuesta de mejora propiamente dicha se utilizaron
dos recursos:

a)

Cuestionario de valoracion final de la intervencion presentado al
alumnado el tltimo dia de clase con cuatro preguntas; dos pre-
guntas tipo Likert, con una escala de valoracion ordinal de 1 (to-
talmente en desacuerdo) a 5 puntos (totalmente de acuerdo); las
preguntas eran: «Do you think that the availability of online vi-
deos has helped you to solve practical problems?» y «Would you
maintain online videos as an adequate resource for next year?».
Las dos preguntas de formato abierto eran: «Mention the most
positive and negative aspect of videos available online» y «How
would you improve the videos available online?»;

Un diario de clase en el que durante las exposiciones del alum-
nado se registraron las posibles incidencias, prestando especial
atencion a las problematicas comunes que se presenten en las
distintas clasesy a las casuisticas relacionadas con cada tipo de
ejercicio practico desarrollado.

En la figura 5 se puede observar la distribucion de respuestas a las dos
preguntas tipo Likert.

Frequency

-

videos_help maintain_videos
5
4
>
=
S 3
=}
o
29
:
0
some very much 3,00 4,00 5,00
videos_help maintain_videos

Figura 5. Respuestas preguntas tipo Likert.

Observamos que la mayor parte del alumnado ha dado una valoracion
muy alta a la mejora implementada.
En la tabla 3 se categorizan las respuestas abiertas dadas por el alum-

nado.
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SALVADOR CHACON MOSC0OSO

Tabla 3. Categorizacion respuestas abiertas

Pregunta Frecuencia de respuestas categorizadas (N = 8)

1.2 Ayuda a resolver problemas (n =7)
Positive aspects | Puedes saltarte clases (n = 1)
Muy Gtiles cuando faltas a clases (n = 3)
Acceso sin restricciones a videos (n = 3)

12 Demasiado largos a veces (n = 1)
Negative aspects | La web de la USE a veces no va bien (n =2)

2 Descargar mas videos con ejemplos (n = 2)

Improvements | Disponibilidad en youtube, dificil acceso webs de la USE (n = 3)

Aunque la muestra puede no ser representativa dado el bajo ‘n’ de las
personas que respondieron a las encuestas, la mayor parte de los aspectos
que el alumnado comenta son positivos. Los aspectos que debemos consi-
derar para la mejora es plantearnos tener un canal ‘youtube’ de la/s asig-
naturas, acortar los videos en tiempo al maximo, e incluir mas ejemplos.

Respecto al diario de clase resaltar que la mayor parte de incidencias
estaban relacionadas con los problemas técnicos de accesibilidad a traves
de la web a los videos, que eran resueltos en relativamente poco tiempo.
Otro aspecto que el alumnado ha valorado mucho ha sido la herramienta
gratuita ‘Calendly’ para la gestion de las horas de tutoria, no solo a nivel
organizativo para organizar su trabajo, también enfatizaban la facilidad de
Su uso.

Aspectos a mantener o cambiar en un futuro CIMA

En un analisis global de la experiencia claramente la linea de este CIMA
habria que mantenerla y mejorarla en el sentido de hacer videos mas cor-
tos, con mas contenidos practicos y tendriamos que desarrollar un canal
‘voutube' de la asignatura. Otro aspecto por fomentar es el trabajo con
grupos de personas diferentes a lo largo del ano, esto facilita el desarrollo
de habilidades de comunicacion y organizacion en el alumnado. Por otra
parte, centrarnos mas en videos de problemas practicos y no teodricos.

Principios Docentes para el futuro

Los principios docentes que deben permanecer en el futuro han de
promover la participacion activa (Garcia-Pérez y Porlan, 2017) y la moti-
vacion del alumnado. Estos principios se fomentan claramente dando
mayor protagonismo al alumnado en clase y un aumento progresivo de
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independencia en resolucion de problemas (Bain, 2007; Finkel, 2008). De
igual forma, es interesante potenciar los nuevos recursos relacionados con
las nuevas tecnologias disponibles en internet; estos recursos han refor-
zado la participacion e independencia del alumnado en la asignatura, asi
como una mejora en el aprendizaje (Fay, Shipton y otros, 2015; Rivero y Por-
lan, 2017).
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