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Resumen

El capitulo tiene como objetivo examinar los aspectos mas significativos del
Ciclo de Mejora en el Aula llevado a cabo en la asignatura de Fundamentos de la
Filosofia Politica. A través del analisis de esta experiencia, se pretende reflexionar
sobre la propia actuacion docente y, a su vez, destacar las ventajas de una meto-
dologia constructivista, basada en el papel activo del estudiante en el proceso de
ensenanza-aprendizaje. En las clases se ha partido de problemas generales que
relacionan el contenido del temario con situaciones cotidianas, con la intencion
de construir el conocimiento a partir de las ideas previas del alumnado. Para la
evaluacion se han realizado debates y cuestionarios de lectura grupales orienta-
dos al desarrollo del pensamiento critico.

Palabras clave: Filosofia politica, filosofia, utopia, docencia universitaria, de-
sarrollo profesional docente.

Abstract

The aim of this chapter is to examine the most significant aspects of the Im-
provement Cycle in Classroom carried out in the subject of Foundations of Poli-
tical Philosophy. By analysing this experience, the purpose is to reflect on one’s
own teaching performance and, at the same time, to highlight the advantages
of a constructivist methodology, based on the active role of the student in the
teaching-learning process. The lessons were based on general problems that
linked the content of the subject to daily situations in order to construct know-
ledge on the basis of the students’ previous ideas. To evaluate, debates and group
reading questionnaires were carried out, aimed to develop critical thinking.

Keywords: Political philosophy, philosophy, utopia, university teaching, teacher
professional development.
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Introduccion

El Ciclo de Mejora en el Aula (CIMA) que se expone a lo largo de este ca-
pitulo ha sido implementado en la asignatura Fundamentos de la Filoso-
fia Politica, del tercer curso del Grado en Filosofia, y tiene una duracion de
8 horas. Esta es una asignatura obligatoria de 6 ECTS y se imparte en el pri-
mer cuatrimestre. Su objetivo fundamental es introducir al alumnado en
los conceptos basicos de la filosofia politica a través de la lectura y el ana-
lisis de las obras mas relevantes en esta area de la filosofia. La asignatura
esta planteada de manera historiografica, de modo que las corrientes filo-
soficas son estudiadas a traves de autores ordenados cronologicamente.

La docencia se encuentra repartida entre dos profesores, encargan-
dose el primero de impartir 4 ECTS y el segundo 2 ECTS. Las clases se im-
parten los jueves y viernes y tienen una duracion de 2 horas, a las que se
les resta un descanso de 10 minutos a mitad de la sesion. El grupo en el
que se ha aplicado este Ciclo de Mejora consta de 45 alumnos matricula-
dos, de los cuales suelen asistir a clase alrededor del 70 %.

Diseno previo del CIMA

Para disenar este CIMA, se ha tomado como modelo las ideas plan-
teadas por Delord, Hamed y otros (2020). Antes aplicar el CIMA, es funda-
mental disenar un Mapa de Contenidos en el que se vean reflejados los
problemas y contenidos principales que se van a abordar durante las cla-
ses. Esta es una herramienta didactica muy Util, en tanto que permite se-
leccionar los contenidos mas relevantes y ponerlos en relacion entre si.
Seguidamente, es necesario reflexionar sobre el modelo metodologico que
se empleara para impartir dicho temario y disenar una secuencia de activi-
dades acorde al mismo. Finalmente, es conveniente elaborar un cuestiona-
rio que nos ayude a conocer el nivel de partida y de llegada del alumnado
sobre los problemas fundamentales de nuestro mapa.

Mapa de contenidos y problemas claves

El hilo conductor de las sesiones ha sido la cuestion: ;qué es una uto-
pia? A través de ella, hemos abordado los otros dos problemas principa-
les: ;por que imaginamos utopias? ;Queé condiciones son necesarias para
llevarlas a la practica?
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Figura 1. Mapa de contenidos y problemas
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Lo primero que hemos tratado ha sido la definicion de utopia, estable-
ciendo parecidos y diferencias con el concepto de ideal politico. Esta re-
flexion nos ha conducido a preguntarnos sobre el porqué de las utopias,
es decir, sobre el sentido que tiene imaginarlas. De este primer bloque
(color azul), hemos pasado al segundo vy al tercer bloque, reflejados en el
problema 3: ;qué condiciones son necesarias para llevarla a la practica?
Debido a la amplitud de la pregunta, la hemos dividido en dos, de manera
que la primera parte (de color rojo), se centra en responder a la cuestion
¢es posible llevar a la practica la comunidad de bienes?, mientras que la
segunda (de color rosa) aborda la pregunta sexiste una nocion de justicia
de caracter universal?

El objetivo general del mapa de contenidos que se muestra (figura 1) es
presentar la obra Utopia de Tomas Moro como un todo en el que todas sus
partes estan interconectadas. De esta manera, se pretende que el alum-
nado comprenda la complejidad del concepto de utopiay los distintos as-
pectos que este abarca.

Modelo metodologico y secuencias de actividades

El modelo metodologico (figura 2) que he empleado para impartir estos
contenidos esta dividido en cinco momentos. En primer lugar, comienza
con una breve presentacion en la que realizo una recapitulacion del con-
tenido de la clase anterior, uniéndolo a la tematica que se tratara en la
clase presente. Siguiendo el consejo de Finkel (2008), el tema de la sesion
lo presento siempre en forma de pregunta o problema, con el objetivo de
[lamar la atencion del alumnado y animarlos a adquirir un rol activo a la
hora de dar una respuesta al mismo. A continuacion, introduzco una ac-
tividad de sondeo de sus ideas sobre el tema en cuestion. Esta explora-
cion de las ideas iniciales se realiza por parejas o de manera individual, y
va acompanada de una lluvia de ideas en la que se anima al alumnado a
compartir sus impresiones con el conjunto de la clase. Seguidamente, in-
troduzco una actividad de contraste, esta vez en grupo: el contraste suele
consistir en la lectura de un texto que los impulse a replantearse sus opi-
niones iniciales. En una de las sesiones, en lugar de realizar una actividad
de contraste, propuse una segunda actividad de exploracion de las ideas
del alumnado en la que tenian que compartir sus reflexiones individuales
con un grupo reducido (4 personas).
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Figura 2. Modelo metodologico

La siguiente etapa de mi modelo metodologico combina las ideas del
alumnado —que han debido sufrir una pequena modificacion tras la acti-
vidad anterior- con una actividad de contraste basada en una explicacion
interactiva por parte de la profesora. Para trabajar con las I1A2, un portavoz
de cada grupo expone las conclusiones a las que han llegado tras la AC. De
esta manera, el papel del docente consiste en recoger sus respuestas y co-
nectarlas unas con otras, ayudandolos a comprender de una manera mas
sistematica la teoria. Para finalizar, encontramos una breve conclusion en
la que se recapitula de manera muy sucinta las ideas clave de la sesion.

A continuacion, se mostraran las actividades que se realizaron durante
el Ciclo de Mejora en el Aula. Por razones de espacio, la tabla 1 refleja Uni-
camente dos de las cuatro sesiones de clase de este CIMA. Las dos sesiones
restantes se realizaron siguiendo una estructura similar. Las clases tienen
una duracion de 2 horas, aunque suelen aprovecharse 1 hora y 45 minutos.

Tabla 1. Secuencia de actividades

Actividad y

Tiempo Descripcion

Sesion 1: ;Que es una utopia? ;Por qué imaginamos utopias?

Cuestionario | Cuestionario inicial en el que se plantean las principales cuestiones

inicial (1A) que se abordaran a lo largo del CIMA. El objetivo del mismo es conocer
30 min el punto de partida del alumnado antes de comenzar con el contenido.
Presentacion | Breve introduccion a la obra Utopia de Tomas Moro y presentacion de
(P) los dos problemas principales de la sesion: ;qué es una utopia? ;Por
15 min qué imaginamos utopias?
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Actividad y

Tiempo Descripcion
Debate en Actividad en grupos de cuatro en la que deben reflexionar sobre las si-
grupos (1A2) guientes cuestiones relacionadas con las del cuestionario inicial: jUto-
25 min pia es lo mismo que ideal politico? ;Por qué imaginamos utopias?

Utopia como
critica social
(1A2 + AC)

30 min

Un portavoz de cada grupo expone las conclusiones a las que han lle-
gado. Sintetizo sus respuestas, apuntando las ideas clave en la pizarra.
Partiendo de sus respuestas, doy una definicion de utopia e introduzco
el libro | de la obra de Tomas Moro, donde se nos presenta la utopia
como un instrumento de critica social.

Conclusion (C)

Recapitulacion de las ideas principales que han ido saliendo a lo largo

[ge] . ..

2 10 min de la sesion.

L Sesion 2: ;Qué condiciones son necesarias para llevarla a la practica?

8 (Parte I: La comunidad de bienes)

2 (P) 10 min Recapitulacion de las ideas de la clase anterior y presentacion de la
i cuestion: jes posible llevar a la practica la comunidad de bienes?

T

w Utopiay Actividad por parejas. Cada alumno, teniendo en cuenta sus respues-
ho} o . P . ~ .

s comunidad de | tas al cuestionario inicial, debe debatir con su companero sobre las si-
% bienes (I1A) guientes cuestiones: ;qué condiciones serian necesarias para que se
: min udiera llevar a cabo una comunidad de bienes? ;Es posible llevar a la
< 15 pud ll b dad de b ? JEs posible ll [

2 practica la comunidad de bienes?

()

T
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Trabajo en
grupo (AC)
35 min

Teniendo en cuenta las pp. 57-59 y 74-77 de la obra Utopia deberan res-
ponder de manera grupal a las preguntas: ;,qué relacion hay entre la
distribucién del trabajo en Utopia y la comunidad de bienes? ;Qué re-
lacion hay entre la educacion que reciben los utopianos y la comunidad
de bienes? se ponen las respuestas por escrito y se suben a ensenanza
virtual.

Organizacion
sociopolitica
(1A2 + AC2)
25m

Un portavoz de cada grupo expone las ideas a las que han llegado.
Tomo nota de las respuestas, relacionandolas entre si. Partiendo de
ellas, las completo, anadiéndoles el contenido que les falte. De esta
manera, presento el contenido de manera ordenada y sintetizada.

Conclusién (C)
20 min

Recapitulo las ideas principales y, a modo de conclusion, explico la opi-
nion de Tomas Moro sobre la comunidad de bienes.

Cuestionario inicial-final

De acuerdo con los planteamientos de Rivero y Porlan (2017), consi-
dero fundamental analizar la evolucion de los modelos mentales de los
estudiantes. Para ello, he elaborado un cuestionario de exploracion de las
ideas que ha sido realizado por el alumnado tanto al inicio como al final
de las secuencias de actividades. El objetivo es observar si se ha produ-
cido una mejora significativa en el aprendizaje del alumnado. Reproduzco
a continuacion dicho cuestionario:

;Qué es una utopia? Un Ciclo de Mejora en el Aula en |
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En un planeta muy lejano, pero bastante parecido a nuestra Tierra, vive
Marta, una ciudadana ejemplar de Atlantis, célebre capital de Eutopia. Una
calurosa manana de verano, Marta se levanta bien temprano y se dispone a
realizar sus menesteres cotidianos. Lo primero que hace es ir a Marketdona,
el supermercado mas cercano a su hogar, donde se abastece de los produc-
tos necesarios para que ella y su familia puedan alimentarse el resto de la
semana. Sale del supermercado sin pasar por el cajero, ya que en Eutopia
no existe el dinero y todos los ciudadanos pueden coger lo que necesiten li-
bremente. Para ir al trabajo, se mete en el primer coche que encuentra por
la calle, pues todos los coches de Eutopia tienen las llaves puestas y estan
a disposicion de cualquiera que necesite utilizarlos. En el trabajo (Marta es
profesora de lengua eutopica), cumple con su jornada laboral de 6 horas, ha-
ciendo 3 horas por la mananay 3 por la tarde. En la pausa para el almuerzo,
se acerca al comedor comunitario mas cercano y coge uno de los platos que
le ofrecen. Necesita llamar a su hermano para avisarle de que llegara mas
tarde, asi que coge uno de los moviles de utilizacion libre que se encuentran
sobre la mesa. El movil no tiene pin, ni ningln tipo de contrasena que pueda
restringir el acceso, al igual que tampoco tiene un propietario. Al terminar con
su jornada laboral, acude al centro cultural mas cercano, donde una recono-
cida filosofa comparte sus teorias sobre la felicidad con un grupo de apasio-
nados oyentes. Tras un largo dia, Marta esta agotada y decide regresar a su
hogar, donde la espera su familia. Al llegar, se encuentra con otras personas
que estan usando las facilidades de la casa, y las saluda con una sonrisa. A
pesar de que no las conoce de nada, tampoco se sorprende de que esas per-
sonas estén alli: las puertas de las casas de Eutopia no tienen cerradura y
cualquiera que lo desee puede entrar en ellas y hacer uso de los bienes que
se encuentran en su interior.

Tras haber leido el texto, responde a las siguientes preguntas:

1. ;Qué tipo de organizacion politica vemos reflejada en esta situacion
hipotética? Justifica tu respuesta, analizando las caracteristicas prin-
cipales de la misma.

2. ;Qué condiciones serian necesarias para que una organizacion po-
litica de ese tipo pudiera existir efectivamente? Explica y argumenta
cada una.

3. Tras haber leido la situacion hipotética planteada en el cuestiona-
rio, probablemente te estés preguntando: ;qué sentido tiene imagi-
nar sociedades ficticias? Reflexiona atentamente sobre esta pregunta
y elabora una respuesta argumentada sobre por qué el ser humano
imagina utopias.
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Aplicacion del CIMA

En los subapartados que vienen a continuacion, se describe la apli-
cacion de esta propuesta de innovacion en el aula. A nivel general, el re-
sultado ha sido gratificante y la participacion del alumnado en las clases
ha sido mas elevada de lo habitual. Ademas, se analiza la evolucion del
aprendizaje del alumnado durante la experiencia.

Relato resumido de las sesiones

A continuacion, se ofrece un resumen del desarrollo de las sesiones en
las que se aplico el CIMA, destacando los aspectos mas significativos de
cada una de ellas.

La primera sesion, la dediqué al analisis del concepto de utopia, in-
sistiendo en los distintos matices que puede adoptar en funcion de la
acepcion etimologica que tomemos como base. Antes de comenzar con
el temario, les pasé el cuestionario inicial para tantear sus ideas al res-
pecto. Me sorprendio la seriedad y la concentracion con la que respon-
dieron a las preguntas, esforzandose por desarrollar una respuesta lo mas
completa posible a los problemas que se planteaban. Seguidamente, rea-
licé una actividad de debate en grupos pequenos, en la que debian com-
partir sus respuestas al cuestionario con sus companeros y contrastar sus
ideas, detectando tanto sus puntos comunes como sus diferencias. Ese dia
vinieron pocas personas a clase, por lo que la actividad grupal se desarro-
[lo con tranquilidad y pude permitirme dedicar mas tiempo a la observa-
cion e interaccion con cada grupo, dandoles un trato mas personalizado.
Al terminar, debian elegir a un portavoz que compartiera las conclusiones
a las que habian llegado. Para que no se hiciera demasiado repetitiva la
puesta en comun, pedi a los grupos posteriores al primero que sus apor-
taciones se basaran en completar, rebatir o matizar lo dicho previamente
por sus companeros. Cuando terminaron sus intervenciones, reelabore lo
que habian ido diciendo y lo sinteticé, dando una definicion completa de
utopia e ideal politico.

La segunda sesion la dediqué al analisis del funcionamiento de la co-
munidad de bienes en Utopia. Para trabajar las actividades tipo IA, co-
menzamos con un debate por parejas en el que tenian que discutir sobre
algunas cuestiones relacionadas con el cuestionario del dia anterior. Ese
dia el nUmero de alumnos fue mayor y esto hizo que algunas personas se
mostraran mas reticentes a participar. Al final, al establecer yo misma un
dialogo con las parejas con mas dificultades, consegui que se animaran a
debatir sobre las cuestiones propuestas. A continuacion, realizaron una ac-
tividad de contraste basada en la lectura de unas paginas de Utopia, que
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debian de haber trabajado previamente en casa. En muchos casos, al no
haberse leido el texto de manera autonoma, la dinamica de grupo no fun-
ciond adecuadamente, y respondieron a las preguntas de manera acele-
rada y sin justificar sus respuestas. Esta situacion cred un gran desnivel
entre los grupos en los que ningln miembro habia leido el texto y aque-
llos en los que si lo habian leido. Esta sesion, en general, se desarrollo de
manera mas caotica, pues era mayor el nimero de alumnos, y costd mas
que los grupos se pusieran de acuerdo para elegir un portavoz que com-
partiera sus respuestas.

La tercera sesion la dediqué a analizar la comprension de la filosofia
como busqueda de la felicidad y, en concreto, al concepto de placer y su
relacion con Utopia. En este caso, comencé con una lluvia de ideas en la
que el objetivo era dar una definicion filosofica del concepto de placer. Al
tratarse de un concepto sobre el que todo el mundo tiene una idea apro-
ximada, muchos alumnos participaron, compartiendo sus intuiciones al
respecto. Seguidamente, introduje una actividad de contraste grupal, que
consistia en leer unas paginas de Utopia y responder a un cuestionario.
Esta vez, la actividad se desarrollo de manera mas tranquila y sin ningun
contratiempo, ya que la mayoria de alumnos habian leido el texto. Al ter-
minar, les presenté una actividad voluntaria para subir nota que consistia
en realizar un ensayo comparando la comprension del placer de los uto-
pianos con las ultimas investigaciones sobre el ayuno de dopamina. Para
hacerla, tenian que visualizar un video que subi a ensenanza virtual. Esta
actividad genero un gran interésy recibi mas ensayos de los que esperaba.
Esto me hace pensar que, cuando se conecta la filosofia con problemas
reales, los alumnos se sienten apelados por la disciplinay esto tiene como
resultado un mayor aprendizaje.

La ultima sesion la dediqueé a analizar el concepto de justicia en Uto-
pia, planteandoles una cuestion clave en la historia de la filosofia: jexiste
una nocion de justicia de caracter universal? Comencé realizando una llu-
via de ideas sobre esta cuestion y muchos alumnos se animaron a com-
partir sus opiniones, creandose un ambiente de debate y participacion. A
continuacion, introduje el cuestionario de lectura grupaly les di un tiempo
para debatir sobre las preguntas. Mientras trabajaban en grupos de cua-
tro, yo iba pasandome de mesa en mesa, preguntandoles sobre el desa-
rrollo de sus respuestas y consiguiendo, de esta manera, despertar interés
en aquellos grupos que de primeras parecian desmotivados para realizar
la tarea. A pesar de que comencé esta sesion con desgana (recuerdo que
ese dia estaba resfriada), el desarrollo de la misma fue tan positivo, que el
alumnado logro contagiarme su entusiasmo y hacer que me olvidara de mi
resfriado. Supongo que la docencia puede llegar a tener efectos sanadores
cuando uno disfruta de su trabajo.
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Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

Con el fin de evaluar el aprendizaje de los estudiantes, se han compa-
rado sus respuestas al cuestionario antes de la aplicacion del CIMA y des-
pués del mismo. Para medir la evolucion de sus modelos mentales, se han
empleado escaleras de aprendizaje (Garcia, Porlan y Navarro, 2017; Rivero
y Porlan, 2017). A continuacion, analizaremos dos ejemplos de las mismas.

En la figura 3, podemos observar la escalera de aprendizaje correspon-
diente a la pregunta 1 del cuestionario: ;qué tipo de organizacion politica
vemos reflejada en esta situacion hipotética? (se refiere al relato introduc-
torio del cuestionario). En ella se nos muestra que la mayoria del alum-
nado ha quedado concentrado en los niveles dos, tres y cuatro. Muchos
de ellos, han sido capaces de identificar las caracteristicas fundamenta-
les de la situacion hipotética presentada en el cuestionario, sin embargo,
han experimentado una gran confusion a la hora de definir la organiza-
cion politica a la que correspondia lo narrado en el texto. Estos resul-
tados me hacen pensar que quizas la pregunta estaba mal formulada y
probablemente, esto ha condicionado al alumnado a la hora de responder.
Para futuros cuestionarios, intentaré poner preguntas que correspondan
de manera directa con el contenido a tratar en clase y que no den lugar a
tantas interpretaciones.

Figura 3. Escalera de aprendizaje (pregunta 1)
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En la figura 4, encontramos la escalera de aprendizaje correspondiente
a la segunda pregunta: ;queé condiciones serian necesarias para que una
organizacion politica de ese tipo pudiera existir efectivamente? En esta es-
calera de aprendizaje podemos observar que casi la mitad de la clase ha
conseguido alcanzar el nivel cuatro y que la otra mitad restante ha que-
dado concentrada en los niveles dos y tres. Es posible apreciar la evolucion
que ha habido en su aprendizaje contrastando los porcentajes del cuestio-
nario inicial (donde ningln alumno consiguio alcanzar el nivel cuatro) con
los del cuestionario final (en el que ya encontramos un 43% del alumnado
en el Gltimo nivel).

Figura 4. Escalera de aprendizaje (pregunta 2)

Otro recurso Gtil para evaluar el aprendizaje del alumnado es elabo-
rar un cuadro en el que se mida la evolucion individual. En la figura 5 se
muestra un cuadro de evolucion del aprendizaje del estudiante, en el que
podemos analizar, de una manera mas individualizada, si se ha producido
un cambio significativo tras la imparticion de las clases. A nivel general, los
resultados son positivos, puesto que se puede observar una mejora en la
mayoria de los estudiantes (en algunos casos, bastante pronunciada, en
otros, mucho mas sutil). Solo encontramos tres estudiantes en los que no
se ha producido ningln tipo de evolucion.
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Figura 5. Cuadro de evolucion individual

Evaluacion del CIMA

A nivel general, mi experiencia de aplicacion de un CIMA ha sido fa-
vorable, ya que me ha hecho adquirir conciencia sobre mi metodologia,
mi manera de estructurar una clase (la gestion de los tiempos, el orden
de actividades, etc.) y sobre la importancia de seleccionar los contenidos
mas relevantes para que sean interiorizados con mayor facilidad por el
alumnado. Personalmente, considero que la metodologia constructivista,
basada en el trabajo sobre las ideas previas del alumnado para ir constru-
yendo poco a poco el conocimiento, es la mas adecuada para generar un
aprendizaje duradero.

Aspectos a mantener o cambiar en un futuro CIMA

Entre los aspectos a mantener para un futuro CIMA, senalaria espe-
cialmente el ambiente de participacion y debate en el aula generado gra-
cias a las actividades de exploracion de las IA. El realizar lluvias de ideas
en clase fomentod la interaccion del alumnado e hizo que los conceptos fi-
losoficos estudiados fueran conectados con cuestiones cotidianas, sobre
las que todos tenian algo que aportar. De esta manera, se muestra que la
filosofia tiene conexion con el mundo real y puede ayudarnos a compren-
der tanto nuestra historia como las implicaciones que esta tiene en nues-
tro presente y en nuestras proyecciones de futuro.
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Algunos de los aspectos que trataria de cambiar de cara a un futuro
CIMA serian: mejorar el cuestionario inicial/final de manera que las pre-
guntas no den lugar a tantas interpretaciones y correspondan a los puntos
cardinales del temario a impartir, gestionar mejor los tiempos que esta-
blezco para las tareas grupales y elaborar actividades de contraste mas
variadas, que tengan en cuenta la conexion de los contenidos con situa-
ciones de actualidad (aplicacion de conceptos filosoficos a noticias, visua-
lizacion de videos relacionados con el temario, etc.).

Principios Docentes para el futuro

Tras la aplicacion de mi CIMA, he elaborado una serie de principios cla-

ves que serviran como fundamento a mi actividad docente futura:

a) Las clases no deben estar orientadas a que el profesor deslum-
bre al alumnado con sus enciclopédicos conocimientos sobre
una cuestion especializada, sino a que los estudiantes apren-
dan, y para ello, han de ser ellos mismos los protagonistas del
proceso de ensenanza-aprendizaje.

b) La elaboracion de mapas de contenidos nos hace ser conscien-
tes de los contenidos realmente relevantes y sirven como guia a
la practica docente.

c) Laevaluacion va mas alla de una simple calificacion numérica.

d)  Las actividades de exploracion de las IA ayudan a conectar el sa-
ber mas cotidiano de los estudiantes con el saber académico y
fomentan un ambiente de participacion y debate en el aula.
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