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MARCELA ARENAS GONZALEZ

Resumen

El presente ciclo de mejora en el aula (CIMA) esta orientado al diagnostico
mediante el analisis de ortopantomografias. La experiencia se llevd a cabo du-
rante las practicas clinicas de Odontopediatria. Se aplico un modelo metodolo-
gico centrado en la resolucion de problemas, trabajo en parejas, debate clinico y
actividades de contraste. A través de cuestionarios iniciales y finales, se evaluo
la evolucion de los estudiantes utilizando una escala de tres niveles. Los resulta-
dos mostraron mejoras parciales en el razonamiento critico, aunque persistieron
algunos obstaculos, como la dispersion del alumnado durante las practicas o la
ambigliedad de ciertas preguntas. Se propone mejorar la redaccion de los items,
emplear recursos visuales adicionales, y hacer un manejo mas adecuado de los
tiempos. Ademas, se planteara trasladar la actividad a las practicas preclinicas
para conseguir una mayor participacion. La experiencia demostro la importancia
entre la interaccion de los contenidos clinicos relevantes con metodologias acti-
vas centradas en el aprendizaje del estudiante, y senala la necesidad de ajustar
el contexto de aplicacion y las herramientas de evaluacion para optimizar su im-
pacto formativo.

Palabras clave: Odontopediatria, odontologia, docencia universitaria, desa-
rrollo profesional docente, patologia oral.

Abstract

This improvement cycle in classroom (ICIC) focused on diagnostic skills
through the analysis of panoramic radiographs. The experience was conducted
during clinical training sessions in Pediatric Dentistry. A problem-solving-based
methodological model was implemented, incorporating pair work, clinical de-
bates, and contrast activities. Students’ progress was assessed using a three-level
scale through initial and final questionnaires. The results showed partial improve-
ment in critical reasoning, although some challenges remained, such as student
disengagement during clinical sessions and the ambiguity of certain questions.
To address these issues, it is recommended to improve the wording of the items,
incorporate additional visual resources, and manage time more effectively. Fur-
thermore, the activity may be moved to the preclinical training phase to enhance
participation. This experience highlighted the importance of integrating relevant
clinical content with active, student-centered methodologies, and emphasized
the need to adapt the context of implementation and evaluation tools to maxi-
mize educational impact.

Keywords: Pediatric dentistry, dentistry, university teaching, teacher profes-
sional development, oral pathology.
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MARCELA ARENAS GONZALEZ

Introduccion

La aplicacion del presente ciclo de mejora docente (CIMA) (Delord, Ha-
med y otros, 2020; De Alba y Porlan, 2020) de 8 horas de duracion, se ha
llevado a cabo durante las practicas clinicas de la asignatura de Odonto-
pediatria, en el Departamento de Estomatologia de la Facultad de Odonto-
logia en la Universidad de Sevilla, la cual se imparte durante el cuarto ano
del grado, siendo la misma de caracter obligatorio. La asignatura consta
de un contenido teorico de dos horas a la semana, dos horas de practicas
preclinicas en el primer cuatrimestre, y practicas clinicas en el segundo
y tercer cuatrimestre. Los ciclos de mejora docente han sido aplicados
con anterioridad por los profesores de la asignatura de Odontopediatria
(Biedma-Perea, 2022; Caleza-Jiménez, 2022), al igual que en otras asignatu-
ras de la facultad (Ribas-Pérez, 2022), habiéndose obtenido resultados po-
sitivos tanto para los alumnos como para el personal docente.

Diseno previo del CIMA

En el cuarto curso del grado de odontologia los estudiantes deberian
ser capaces de reconocer las estructuras anatomicas y diagnosticar pato-
logias y anomalias a través de una ortopantomografia. Para poder conse-
guir ese objetivo es necesario transmitir diferentes tipos de contenidos
(Porlan, 2017), dentro de los cuales encontramos: (1) los datos, como reco-
nocery enumerar dientes temporales y/o permanentes, identificar estruc-
turas anatomicas; (2) los contenidos conceptuales como determinar la fase
de la denticion y edad aproximada en anos y meses; (3) los contenidos
procedimentales/Intelectuales como realizar diagnostico de anomalias de
nUmero, posicion, tamano, estructura y forma, y patologias en la erupcion
y secuencia de erupcion; y (4) los contenidos actitudinales pueden verse
reflejados en la predisposicion del alumno para resolver el caso clinico
durante las horas de practica, si hace la actividad por pareja o de forma in-
dividual, si consulta a los profesores o utiliza herramientas digitales.

Mapas de contenidos y problemas claves

En el centro del mapa de contenidos, como se observa en la figura 1, he
ubicado la herramienta utilizada con mas frecuencia como método diag-
nostico de patologias en odontologia, la ortopantomografia, llamada tam-
bien radiografia panoramica o panorex. A continuacion, he realizado la
subdivision de los cuatro tipos de contenidos diferenciados por colores,
y de cada uno de ellos las subdivisiones necesarias con los conocimien-
tos que me he planteado trasmitir a los estudiantes en el presente CIMA.
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Contenido actitudinal Datos Conceptual

Figura 1. Mapa conceptual
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En primer lugar encontramos el reconocimiento de las estructuras anato-
micas, posteriormente la identificacion del tipoy nimero de dientesy con-
secutivamente siguiendo la direccion de las manecillas del reloj.

Modelo metodologico y secuencias de actividades

El modelo que he pretendido modificar consiste en el método me-
diante el cual los estudiantes son capaces de asimilar, analizar y respon-
der a las cuestiones relacionadas con los problemas clinicos simulados, ya
que la interpretacion de las ortopantomografias es el paso en el que en
muchos casos los estudiantes pueden llegar a equivocarse, suelen reali-
zar una evaluacion superficial y rapida, sin tomar en cuenta la superposi-
cion de las estructuras anatomicas, y sin considerar los probables errores
de la técnica y posicion del paciente, los cuales pueden llevar a diagnosti-
cos erroneos. Durante el desarrollo de este CIMA, he pretendido aplicar un
modelo metodologico posible (ver figura 2), conocer el interés de los alum-
nos, asi como también la disposicion de otros profesores de la asignatura
en el desarrollo del experimento, con la finalidad de poder disenar un mo-
delo metodologico real que pueda implementar en los siguientes cursos
académicos.

I Introduccion

PR: Problema

IA: Ideas del alumnado

AC: Actividades de contraste / conflicto
|/ contra evidencia / cambio

S: Sintesis

Figura 2. Modelo metodologico posible
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En la tabla 1 esta reflejada la secuencia de actividades que se desa-
rrolldo en cada una de las cuatro sesiones, las cuales tuvieron una dura-
cion de dos horas. El experimento se inicid con una pequena introduccion
donde se expuso cual era el objetivo que se queria conseguir, consecutiva-
mente se les repartio una ficha de trabajo por pareja, los alumnos realiza-
ron un debate entre ellos y establecieron un diagnostico posible a través
de la visualizacion de la ortopantomografia y contestaron a las preguntas
planteadas. Una vez se termino el tiempo asignado para la resolucion del
problema, los alumnos expusieron sus ideas, y se debatieron las respues-
tas posibles, posteriormente se realizo la actividad de contraste que con-
sistio en proporcionar a los alumnos las respuestas correctas, por dltimo,
se les repartio una nueva ficha de trabajo para realizar entre sesiones.

0
©
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Tabla 1. Secuencia de actividades del ciclo de mejora

Actividad Descripcion Tiempo

1. Introduccion

ogia y secuencia

Explicacion de Se explica que se llevara a cabo una activad volunta- | 15 min
objetivos ria en la cual el alumno forma parte de en un expe-
rimento de innovacion docente, mediante el cual se
quiere mejorar la capacidad del estudiante para reali-
zar el diagnostico de patologias mediante la visualiza-
cion de ortopantomografias.

2. Planteamiento del problema

Entrega de Se entrega una radiografia por pareja, se explica a los | 10 min
primera ficha alumnos que deben responder a las cuestiones plan-
teadas. Se entregan dos tipos de radiografias de forma
alterna a los alumnos.

MARCELA ARENAS GONZALEZ

3. ldeas de los alumnos

Observacion de | Los alumnos pueden consultar libros o manuales, asi | 45 min
radiografias como también comentar con sus companeros o profe-
sores de practicas.

4. Actividad de contraste e idea de los alumnos:

Debate Los alumnos exponen voluntariamente las posibles | 45 min
respuestas al problema planteado, las cuales son co-
rregidas o reorientadas.

5. Planteamiento del problema e idea de los alumnos/sintesis

Entrega de Se entrega a los alumnos otra ficha con una radiografia | 5 min
Segunda ficha diferente, se explica que deben traer el caso resuelto
para la siguiente sesion.
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Cuestionario inicial-final

Tabla 2. Ejemplo de cuestionario inicial/final

En este cuestionario, se plantea un caso clinico mediante la observacion de una or-
topantomografia. Una vez analizada la radiografia, debes contestar a las preguntas,
de forma clara y detallada para que pueda conocer las ideas que, desde tu punto de
vista, pueden ayudar a la toma de una decision terapéutica en relacion al manejo del
espacio por pérdidas prematuras o extracciones:

P1.2. ;Cuantos dientes temporales observa en la radiografia?

P1.3. ;Cuantos dientes permanentes observa en la radiografia?

P14. ;Cual es la fase de la denticion?

P15. ;Qué edad aproximada tiene el paciente?

P.21. ;Observa alguna anomalia de nimero, tamano, forma, posicion o estructura?
P2.2. ;0bserva alguna patologia de la erupcion y/o secuencia de la erupcion?
P2.3. ;Cual es el tratamiento propuesto para el manejo del espacio? Arguméntalo

Aplicacion del CIMA
Relato resumido de las sesiones

La aplicacion del CIMA se llevo a cabo durante la realizacion de las
practicas clinicas, una vez que los pacientes fueron asignados a las pa-
rejas de alumnos, fue repartido el cuestionario inicial entre aquellos es-
tudiantes que no tenian pacientes. De un total de 22 alumnos por grupo,
respondieron el cuestionario 12 alumnos, se mostraron participativosy con
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0
©

de erupcién mediante ortopantomograf

ogia y secuencia

Ciclo de mejora en el aula para la realizacion de diagndstico de anomalias y patologias de cronol

MARCELA ARENAS GONZALEZ

animo de contestar el cuestionario. Una vez trascurrida la secuencia de ac-
tividades y finalizado el debate de los casos clinicos, estaba programado
entregar una ficha de trabajo para realizar en casa, la cual deberian traer
resuelta para la siguiente practica, en ese momento percibi por parte de
los estudiantes que no habia interés en realizar las fichas de trabajo fuera
del horario de practicas, por lo que decidi omitir los Ultimos 5 minutos de
la secuencia de actividades en las proximas sesiones, y en lugar de lle-
var un solo caso clinico por practica, decidi llevar varias fichas de trabajo
para aquellos alumnos que terminasen antes de tiempo, o que se mostra-
sen interesados. Debido a que la mitad del grupo esta en otro espacio cli-
nico, no puedo realizar el cuestionario inicial al resto de estudiantes de
la asignatura.

Al iniciar la segunda sesion la dinamica es conocida por los estudian-
tesy la aceptan con normalidad, algunos alumnos se acercan a pedirme la
ficha de trabajo, por lo cual me siento animada a seguir con la aplicacion
de mi ciclo de mejora, sin embargo son pocos alumnos los que pueden
responder a todas las preguntas debido a las actividades clinicas relacio-
nadas con el manejo del paciente, esta situacion me lleva a plantearme
que posiblemente el mejor momento para aplicar este ciclo de mejora
sea en el primer cuatrimestre del proximo ano lectivo, cuando los alum-
nos estén llevando a cabo las practicas preclinicas y no hayan pacientes
citados, estoy segura que podria conseguir la atencion de mas alumnos y
menos dispersion.

Antes del inicio de la tercera sesion me comuniqué con el delegado
de grupo para preguntarle qué mejoras cree que pueden establecerse du-
rante la realizacion de la secuencia de actividades, me propone anadir
contenidos que ya han sido explicados durante las clases, por lo que mo-
difico los contenidos tedricos. Una vez realizada la tercera sesion percibo
que continto con el mismo obstaculo ocasionado por la dispersion de los
estudiantes, decido entonces solicitar un aula de clase para que puedan
asistir los 4 grupos de alumnos de la asignatura de odontopediatria en la
cuarta sesion, la cual tuvo lugar fuera del horario de practicas clinicas, la
coordinadora apoya mi decision, y los otros profesores de la asignatura se
ofrecen a colaborar durante la actividad.

Finalmente, en la cuarta sesion se pudo desarrollar en el aula de clase
donde fue posible reunir a la mayoria de los estudiantes matriculados en
la asignatura. Empiezo la sesion de actividades con la explicacion de cinco
casos clinicos con las diferentes posibles respuestas, expongo a los estu-
diantes la necesidad de superar los diferentes obstaculos de la escalera
de aprendizaje para poder realizar un diagnostico correcto en odontope-
diatria. Seguidamente entrego el cuestionario final que los alumnos deben
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resolver en 20 minutos aproximadamente. Todos los alumnos responden
al cuestionario. Finalmente se realiza el debate sobre el caso clinico del
cuestionario, los alumnos participan activamente y de forma voluntaria, se
cuestionan las respuestas, y también el planteamiento de las preguntas, lo
cual considero como positivo para el desarrollo de la clase.

Considero que el balance de la aplicacion del CIMA es satisfactorio es
términos generales, he conseguido aplicar las herramientas de ensenanza
que hemos ido obteniendo durante el programa de innovacion docente. La
seleccion de los contenidos escogidos ha funcionado, aunque ha fallado
el momento de la aplicacion. Considero que las fichas de trabajo plantea-
das en la secuencia de actividades deben poder realizarse durante el pri-
mer cuatrimestre, cuando los alumnos estén sin pacientes. Si fuera posible
aplicar este ciclo de mejora docente durante el proximo ano lectivo, ten-
dria que intentar conseguir que la realizacion de los mismos se reflejara
en la evaluacion continua, para asi poder obtener mas motivacion y parti-
cipacion de los alumnos.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

Una vez analizadas las respuestas proporcionadas por los estudiantes,
es posible observar las puntuaciones obtenidas en el cuestionario inicial,
con una puntuacion entre 1y 3, la puntacion conseguida en el cuestiona-
rio final, y el niUmero de incrementos alcanzados durante el experimento
(ver tabla 3).

Evaluacion del CIMA

Las escaleras de aprendizaje (ver figuras 2 y 3), obtenidas a partir de
las respuestas conseguidas de las siete preguntas planteadas, permiten
ver claramente que algunos estudiantes alcanzaron niveles de analisis y
razonamiento critico, y que un ndmero importante permanecio en nive-
les bajos o incluso descendid. Esto sugiere que el CIMA debe reforzarse en
estrategias que promuevan el razonamiento aplicado y la argumentacion,
ademas de facilitar mecanismos para que todos los estudiantes puedan
alcanzar el nivel 3. Seria positivo poder incorporar retroalimentacion for-
mativa mas explicita y actividades interactivas mas atractivas para el alum-
nado, facilitando de este modo la comprension de los contenidos, como
puede ser el uso de herramientas tecnologicas como el Socrative o kahoot
entre otros.
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Tabla 3. Cuadro de evolucion por estudiante. Presentacion de los incrementos de nivel en cada pregunta

P12 P1.2 P1.3 P14 P1.5 P21 P2.2 P23
A I FIINC| | F N I F I INC| | F I INC| | F I INC| | F | INC F [ INC| | F [ INC
1 3 2 -1 2 2 0 1 2 1 3 3 0 2 1 -1 1 3 2 3 2 3 1 -2
2 2 2 0 2 2 0 2 2 0 3 3 0 2 2 0 1 3 2 1 -2 3 3 0
3 3 3 0 3 3 0 3 3 0 3 3 0 2 2 0 1 2 1 1 0 3 1 2
4 3 2 -1 2 3 1 1 3 2 2 3 1 2 2 0 1 3 2 3 0 3 3 0
5 3 2 -1 2 3 1 2 2 0 3 3 0 3 1 -2 3 3 0 1 0 3 3 0
6 3 3 0 2 3 1 2 2 0 3 3 0 3 2 -1 3 3 0 1 0 3 3 0
7 2 2 0 2 2 0 1 2 1 3 3 0 2 1 -1 1 2 1 1 0 2 0 -2
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Figura 3. Escalera de aprendizaje para la pregunta P.21. ;Observa alguna anomalia de
nimero, tamano, forma, posicion o estructura? Arguméntalo

MARCELA ARENAS GONZALEZ

Figura 4. Escalera de aprendizaje para la pregunta P2.2. ;Observa alguna patologia de la
erupcion y/o secuencia de la erupcion? Arguméntalo
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Aspectos a mantener o cambiar en un futuro CIMA

El mapa de contenidos planteado necesita modificaciones para facilitar
el salto entre niveles. Algunos obstaculos, como «reconocer 10 estructuras
anatomicas» o «describir anomalias», podrian requerir desgloses inter-
medios o apoyos visuales adicionales. También podria incluirse una lista
de verificacion o checklist, que ayude al estudiante a reconocer elemen-
tos clave durante la observacion de la ortopantomografia, para conseguir
realizar un diagnostico radiografico adecuado. En general, los problemas
estuvieron bien planteados, pero, algunos estudiantes no comprendie-
ron varias preguntas (especialmente las P11, P15, P22 y P2.3), como es
posible observar en el alto porcentaje de respuestas no adecuadas. Esto
sugiere que ciertos enunciados podrian reformularse para aumentar su
claridad, incluyendo una mejor contextualizacion o ejemplos orientati-
vos. En relacion a la pregunta P11, ;Cuales son las estructuras anatomi-
cas que observa en la radiografia? Tendria que haber especificado cuantas
estructuras anatomicas deberian contestar, por ejemplo: un minimo de
cinco y un maximo de 10. Al plantear la pregunta de forma muy abierta,
ha llevado a los estudiantes a contestar de forma inconsistente. En la
pregunta P1.5. ;Qué edad aproximada tiene el paciente? No especifiqué
que la respuesta deberia ser en anos y en meses, por lo que la mayoria de
los estudiantes solo contestaron en anos. En el caso de las preguntas P2.2,,
P2.3, al ser la tltima del cuestionario final, debo asumir que hubo un ma-
nejo inadecuado de los tiempos, y no di el suficiente para que los alum-
nos contestaran, siendo estas dos preguntas las mas dificiles desde el
punto de vista clinico, ya que la Ultima consistia en el eshozo de un plan
de tratamiento.

Por ultimo, las actividades de contraste deben ser mas claras en el uso
de comparaciones visuales o clinicas. Por ejemplo, ensenar a los estudian-
tes las fotos clinicas del paciente ademas de la ortopantomografia, para
que el estudiante tenga una vision mas amplia del caso, lo cual podria fa-
cilitar la superacion de los obstaculos, el paso al Gltimo nivel, y poder
alcanzar asi el razonamiento critico. También se podrian incluir debates
grupales para enriquecer la interpretacion de los contenidos durante la
aplicacion del CIMA, ya que durante las sesiones que se llevaron a cabo,
las fichas de trabajo fueron contestadas de forma individual o en pareja.

Principios Docentes para el futuro

Crear un entorno para el aprendizaje critico natural, animando a los
estudiantes a evaluar y analizar, no solamente escuchar y recordar. Desa-
rrollar un espacio en el cual los estudiantes se encuentren condiciones
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desafiantes pero seguras, en las que puedan probar, fallar, recibir retroali-
mentacion y volver a probar sin enfrentarse a una evaluacion (Bain, 2007).
Cambiar el centro del aprendizaje del docente a los estudiantes, estable-
ciendo una ruta de trabajo, con un principio, un punto medio y un final,
manteniendo la atencion de los alumnos con un problema o guion argu-
mental que permita desarrollar los contenidos durante la clase (Finkel,
2008). Llevar el diario de sesiones, y hacer los cambios que vea necesarios
sobre la marcha, tomar notas y uso de palabras clave, e incluso tomar fotos
de los esquemas realizados durante la aplicacion del CIMA (Porlan, 2017).
Y finalmente, tomar el impulso definitivo para cambiar nuestros modelos
mentales espontaneos y romper paradigmas, reconocer nuestros obsta-
culos e intentar subir un escalon mas en nuestro aprendizaje sobre inno-
vacion docente, para de esta manera concebir un diseno de contenidos y
actividades de contrataste que permita al estudiante vencer sus propios
obstaculos (Porlan, 2017).
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