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VANESA MUNOZ

Resumen

La innovacion docente en las Ultimas décadas ha sido un tema de creciente
interés, buscando motivar a los estudiantes al aprendizaje y dejando de lado una
actitud pasiva frente al conocimiento. En este sentido, el presente capitulo des-
cribe una experiencia educativa basada en el Ciclo de Mejora en el Aula (CIMA)
aplicada a la ensenanza de la macroanatomia del rombencéfalo y el potencial de
accion en estudiantes de primer ano de Psicologia. La experiencia se centro en
conectar conceptos anatomicos y neurofisiologicos, desde la identificacion de es-
tructuras hasta el analisis del potencial de accion y su propagacion. El capitulo
reflexiona sobre los aprendizajes logrados, tanto en los estudiantes, quienes de-
mostraron un mayor compromisoy comprension, como en la percepcion de la do-
cencia hacia un modelo mas dinamico y centrado en el estudiante. La experiencia
evidencia el potencial de los CIMA para renovar la ensenanza universitaria, inte-
grando contenidos complejos de manera accesible y significativa a la experien-
cia de cada estudiante.

Palabras clave: Fundamentos de psicobiologia, psicologia, docencia universi-
taria, desarrollo profesional docente, ciclo de mejora en el aula.

Abstract

Teaching innovation in recent decades has been a topic of growing interest,
seeking to motivate students to learn and leaving behind a passive approach to
knowledge. Therefore, this chapter describes an educational experience based
on the Improvement Cycles in Classroom (ICIC) applied to the teaching of the
macroanatomy of the hindbrain and the action potential to first year psychology
students. The experience focused on linking anatomical and neurophysiological
concepts, from the identification of structures to the analysis of the action poten-
tial and its propagation. The chapter reflects on the learning achieved, both in the
students, who demonstrated enhanced engagement and understanding, and in
the perception of teaching towards a more dynamic and student-centred model.
The experience demonstrates the potential of ICIC to transform university teach-
ing by integrating complex content in an accessible and meaningful way for each
student.

Keywords: Foundations of psychobiology, psychology, university teaching,
teacher professional development, improvement cycles in classroom.
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VANESA MUNOZ

Introduccion

La ensenanza universitaria plantea diferentes retos de cara a la vida
profesional de los estudiantes, quienes a futuro deben implementar los
conocimientos adquiridos en la practica profesional. Sin embargo, en mu-
chas ocasiones las asignaturas que plantean procesos basicos se viven
como complejas y alejadas de la experiencia personal y la practica pro-
fesional. La ensenanza de conceptos complejos como anatomia cerebral
y potencial de accion neuronal representa un desafio significativo en la
formacion de estudiantes de primer ano de Psicologia. En este contexto,
la asignatura Fundamentos de Psicobiologia busca sentar las bases para
comprender las relaciones entre las estructuras y funciones fundamenta-
les en el sistema nervioso, aspectos esenciales para un futuro desarrollo
profesional.

Para responder a este desafio, se implemento un Ciclo de Mejora en el
Aula (CIMA), una metodologia basada en la reflexion continua y la integra-
cion de estrategias pedagogicas innovadoras (Delord, Hamed y otros, 2020),
a un grupo de 20 estudiantes de la asignatura de Fundamentos de Psico-
biologia de primer ano de la carrera de Psicologia. Este CIMA estuvo en-
focado en la conexion entre macroanatomia y neurofisiologia, integrando
herramientas como simuladores neuronales, atlas tridimensionales y jue-
gos didacticos en el aula para facilitar la comprension de conceptos que
son vividos como abstractos.

El objetivo principal del CIMA fue disenar una experiencia educativa
que involucrara activamente a los estudiantes en su propio proceso de
aprendizaje, promoviendo la exploracion practica y el trabajo colaborativo,
siguiendo a Finkel (2008), dar clases con la boca cerrada. Este capitulo re-
lata la implementacion de este ciclo, analizando los desafios y aprendiza-
jes obtenidos, y reflexionando sobre su impacto tanto en la dinamica del
aula como en el desarrollo profesional de mi practica docente.

Diseno previo del CIMA

El diseno del CIMA se estructurd en torno a la integracion de los con-
ceptos de macroanatomia del rombencéfalo y potencial de accion, con el
objetivo de conectar las bases estructurales y funcionales del sistema ner-
vioso. Este diseno se fundamento en una primera valoracion de mi mo-
delo metodologico actual y en el analisis profundo de una metodologia
docente esperada, en este sentido la metodologia docente que se bus-
caba tenia como finalidad equilibrar la ensenanza de contenidos teoricos
y practicos mediante actividades dinamicas y participativas en el aula, mo-
tivados principalmente por la curiosidad y blisqueda de los estudiantes.
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VANESA MUNOZ

Este CIMA se realizo en 3 sesiones de 2 horas, iniciando el 29 de octubre de
2024 y finalizando el 19 de noviembre de 2024. Teniendo como ejes tema-
ticos: Rombencéfalo, Potencial de reposo, Potencial de accion y propaga-
cion del impulso nervioso. Para ello se plantearon una serie de preguntas
que guiaban cada sesion y que se buscaba motivaran a los estudiantes a
ser respondidas, siguiendo un caso practico que acercara estos conceptos
a la realidad.

Mapas de contenidos y problemas claves

Para consolidar el conocimiento de una manera mas fiable y estruc-
turada se realizd un mapa de contenidos. Su diseno tenia como objetivo
consolidar fundamentos conceptuales y procedimentales relacionados
con los ejes tematicos, permitiendo asi establecer conexiones entre estos
niveles de analisis. Se partio de una pregunta inicial clave: ;Como afectan
las lesiones en el rombencéfalo a las funciones motoras y respiratorias?
Esta pregunta buscaba captar el interés de los estudiantes y conducirlos
hacia un aprendizaje significativo al abordar problemas reales y relevantes
en su futura practica profesional. El problema planteado se centrd en un
caso practico basado en la descripcion de un chico que habia sufrido un
accidente en moto teniendo como consecuencia dano en el rombencéfalo,
presentando sintomas como pérdida de coordinacion motora y dificultad
respiratoria. Este caso pretendia motivar a los estudiantes a: (i) Identifi-
car las estructuras anatomicas involucradas (bulbo raquideo, puente de
Varolio y cerebelo). (ii) Comprender los mecanismos subyacentes al po-
tencial de accion, de reposo, propagacion y su relacion con las funciones
afectadas.

La estructura del mapa (figura 1) incluyo cuatro preguntas clave: la pri-
mera se centraba en identificar las estructuras anatomicas responsables
del equilibrio y la funcion respiratoria, utilizando atlas anatomicos como
herramienta principal; la segunda introducia el concepto de potencial de
membrana en reposo, fundamental para iniciar y mantener el potencial
de accion, y exploraba las consecuencias funcionales de un desequilibrio
ionico; la tercera y cuarta abordaban la comunicacion neuronal, relacio-
nando directamente las disfunciones observadas con alteraciones en la
sinapsis y la transmision neuronal. A través de este enfoque, se busco un
aprendizaje integrador y significativo, donde los estudiantes no solo iden-
tificaran estructuras o memorizaron conceptos, sino que aplicaron el cono-
cimiento adquirido para resolver problemas complejos.
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Figura 1. Mapa de contenidos
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VANESA MUNOZ

Modelo metodologico y secuencias de actividades

El modelo metodologico posible (figura 2, Porlan, 2017) se encuentra
estructurado en diferentes fases, su principal diferencia con otros mode-
los es que se propone al estudiante como principal dinamizador de su
propio aprendizaje. Asi, el modelo metodologico tendria la siguiente es-
tructura: comenzando con una Introduccion (1), donde se contextualiza el
tema y se activan conocimientos previos, seguido por el planteamiento
de un Problema (Pr) que despierta la curiosidad y motiva la reflexion. En
la fase de Intervencion del Alumno (IA), los estudiantes participan activa-
mente mediante actividades practicas, analisis y resolucion de problemas,
promoviendo la colaboracion y el pensamiento critico. Posteriormente, en
la Actividad de Contraste (AC), se consolidan el conocimiento mediante la
discusion y retroalimentacion guiada por el docente, culminando con una
Sintesis (S) que pretende reforzar las conexiones entre los conceptos abor-
dados y su aplicacion practica. Este modelo metodologico pretende esti-
mular y motivar un aprendizaje significativo y autonomo.

Figura 2. Modelo metodologico posible
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Para la secuencia de actividades se tomd como referente el mapa de
contenidos y el modelo metodologico para guiar su construccion. Teniendo
una secuencia de actividades para las tres sesiones, cada una con su pre-
gunta problema e integrando cada fase del modelo metodologico pro-
puesto. La motivacion de los estudiantes no solo se fomentd mediante la
pregunta guia sino también a través de actividades como uso de mapas 3D

o actualizados, programas de simulaciony actividades ludicas tipo Quien soy,

= para reforzar el conocimiento de los contenidos abordados, cada una de

8 las actividades con su descripcion y duracion se encuentran en la tabla 1.

%]

o

()

_D . . .

Q Tabla 1. Secuencia de actividades

c

()

E Sesion 1: ;Qué estructuras anatomicas del metencéfalo y mielencéfalo estan

o posiblemente dafiadas?

S

o Tipo Descripcion Objetivo Tiempo

% I Se hace una breve introduccion Presentar el contexto del 10 min

S a la clase y se les entrega los caso clinico y orientar a los

a cuestionarios estudiantes en la exploracion de

e la anatomia del rombencéfalo

S mediante preguntas guiadas.

g IAT | Usando atlas 3d en sus Identificar y ubicar areas 30 min

GET ~ ordenadores y las maquetas anatomicas clave del

o = de los cerebros del aula deben rombencéfalo mediante el uso de

g = identificar una lista de areas de herramientas visuales.

o < interés en el rombencéfalo y su

(] .-

c = funcion.

> < - . .

e = AC1 | Se hace la presentacion de las Confirmar y corregir la 20 min

9 areas de interés y se les muestra | identificacion de las areas clave,

5 la solucion con la ubicacion de reforzando el aprendizaje de la

= esas areas. estructura anatomica del cerebro.

= . . .. .

L IA2 | Se les entrega una serie de Aplicar el conocimiento 40 min

S laminas de diferentes caras anatomico a diferentes vistas y

= del cerebro y cortes, para que cortes cerebrales, fomentando

D identifiquen todas las areas el reconocimiento visual de las

g incluidas algunas ya vistas en estructuras.

2 anteriores practicas.

g AC2 | Se hace la presentacion de las Validar la precision de la 10 min

= soluciones de las estructuras que | ubicacion de areas anatomicas y

ke debian buscar en las [aminas aclarar dudas.

& para que las comparen con sus

§ respuestas y resolver dudas.

‘é S Se sintetiza la clase Relacionar las areas anatomicas 10 min

g relacionandola con el caso del estudiadas con el impacto

2 chico que se les puso en el funcional observado en el caso
cuestionario. clinico del chico con la lesion.
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VANESA MUNOZ

Sesion 2: ;Qué pasaria si las neuronas en el tronco encefalico no pudieran mantener

un potencial de reposo adecuado?

Tipo Descripcion Objetivo Tiempo
I Recordar la clase anteriory Recordar los contenidos de la 10 min
presentacion de los objetivos de | sesion anterior y preparar a los
la clase estudiantes para los temas de
potencial de reposo y accion.
IA1T | Se les pide a los estudiantes que | Explorar los mecanismos de 30 min
ingresen al simulador de neurona | potencial de reposo y accion
de PhNet y resuelvan una serie mediante la simulacion,
de preguntas que guiaran la facilitando la comprension de la
clase. La resuelven en grupos dinamica de iones y la respuesta
de 2 0 3 personas y las discuten neuronal.
entre ellos.
AC1 | Haciendo uso de una Clarificar los conceptos clave de 25 min
presentacion interactiva como potencial de reposo y accion,
Padlet se van poniendo las ideas | promoviendo una discusion
que tienen los alumnos y se van | interactiva para afianzar el
contrastando con los conceptos aprendizaje.
alrededor del potencial de reposo
y de accion.
IA2 | Usando un simulador de Analizar los factores que 40 min
actividad neuronal Metaneuron afectan el potencial de reposo
los estudiantes deberan y el umbral de excitacion
identificar los valores necesarios | mediante la simulacion,
para que la neurona este en aplicando conocimientos sobre
reposo o se simule un potencial | permeabilidad y concentracion
de accion y rellenaran un ionica.
cuestionario siguiendo una serie
de instrucciones.
AC2 | Se van solucionando las Responder preguntas y resolver 10 min
cuestiones teniendo en cuenta dificultades técnicas, reforzando
las respuestas de los estudiantes | el entendimiento tedrico-practico
y se discuten a la luz de la teoria. | de los potenciales neuronales.
S | Se sintetiza la clase resumiendo | Resumir los conceptos 5 min

lo visto en clase y relacionandolo
con la pregunta guia de la misma
del caso del chico.

estudiados y conectarlos con la
pregunta del caso clinico sobre
los efectos de la alteracion del
potencial de reposo.
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VANESA MUNOZ

Sesion 3: ;Como crees que la lesion en el metencéfalo afecta la comunicacion

neuronal? ;Como viajaria la informacion si el joven sintiera dolor en su cuerpo?

Tipo Descripcion Objetivo Tiempo
I Recordar la clase anteriory Reforzar la conexion entre 10 min
presentacion de los objetivos de | los contenidos previos y el
la clase. objetivo de la clase centrado
en la comunicacion neuronal y
sinapsis.
IA1 | Se realiza un juego tipo Quién Reforzar el conocimiento de 20 min
soy con los conceptos relevantes | los conceptos de una manera
vistos hasta ahora. Para ello se didactica.
divide al grupo en dos equipos.
Un estudiante selecciona una
tarjeta sin verla y la coloca en
su frente. Los demas jugadores,
deben dar pistas (descripciones)
para adivinar el término. Si este
lo adivina correctamente dentro
del tiempo (1 min), su equipo
gana un punto.
AC1 | Se presentan los conceptos Explicar los conceptos 20 min
relevantes de esta clase como de sinapsis, potenciales
son: sinapsis, potenciales postsinapticos e integracion
postsinapticos e integracion neural.
neural.
IA2 | Se le entrega un nuevo Observar la propagacion del 40 min
cuestionario para desarrollar en | potencial de accion y sus
el simulador Metaneuron pero propiedades, explorando
enfocado en la propagacion variaciones en intensidad,
de los potenciales y sus duracion y sumacion neural.
propiedades.
AC2 | Se van solucionando las Aclarar conceptos complejos 15 min
cuestiones teniendo en cuenta de la simulacion y resolver
las respuestas de los estudiantes | dudas teoricas, integrando
y se discuten a la luz de la teoria. | los contenidos de sinapsisy
comunicacion neuronal.
S Se sintetiza la clase resumiendo | Evaluar el aprendizaje por medio | 15 min

lo visto en clase y se entrega el
cuestionario nuevamente.

del cuestionario. Integrar los
contenidos de la sesion y aplicar
lo aprendido a la pregunta del
caso clinico.
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Cuestionario inicial-final

La evaluacion de la ensenanza, no solo por el simple hecho de evaluar
el conocimiento objetivo, nos permite analizar los modelos mentales de
los estudiantes desde antes de desarrollar las sesiones. Para ello los cues-
tionarios diagnosticos, a través de preguntas abiertas y cercanas a la rea-
lidad de los estudiantes, sea desde sus vivencias personales o su futura
practica profesional, nos permiten capturar las percepciones e interpreta-
ciones personales sobre el fendmeno de estudio (Porlan, 2017), guiando
la construccion de los mapas de contenido o la secuencia de actividades,
adaptandola a los niveles y obstaculos que se detecten en el grupo. Asi
mismo, el cuestionario final, siendo el mismo que se aplica como diagnos-
tico, nos permite medir el progreso (o no), de una forma cualitativa y cuan-
titativa, ofreciendonos una medicion clara del impacto de nuestro modelo
metodologico. En este sentido, en el presente CIMA se aplicaron tanto un
cuestionario inicial, como uno final, cuyas preguntas se encuentran ya des-
critas en las figuras de mapa de contenido y secuencia de actividades (fi-
gura 1y tabla 1).

Aplicacion del CIMA

El presente CIMA se desarrollo en tres sesiones, teniendo como eje
guia lo propuesto en el capitulo lo que hacen los mejores profesores uni-
versitarios (Bain, 2007), se comenz6 con una pregunta guia cercana a ellos,
se realizaron actividades didacticas que llamaran la atencion de los estu-
diantes, ademas de la integracion del trabajo en grupo como dinamiza-
dor interno de conocimiento. Durante estas sesiones, mi rol docente fue
de facilitadora, guiando la discusion, aclarando dudas conceptuales y pro-
moviendo la conexion entre ideas previas y los nuevos contenidos. Esta
dinamica pretendia consolidar el conocimiento tedrico mediante activida-
des practicas, como uso de atlas anatomicos y simuladores, para visuali-
zar conceptos abstractos y aplicar lo aprendido en la resolucion del caso
clinico.

Relato resumido de las sesiones

Durante la primera sesion, se les aplico un cuestionario diagnostico
para explorar sus conocimientos previos sobre. Aunque algunos expresa-
ron incertidumbre, todos completaron el cuestionario. En la actividad prin-
cipal, buscaron estructuras cerebrales utilizando un Atlas 3D (Complete
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Anatomy). Esta actividad promovio tanto el trabajo individual como en
equipo. Los estudiantes mostraron un alto nivel de involucramiento, tra-
tando de encontrar las estructuras por ellos mismo sin pedir ayuda, mas
bien colaborando entre ellos. Sin embargo, esto llevo a que el ritmo fuese
mas lento de lo previsto. Al final, se resolvieron dudas y se ofrecio retroali-
mentacion breve. Las sesiones siguientes comenzaron con la introduccion
explicita de la pregunta a resolver. En la segunda sesion, los estudiantes
avanzaron en su comprension de conceptos como el potencial de reposo,
integrando teoria y practica mediante simulaciones, en esta sesion las du-
das planteadas estaban relacionadas principalmente con el manejo del
software y la interpretacion de los resultados, reflejando un interés ge-
nuino por dominar la actividad.

En la tercera sesion se presentd una breve explicacion para refrescar
lo que ya han visto en clases teoricas sobre los conceptos clave. Luego,
se realizd un juego tipo ;Quién soy?, que involucrd a todos los asisten-
tes. Esta actividad genero entusiasmo y motivacion, fomentando el espiritu
competitivo y, al mismo tiempo, el trabajo en equipo. Al finalizar, men-
cionaron que disfrutaron la actividad y comentaron que el premio era el
aprendizaje en si mismo. Lo que destaco de la aplicacion del CIMA es el
ambiente de aprendizaje colaborativo, en el que los estudiantes se apo-
yaron mutuamente y trabajaron de manera autonoma. Aunque el ritmo
de las actividades no siempre fue el planificado, todos mostraron un alto
compromiso y concentracion, lo que permitio que cada estudiante avan-
zara a su propio ritmo. A pesar de los desafios de tiempo, el uso de he-
rramientas interactivas y la colaboracion entre los estudiantes pareciera
que genera un mayor interés en abordar temas que pueden resultar mas
complejos.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

La evaluacion del CIMA se realizd comparando las respuestas de cues-
tionario inicial y final, teniendo en cuenta una escalera de aprendizaje que
da cuenta de los modelos mentales presentes en el grupo (Porlan, 2017).
En estas escaleras de aprendizaje (figura 3) se muestra peldanos, los cua-
les hacen referencia al nivel en el que se encuentran los estudiantes de
acuerdo a su modelo mental, el cual ha sido analizado cualitativamente
a través de las respuestas a los cuestionarios. Para evaluar cuantitativa-
mente la mejora (0 no), se muestra el porcentaje de estudiantes en cada
nivel para los cuestionarios inicial y final.
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VANESA MUNOZ

Figura 3. Preguntas 3y 4 del cuestionario inicial y final

En cuanto a los resultados, se encuentra un avance significativo en la
mayoria de niveles en el cuestionario final mostrandose en el nivel A un
0% de estudiantes para las cuatro cuestiones. Sin embargo, para el pel-
dano mas alto los porcentajes pasaron de 0% hasta un 30 o 50%, siendo
este un nivel de abstraccion mas complejo para los estudiantes. Entre los
posibles obstaculos detectados se encuentran la dificultad para alcan-
zar un analisis critico y para evaluar evidencia contradictoria. Pareciera
que, aunque los conceptos han sido entendidos, se les dificulta llevar ese
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VANESA MUNOZ

aprendizaje a un contexto especifico y relacionar los conocimientos entre
ellos de una manera mas profunda. Un aspecto que pudo ser fundamen-
tal a la hora de explicar estos resultados podria ser la dificultad de las pre-
guntas, y que, aunque en su diseno se quiso acercar los conceptos a un
ambiente mas practico, para estudiantes de primer ano estas cuestiones
siguen siendo lejanas a su cotidianeidad.

El aprendizaje también se evaluo de forma individual como puede ob-
servarse en la tabla 2, la mayoria de los estudiantes (en gris), alcanzo una
progresion a uno o dos niveles superiores en la escalera de aprendizaje.
Aqui se puede observar como las preguntas 2 y 4 son las que experimen-
taron una mayor mejoria. Por otro lado, para la pregunta 1 relacionada con
la identificacion de las estructuras, la mayoria de los estudiantes se que-
daron en el mismo nivel. Cabe resaltar que ninguno de ellos presenta un
nivel menor comparado con el cuestionario inicial, siendo este un aspecto
positivo a resaltar.

Tabla 2. Cuadro de progresion individual

Estudiante Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4
Pre | Post | Prog | Pre | Post | Prog | Pre | Post | Prog | Pre | Post | Prog

E1 C C = B C + C C - B B _
= Al B+ C| D]+ | A C =+ | A]C/|+
E3 clcl =1lalcl«|clol «|alzs] +
H cjcl=1c|b |+ |BJClp ] B]C]*+
£ B c + B C + A D | +++ | A C .
E6 B B = B C + B C " A B R
E/ B C + A C . C C _ A 5 .
8 B | B | =|C|C|=|B|B|=1]A]C]|=+
E9 A B + A B + B C R A 5 N

£ B B - B C + A D o B C +

Evaluacion del CIMA

El CIMA me ha brindado la oportunidad de reflexionar sobre mi prac-
tica docente y ajustar mi enfoque a las necesidades y caracteristicas de
mis estudiantes. A o largo de este proceso, me he dado cuenta de la im-
portancia de comprender las ideas previas de los estudiantes y de adap-
tar el contenido y las actividades en consecuencia. He logrado estructurar
las clases de manera mas logica, conectando los temas de forma integral
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y ajustada a las necesidades de los estudiantes. Sin embargo, también re-
conozco que la bdsqueda de temas mas cercanos a sus intereses y la for-
mulacion de preguntas que surjan de lo cotidiano sigue siendo un area a
mejorar. A nivel metodologico, el CIMA me ha ayudado a reforzar un enfo-
que mas estructurado y coherente, en el que la evaluacion continua juega
un papel clave. Las preguntas claves y la secuencia de actividades me han
permitido generar curiosidad en los estudiantes, facilitando la conexion
entre los conceptos y su aplicacion practica.

Aspectos a mantener o cambiar en un futuro CIMA

De cara al futuro, planeo seguir disenando actividades que favorezcan
el aprendizaje colaborativo, ya que observo que el intercambio de ideas y
la resolucion conjunta de dudas no solo fortalece el aprendizaje, sino que
también fomenta un entorno de trabajo activo y reflexivo. Ademas, estoy
considerando incorporar mas herramientas de autoevaluacion que per-
mitan a los estudiantes reflexionar sobre su propio aprendizaje y sobre la
efectividad de las estrategias didacticas empleadas, contribuyendo asi a la
mejora continua de la practica educativa.

Principios Docentes para el futuro

Las reflexiones sobre mi modelo metodologico, me han permitido auto-
evaluarme y ajustar mi practica a lo que me gustaria que fuese. En este
sentido, mi modelo metodologico futuro estara centrado en la participa-
cion activa del estudiante, enfocandome en actividades que fomenten su
rol como protagonista en el aprendizaje. Igualmente, implementando es-
trategias de colaboracion que promuevan la investigacion, discusion y re-
solucion de problemas, utilizando herramientas interactivas y contextos
cercanos a los estudiantes. La clave en mi docencia seria la flexibilidad y
adaptabilidad, permitiendo ajustar las actividades segin las necesidades
del grupo y el contexto, buscando un aprendizaje significativo.
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