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RESUMEN

Actualmente, se ha produddo un gran desamollo tecnoldgico v el uso de internet entra los jovenes esta ampliamente prasente.
51 bien &l uso adecuado de Intemet puede tener consecuencias positivas en diferentes ambitos, una utilizacion excesiva e
incontrolada se ha asocado con numerosos resultados negativos. El objetivo de este estudio es estudiar la prevalencia del
uso problematico de intemet (UPI) en estudiantes universitarios hondurenos e identificar varables sododemograficas v de
personalidad asociadas al UPL La muestra estuvo compuesta por 791 estudiantes universitanos. Se han realizado andlisis
descriptivos, comelaciones y comparatives. Los resultados ponen de manifiesto elevadas tasas de UPI en los estudiantes
universitanios, mayor entre las mujeres, v que el UPI se asocia con un alto grado de neurcticsmo v con bajos niveles de
extraversion, cordialidad, responsabilidad, apertura a la expenenca y autoestima. En conclusion, este estudio ofrece
informacidn sobre factores relacionados con el UPI que pueden aumentar las posibilidades de una temprana deteccion a
intervencion

ABSTRACT

Curmently, Intermet use among young people is widely present for multiple fines. While proper use of the Intemet can have
positive conseguences in different areas, excessive and uncontrollad use has been associated with numerous negative results.
The objective of this study is to study the prevalence of problematic intemet use (UPI) in Honduran university students and to
identily sociodemographic and personality vanables associated with UPI. The sample was made up of 781 university students.
Descriptive, comelation and comparative analyzes have been camed out. The results show high rates of UPI in university
students, higher among women, and that UPlis associsted with a high degree of neuroticism and low levels of extraversion
cordiality, responsibility, openness to expenence and self-esteem_ In condusion, this study provides insights into UPIl-related
factors that may increase the chances of early detection and intervertion.

PALABRAS CLAVES - KEYWORDS
Dasarrollo tecnoldgico; ensenanza supenor, Intemet. personalidad, respeto de si mismo
Technological development; higher education; Intemet; personality, self respect
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1. Introduccion

El acceso y utilizacion de Internet no ha parado de crecer durante las ultimas décadas,
experimentando un aumento del 1.392% desde el afio 2000, alcanzandose un total de 5.385
millones de usuarios a nivel mundial (Miniwatts Marketing Group, 2023). Aunque el uso de
Internet proporciona diversas ventajas relacionadas especialmente con la comunicacién y
el acceso a lainformacion (Brooks et al., 2020), su utilizacion excesiva e incontrolada puede
convertirse en problematica.

El uso probleméatico de Internet (UPI), también referido en la literatura cientifica con
otros términos como trastorno de adiccion a Internet o uso patoldégico de Internet,
conceptualizado como un uso excesivo y compulsivo de Internet que provoca irritacion
cuando se restringe y que puede conllevar dificultades psicologicas, sociales, académicas
o laborales, ha sido esiudiado por multiples autores a lo largo de los afios desde hace
décadas (Beard & Wolf, 2001; Goldberg, 1996; Griffiths, 1995; Young, 1996). A pesar de no
estar reconocido como un trastorno ni en el DSM-5 (Am erican Psychiatric Association, 2013)
ni en el CIE-11 (World Health Organization, 2018), la Organizacion Mundial de la Salud ha
expresado su preocupacion por esta condicién, llegandola a considerar un problema de
salud publica (World Health Organization, 2015).

Dos recientes meta-analisis realizados por Pan et al. (2020) y Meng et al. (2022)
estiman la prevalencia del UPI entre la poblacion general en un rango de entre el 7.02% y
el 14.22%. Ademas, diversos meta-analisis centrados en jovenes y estudianies
universitarios han comprobado como la prevalencia en este grupo de la poblacion es mas
elevada que entre la poblacion general (Joseph et al., 2021; Lozano-Blasco et al., 2022;
Salarvand et al., 2022), presentandose como un grupo de especial riesgo.

El UPI se ha relacionado con numerosos problemas de salud tanto fisica como mental,
tales como trastornos alimentarios (Hinojo-Lucena et al., 2019), uso de alcohol y drogas
(Kapus et al., 2021), desregulacion emocional (Gioia et al., 2021), depresion (Ostinelli et al.,
2021) o mayor riesgo de autolesiones (Duarte et al., 2023) y, en general, un bajo bienestar
subjetivo (Teng et al., 2020). Las numerosas consecuencias negativas para la salud con las
que se asocia el UPI, asi como su elevada prevalencia, especialmente entre los jovenes,
hace que el estudio de sus factores predictores adquiera especial importancia.

Desde el modelo I-PACE (Brand et al., 2016), uno de los marcos tedricos mas
extendidos en la literatura cientifica para explicar la evoluciéon y mantenimiento del UPI, se
sefiala que algunos rasgos de personalidad son clave a la hora de desarrollar UPI. A pesar
de que existen numerosas clasificaciones de personalidad, la taxonomia mas extendida
durante las ultimas décadas ha sido el modelo de los Cinco Grandes (Costa & McCrae,
1992), que propone una conceptualizacién en base a cinco dimensiones: 1) extraversion -
propension a ser sociable, dominante y experimentar emociones positivas-; 2) cordialidad -
predisposicion a mostrarse confiado, complaciente y amable-; 3) responsabilidad, -
tendencia a presentar un alto autocontrol, ser ordenado, trabajador y respetuoso-; 4)
neuroticismo, -predisposicion a percibir como amenazantes situaciones ordinarias,
experimentar emociones negativas y presentar un bajo control-; y 5) apertura a la
experiencia, -tendencia a ser creativo, a valorar positivamente y a buscar experiencias
nuevas-. Un meta-analisis realizado por Kayis et al. (2016) encontré que el UPI se relaciona
negativamente con la extraversion, la cordialidad, la responsabilidad y la apertura a la
experiencia; mientras que el neuroticismo presenta una relacion positiva con el UPI.
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Diversos estudios posteriores han encontrado relaciones similares entre los factores de
personalidad del modelo de los Cinco Grandes y el UPI (Przepiorka et al., 2021; Tian et al.,
2021; Zhou et al., 2021). A pesar de que existe un numero importante de estudios sobre la
relacion entre el UPl y el modelo de personalidad de los Cinco Grandes, hay una carencia
de investigaciones realizadas en Latinoameérica, lo que, dado que se ha encontrado que la
asociacion entre la personalidad y el UPI puede estar moderada por la cultura y el area
geografica (Mak et al., 2021), hace indispensable continuar examinando esta relacién en
paises latinoamericanos.

Adicionalmente, y fuera del modelo de los Cinco Grandes, también hay numerosos
estudios recientes que sefialan que la autoestima o el respeto de si mismo, podria jugar un
papel importante en la prediccién del UPI (Chen et al., 2020; Donald et al., 2019; Lai et al.,
2023; Mo et al., 2020). La autoestima es un rasgo de personalidad que puede ser definido
como la evaluacion global de la propia valia personal (Rosenberg, 1965) y un bajo nivel de
la misma se relaciona con adicciones tanto a sustancias como comportamentales (Hidalgo-
Fuentes, 2023; Muche & Asrese, 2022; Saiphoo et al., 2020; Yazdi-Feyzabadi et al., 2019).
Segun Echeburta y Requesens (2012), un buen desarrollo de la autoestima, junto con otras
variables, es un factor protector frente al UPI. Enlinea con estos autores, otros también han
demostrado que la baja autoestima predice el UPI (Moral & Fernandez, 2019). Sin embargo,
pese a estos hallazgos, aun no se ha logrado identificar claramente el caracter predictor y/o
moderador de la autoestima, asi como el sentido de la relacién entre la misma y el UPI por
lo que aln existe un camino que recorrer en esta direccion (Hinojo-Lucena et al., 2021).

A pesar del creciente corpus de investigacion sobre el UPI, las investigaciones
realizadas en paises en vias de desarrollo son escasas y, hasta nuestro conocimiento, no
existe ningln estudio que haya estimado la prevalencia del UPI en poblacién hondurefia. El
presente estudio tiene un doble objetivo. Por un lado, estimar la prevalencia del UPI en una
muestra de estudiantes universitarios de Honduras y, en segundo lugar, identificar aquellas
variables sociodemograficas y de personalidad que presentan diferencias entre los
universitarios con UPI y aquellos que muestran un uso normal de esta tecnologia.

2. Metodologia

2.1. Participantes

La muestra, recogida mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, estuvo
formada por 791 estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan
con edades comprendidas entre los 17 y los 64 afios (M = 26.29; DT = 8.02), de los cuales
611 eran mujeres (77.2%) y 180 hombres (22.8%). El tamafio muestral es
considerablemente superior al tamafio minimo de 352 participantes requerido calculado
mediante la calculadora de tamafio muestiral a priori de Soper para pruebas t de Student
(https ./Amww .danielsoper.com/statcalc/calculator.aspx?id=47), asumiendo un tamafio del
efecto de 0.3, una potencia de 0.80 y un nivel de significacion de .05.
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2.2. Instrumentos

El UPI de los participantes se evalué utilizando el Internet Addiction Test (IAT; Young,
1998). Esta prueba esta compuesta por 20 items (e.g. “¢, Con qué frecuencia enmascaras
tus problemas de la vida real con pensamientos relajantes sobre internet?”) acerca de la
frecuencia de conductas relacionadas con el uso de Internet que se responden mediante
una escala Likert de seis puntos, desde 0 (Munca) hasta 5 (Siempre). El rango de
puntuacion total de la escala oscila entre 0 y 100, y con un punto de corte donde una
puntuacion igual o mayor a 50 sefiala un UPI. Para la presente investigacion se hizo uso de
la adaptacién al espafiol realizada por Ferandez-Villa et al. (2015), que presenté una
fiabilidad de a =.94.

Los factores pertenecientes al modelo de personalidad de los Cinco Grandes fueron
examinados a fravés del Big Five Inventory short form (BFI-2-S; Soto & John, 2017b), una
version reducida del BFI 2 (Soto & John, 2017a). El BFI-2-S consta de un total de 30 items
(e.g. “Que desconfia de las intenciones de los demas”), seis para cada uno de los factores
de personalidad del modelo (extraversion, cordialidad, responsabilidad, neuroticismo y
apertura a la experiencia), que se responden mediante una escala Likert de cinco puntos,
desde 1 (Muy en desacuerdo) hasta 5 (Muy de acuerdo). En el presente estudio se emple6
la adaptacion al espariol realizada por Gallardo-Pujol et al. (2022), presentando las escalas
de extraversion, amabilidad, responsabilidad, neuroticismo y apertura a la experiencia unos
coeficientes de consistencia interna de a = 62, a = 59, a =. 75, ¢ =. 63 y a =. 53,
respectivamente.

La autoestima fue evaluada mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE;
Rosenberg, 1965). La prueba consta de diez items sobre los sentimientos positivos y
negativos hacia uno mismo (e.g. “Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria
de las personas”) que se responden en una escala Likert de cuatro puntos, desde 1
(Totalmente en desacuerdo) hasta 4 (Totalmente de acuerdo). La puntuacion total se
encuentra en un rango de 10 a 40, asociandose puntuaciones mas altas a una autoestima
mas elevada. Para el presente estudio se ulilizé la adaptacion al espafiol de Gomez-Lugo
et al. (2016), que presentd una consistencia interna de a =.87.

Cuestionario de datos sociodemograficos ad hoc para el presente estudio mediante el
que se recogid informacion sobre los participantes: sexo, edad, numero de horas diarias de
uso de Internet, consumo de alcohol y tabaco durante el tltimo mes y pareja actual.

2.3. Procedimiento

La realizacién de este estudio fue aprobada por el Comité de Etica de la Investigacion
de la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan (cédigo 20203-003). Una
encuesta online fue creada mediante la herramienta Google Forms para recoger los datos
necesarios para el estudio. La encuesta fue distribuida a los alumnos mediante redes
sociales durante los meses de mayo y junio de 2023. En la primera pagina del cuestionario
se presentaba informacion sobre el objetivo del estudio, asi como de su caracter anénimo
y voluntario, los participantes debian dar su consentimiento informado para comenzar a
contestar las pruebas. El tiempo medio de cumplimentacion fue de 15 minutos y los
estudiantes no recibieron ningun incentivo por su participacion.
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3. Analisis y resultados

3.1. Analisis de datos

Todos los analisis se realizaron mediante el paquete estadistico SPSS 28.0. Se
calcularon los estadisticos descriptivos: media y desviacion tipica para las variables
continuas y frecuencias y porcentajes para las categoéricas. Se analizaron los datos de
asimetria y curtosis para examinar el ajuste de las variables continuas al supuesto de
normalidad, encontrandose en todas las variables los valores de asimetria y curtosis dentro
del rango de -2 a 2, por lo que, siguiendo el criterio de George y Mallery (2010) y Gravetter
y Wallnau (2014), los datos se consideraron normalmente distribuidos. La correlacion entre
las variables fue medida mediante la r de Pearson. Para examinar las posibles diferencias
entre los estudiantes que presentaban UPI y aquellos que presentaban un uso normal, tanto
en la totalidad de la muestra como en funcion del sexo, se utilizo la prueba chi-cuadrado en
el caso de variables categdricas, mientras que en el caso de datos cuantitativos se aplico
la prueba de comparacion de medias t de Student; mientras que los tamafios del efecto se
evaluaron con la d de Cohen y la V de Cramer, interpretandose mediante los criterios
propuestos por Cohen (1988) y Kim (2017), respectivamente.

3.2. Resultados

En la Tabla 1 se puede observar las caracteristicas de la muestra, los datos fueron
expresados mediante medias y desviaciones tipicas o através de frecuencias y porcentajes
en funcién del tipo de variable.

Tabla 1

Caracteristicas descriptivas de la muestra (n=797)

Variables M DT n %
Edad 2629 802

Sexo

Hombre 180 228
Mujer 611 772
Consumo de alcohol

Si 112 1418
MNo 679 8584
Consumeo de tabaco

Si 21 262
Mo 770 97.35
Pareja actual

Si 398 5032
Mo 393 4968

Horas de uso de Internet 3.28 089
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Los analisis de correlacion realizados muestran como tanto los factores del modelo de
personalidad de los Cinco Grandes como la autoestima presentan correlaciones
estadisticamente significativas con el UPI (véase Tabla 2). En el caso del neuroticismo esta
correlacién es de signo positive y magnitud pequefia (r = .262; p <.001); mientras que la
extraversion (r=-.254; p <.001), cordialidad (r=-.345; p <.001), responsabilidad (r=-.504;
p <.001), apertura a la experiencia (r = -.287; p <.001) y autoestima (r = -.384; p <.001)
presentan correlaciones de signo negativo y de magnitud entre pequefia y moderada.

Tabla 2

Carrelaciones bivariadas de Pearson

1 2 3 4 5 ] [ (] ] 10 11 12 13
1. Edad -
2 Sexo 027
;;:_‘onhr:iurrn de 024 074 =
Lo ® _pa0 0es” 318"
5 Pareja actual - 3387 -DB4 063 054
i:“:zf douse 82 _jo5t  MF -088" -028 .05
{ Extraversion =035 -014 00 04z 098" -044
8 Cordialdad - 080" -016 oz % 088" 003 285
5 Responsabilidad -018 =034 040 026 079 018 418 525
10 Neurticismo =003 035 -036  -D06 06/ 036 -3907 23 KXY
11 Apertura -034 o011 025 DEE 083 024 434" 428 420 238
12 Autoestima =004 -068 =006 009 DB 022 478™ 328 43707 4747 27
13.UPI 019 ity -.021 -004 -018  -020 -2547 - 3457 54T 262 287 84

Notas.” p<.05;" p<01;"" p<.001

Tras la aplicacion del punto de corte del IAT (puntuacién =z 50), 161 participantes del
estudio presentaron un UPI (20.35%). mientras que 630 estudiantes fueron clasificados en
el grupo de uso no problematico (79.65%), como puede observarse en la Tabla 3. Se
realizaron analisis de chi-cuadrado para examinar las diferencias enire ambos grupos en
variables categéricas (sexo, consumo de alcohol, consumo de tabaco y pareja actual) y
pruebas t de Student en el caso de las variables cuantitativas (edad, horas de uso diarias
de Internet, extraversion, cordialidad, responsabilidad, neuroticismo, apertura a la
experiencia y autoestima). Como puede observarse en la Tabla 3, en cuanto a las variables
categéricas solo se encontraron diferencias significativas en relacion al sexo, siendo el
porcentaje de mujeres de la muestra que presentaron UPI (21.9%) superior al de los
hombres (15%), aunque el tamario del efecto asociado se puede interpretar como bajo. En
el caso de los factores de personalidad de los Cinco Grandes, el grupo de participantes que
presenté un UP| alcanzé una puntuacion superior estadisticamente significativa en el
neuroticismo, con un tamario del efecto de magnitud moderada; mientras que en el caso de
la extraversion, cordialidad, responsabilidad y apertura a la experiencia, presentaron
puntuaciones inferiores estadisticamente significativas, de magnitud moderada en el caso
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de la extraversion y apertura a la experiencia y de magnitud grande en cordialidad y
responsabilidad. Por ultimo, el grupo de estudiantes que presentd UPI también obtuvo
puntuaciones significativam ente inferiores y de magnitud grande en el caso de la autoestima.

Tabla 3

Caracteristicas de los participantes en relacion al UP/

Variables L LBJES)” = UPI(n=161) o Tar;‘faegfode'
Edad, M £ DT 264 £8.18 2584 +7.37 4263 0.70¢
Mujeres, n(%) 477(75.7) 134(83.2) 0420 0.08d
Consumo de alcohol, n(%) BB(13.7) 26(16.1) 4178 0034
Consumo de tabaco, n(%) 17(2.7) 4(2.9) Ba0° 0.01¢
Con pareja actual, n(%) 322(511) 76(47.2) 376° 0.04¢
Horas de uso de Internet, M + DT 3.26 +0.80 333 £086 3g53 -0.08¢
Extraversion, M £ DT 20.57 +4.19 18.82 £4.02 <.001#2 0.42¢
Cordialidad, M £ DT 2461 +3.51 21.83 + 381 <.001= 0.78¢
Responsabilidad, M + DT 2444 +4.10 2004 +384 <.0012 1.08¢
Meuroticismo, M £ OT 16.67 +4.38 1845 £3.84 <.0012 -042¢
Apertura, M+ DT 22.59 +3.69 20.70 +3.37 <.0012 0r528
Autoestima, M + DT 3287 +6.19 2821 +587 <.001=2 0.76¢

Notas. ® = prueba t de Student; * = prueba chi-cuadrado de Spearman; ©=d de Cohen; 9 =V de Cramer.

En relacion a las diferencias entre los estudiantes que presentaban UPI y aquellos que
no en funcién del sexo (véanse Tablas 4 y 5), el unico resultado discrepante entre hombres
¥y mujeres, es que en el caso de los hombres no se encontré una diferencia estadisticamente
significativa en el nivel de neuroticismo entre los que mostraban UPI| y aquellos que
presentaban un uso normal de Internet, mientras que en el caso de las mujeres, aquellas
que presentaban UPI obtuvieron una puntuacion de neuroticismo significativamente mas
elevada que las que no presentaban UPI, con un tamario del efecto de magnitud moderada.
Tabla 4
Caracteristicas de los participantes varones en relacion al UP/

Variables M )(ﬁ T UPI(n=27) p R
Edad, M+ DT 2650839 27.70 £ 9.66 5042 -0.14¢
Consumeo de alcohol, n(%) 20(19.8) 4(14.8) 5570 0.044
Consumo de tabaco, n(%) 9(5.9) 1(3.7) 6490 0.03¢
Con pareja actual, n(%) 658(44 4) 12(44 4) i 0.00¢
Horas de uso de Internet, M + DT 3.22 +0.89 F 2088 518 0.12¢
Extraversion, M + DT 2069 +400 1822 + 02 <0082 0 61¢
Cordialidad, M £ DT 2456 376 21.89 £ 358 <.0012 0.71¢
Responsabilidad, M £ DT 2433 2422 2093 328 <0012 0.83¢°
MNeuroticismo, M+ DT 1669 +4.09 17.07 +2.60 <g412 -0.10¢
Apertura, M+ OT 2240 326 20,59 + 298 <0072 0.58¢
Autoestima, M £ DT 3347 5588 28.56 £4.36 <0012 0.91¢

Notas. # = prueba t de Student; ® = prueba chi-cuadrado de Spearman; © = d de Cohen; ¢ =V de

Cramer
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Tabla 5

Caracteristicas de las participantes mujeres en relacion al UP/

Variables e :J;')(” = UPI(n=134) P Tar:faer;fode'
Edad, M £ DT 2637819 2546 +6.80 1928 -0.12¢
Consumeo de alcohol, n(%) 56(11.7) 22(164) a2 0.064
Consumo de tabaco, n{%) 8(1.7) 3(2.2) BEE° 0.02¢
Con pareja actual, n(%) 254(53 2) 54(47 8) 2610 0.05¢
Horas de uso de Internet, M = DT 3.28 £ 0.91 337 £0.86 27 28 0.11¢
Extraversion, M = DT 20,53 +4.26 18.94 £3.99 <.0012 0.38¢
Cordialidad, M £ DT 2462 +343 21.82 + 387 <.0012 0.80¢
Responsabilidad, M = DT 24 47 +4.06 19.87 £3.93 <.0012 1.14¢
MNeuroticismo, M £ DT 16.66 +4.47 18.73 £3.99 <.0012 -047¢
Apertura, M+ DT 2265 +382 2072 + 346 <.0012 0oae
Autoestima, M + DT 3368 £6.36 28.13 £ 6.04 <.001=2 0.72¢
Notas. # = prueba t de Student; ® = prueba chi-cuadrado de Spearman; © = d de Cohen; @ =V de
Cramer.

4. Discusién y conclusiones

El presente estudio se ha centrado en examinar la prevalencia del UP| en estudiantes
universitarios hondurefios, asi como analizar el papel de variables sociodemograficas y de
personalidad en esta condicion que se relaciona con numerosas consecuencias negativas
para la salud, especialmente entre estudiantes (Cai et al., 2023).

En relacion a la prevalencia del UPI, tras la aplicacion del punto de corte de IAT, el
20.35% de los universitarios de la muestra analizada presenté UPI. Esta tasa de prevalencia
es superior a la encontrada entre la poblacion general en los meta-analisis realizados por
Pan et al. (2020) y Meng et al. (2022), algo esperable ya que los universitarios parecen
presentar una gran vulnerabilidad a desarrollar UPI debido a caracteristicas como facilidad
de acceso a estatecnologia, poca o nula supervision parental, tiempo disponible y el estrés
provocado por las obligaciones y tareas académicas (Mengistu et al., 2021; Pedrelli et al.,
2014).

No se han encontrado diferencias entre los estudiantes que presentan UPI y aquellos
que no en funcion de la edad. Aunque diversos estudios han hallado que la edad mantiene
una relacion negativa con el UPI (Sechi et al., 2021), el hecho de que los participantes de
este estudio formen pare del mismo grupo de edad podria influir en el hecho de no haber
encontrado diferencias significativas en relacion a esta variable.

En cuanto al sexo, las mujeres presentan un porcentaje significativamente mayor de
UPI que los hombres, lo que contradice el resultado del meta-analisis realizado por Su et
al. (2019), donde los hombres presentaron una mayor tendencia al UPI. Una posible
explicacién es que las diferencias en funciéon del sexo parecen variar en funcién de
diferentes tipologias especificas de UPI, mostrando las mujeres niveles superiores en
algunas tipologias como el uso de Internet para redes sociales (Tang et al., 2017), por lo
que seria conveniente en futuros estudios no solo evaluar el nivel de UPI sino el uso
especifico que hacen los participantes.
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Aungue diversos estudios han relacionado el UPI con un mayor consumo del alcohol y
tabaco (Chaleshi et al., 2023; Kapus et al., 2021), no se han encontrado diferencias
significativas en relacion al consumo de estas sustancias entre ambos grupos. El hecho de
que el porcentaje de consumidores de alcohol y tabaco haya resultado muy bajo entre los
participantes del estudio puede haber influido en este resultado.

No se han hallado tampoco diferencias entre el UPI y el hecho de tener o no pareja, lo
que contradice lo encontrado en estudios como los realizados por Khazaie et al. (2023) o
Karimy et al. (2020), que detectaron una menor tendencia al UPI entre estudianies
universitarios casados o con pareja debido a factores como un menor tiempo libre al tener
que compaginar estudios y trabajo para hacer frente a las cargas familiares. Sin embargo,
otros estudios tampoco han enconirado que la situacion marital tenga influencia en el UPI
(Chalesi et al., 2023; Salehi et al., 2014), por lo que seria conveniente seguir examinando
esta relacion.

A pesar de que diversos estudios han hallado que un mayor nimero de horas en
Internet predispone a sufrir UPI (Kapus et al., 2021; Nakayama et al., 2020; Zewde et al.,
2022), en el caso de nuestra muestra no se han encontrado diferencias entre ambos grupos
en cuanto al numero de horas diarias que hacen uso de Internet, por lo que en esta muestra
los sintomas propios del UPI parecen estar asociados mas al uso percibido por los
estudiantes que al uso real.

En relacion al modelo de personalidad de los Cinco Grandes, los estudiantes con UPI
obtuvieron puntuaciones significativamente inferiores en extraversion a los que presentaban
un uso normal, lo que coincide con los hallazgos de diversos estudios anteriores (Hawi &
Samaha, 2019; Peterka-Bonetta et al., 2019). Una posible explicacion es que las personas
con mayores niveles de introversion hagan un uso excesivo de Internet, especialmente de
las redes sociales, para compensar el menor numero de relaciones en la vida real
(Woodcock et al., 2013).

Asimismo, los estudiantes con UP| también mostraron un menor nivel de cordialidad,
lo que es congruente con diversos estudios previos (Agbaria & Mokh, 2021; Jojo &
Sundaramoorthy, 2022), que sefialan que la cordialidad puede ser un factor protector frente
al UPI al presentar los individuos con altos niveles de cordialidad menores grados de estrés
y, ademas, suelen hacer uso de estrategias de afrontamiento adaptativas. Adicionalmente,
y de manera similar a las personas que presentan baja extraversion, los individuos con
bajos niveles de cordialidad también tienen dificultades para iniciar y mantener relaciones
sociales, lo que les puede llevar a la utilizacion excesiva de las redes sociales a través de
Internet para intentar paliar esta falta de relaciones cara a cara (Kircaburun, 2016).

La diferencia en las puntuaciones de responsabilidad, con menores puntuaciones en el
grupo de estudiantes con UPI y una magnitud elevada, es un resultado esperado que
coincide con numerosos estudios (Jojo & Sundaramoorthy, 2022; Przepiorka et al., 2021;
Tian et al., 2021). De acuerdo con el modelo |-PACE (Brand et al., 2016), la baja
responsabilidad es uno de los factores mas importantes en el desarrollo del UPI ya que la
poca autodisciplina, la desorganizacion y el bajo sentido de las obligaciones que caracteriza
a los individuos con un reducido nivel en este rasgo provoca que no puedan controlar el
tiempo de utilizacion de Internet y, por tanto, presenten una mayor predisposicion a
desarrollar UPI.
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El neuroficismo es el unico rasgo de personalidad en el que los estudiantes con UPI
obtienen puntuaciones superiores, resultado esperable ya que, ademas del UPI (Kayis et
al., 2016), el neuroticismo se ha asociado con conductas relacionadas como el uso
problematico de los smartphones (Marengo et al., 2020), las redes sociales (Akbari et al.,
2022) o los videojuegos (Chew et al., 2022). En una revision de 56 estudios, Marciano et al.
(2022) han encontrado que el neuroticismo es un predictor del UPI ya que las personas con
altos niveles de inestabilidad emocional encuentran en Internet un entorno en el que poder
hacer frente a sus emociones negativas. Sin embargo, al examinar las diferencias entre los
estudiantes por sexo, los hombres no presentaron diferencias en relacion al neuroticismo,
mientras que las mujeres si, mostrando un mayor neuroticismo aquellas que presentaban
un UPI. Diversos estudios recientes han hallado que las universitarias mujeres son mas
propensas a experimentar situaciones de esirés o ansiedad que los varones (Prowse et al.,
2021, Strom et al., 2022), asi como a hacer un mayor uso de estrategias de afrontamiento
centradas en la emocion que los varones (Graves et al., 2021), lo que podria llevar a utilizar
Internet para intentar reducir su ansiedad aumentando el riesgo de sufrir UPI.

En relacion a la apertura a la experiencia, los estudiantes con UPI obtienen
puntuaciones significativamente menores que aquellos que no presentan esta condicion.
Segun Tian et al. (2021), la apertura a la experiencia podria funcionar como factor protector
de conductas como el UP| ya que los individuos con altos niveles de este rasgo muestran
preferencia por ir cambiando de actividades, lo que hace que la utilizacion de Internet sea
de caracter temporal. Sin embargo, es preciso seguir examinando estarelacion ya que otros
estudios han encontrado que una alta apertura a la experiencia se relaciona con mayores
niveles de UPI (Miskulin et al., 2022; Servidio, 2014).

Por ultimo, los participantes con UPI presentaron puntuaciones de autoestima
significativamente mas bajas, algo congruente con la literatura cientifica reciente (Chen et
al., 2020; Khosraviet al., 2022; Lai etal., 2023; Mo et al., 2020). Las personas con una baja
autoestima muestran preferencia por el relacionarse mediante las redes sociales ya que
con frecuencia encuentran estresantes las relaciones cara a cara (Kawyannejad et al., 2019;
Luo & Hancock, 2020), lo que podria hacer que muestren una mayor predisposicion al UPI
por intentar satisfacer sus necesidades de pertenencia.

El presente estudio sufre una serie de limitaciones que es preciso tener en cuenta a la
hora de interpretar los resultados. En primer lugar, los resultados podrian no ser totalmente
generalizables al haberse empleado un muestreo de tipo no probabilistico y al no estar la
muestra compensada en relacién al sexo de los participantes. En segundo lugar, el disefio
de tipo transversal impide establecer la direccion de las relaciones encontradas, por lo que
seria recomendable el empleo de disefios longitudinales de larga duracion para continuar
examinando las relaciones causales entre las variables objeto de estudio. En tercer lugar,
no se ha contabilizado el tiempo que los universitarios utilizan Internet con fines
pedagdgicos y formativos. Seria interesante que futuras investigaciones tuvieran en cuenta
los diferentes usos que hacen de Internet los participantes y si estos se relacionan con una
mayor o menor prevalencia de UPI. Por ultimo, los datos fueron obtenidos mediante pruebas
de autoinforme, por lo que, a pesar de ser pruebas validadas en multiples contextos, son
susceptibles de presentar sesgos por deseabilidad social.

En conclusion, el presente estudio es el primero en establecer la prevalencia del UPI
en estudiantes universitarios de Honduras. Adicionalmente, los resultados de la presente
investigacion indican los estudiantes universitarios que presentan UPI tenian mas
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probabilidades de ser mujer, presentar mayores niveles de neuroticismo y menores niveles
de exiraversion, cordialidad, responsabilidad, apertura a la experiencia y autoestima que
aquellos estudiantes que no presentaron esta condicion, confirmando la importancia de la
personalidad en el desarrollo y mantenimiento del UPI. Estos hallazgos pueden ser utiles a
la hora de establecer criterios para detectar a estudiantes con una mayor tendencia a
desarrollar UP| asi como para el desarrollo de programas de intervencion.
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Aplicaciones tecnolégicas relacionadas
con la edad temprana infantil

Technology applications related to early childhood

Coordinadora:

Dra. Olga Maria alegre de la Rosa

Universidad de la Laguna
Oevy

Introduccion

Decir que las aplicaciones tecnologicas estan relacionadas con la primera infancia es quedarse corto.

La primerainfancia es un estadio de desarrollo que mejoralavida escolar. Es laetapa masimportante

para cambiar la vida futura de un nifio. La educacion de un nifio empieza en casa.

La tecnologia determina la calidad de la educacion temprana de un individuo. La educacion infantil
mejora los conocimientos, las habilidades y desarrolla la personalidad y la actitud de los nifios. Sobre
todo, la tecnologia en la primera infancia afecta la familia del nifio.

Un nifio con un alto grado de ayudas tecnolégicas aumenta su capacidad de desarrollo.

En este monografico sobre la importanda de las aplicaciones tecnoldgicas relacionadas con la
primera infancia, discutiremos su valor en la escuelay la familia.



To say that Technology applications related to early childhood is an understatement.

Early childhood is a weapon to improve school life. It is the most important stage for changing future

lives. A child's education begins at home,

Technology certainly determines the quality of an individual's early education. Early childhood
education improves knowledge, skills and develops personality and attitude of children. Most
notably, early childhood technology affects a child's family.

A child with a high level of technological aids increases their developmental capacity.

This monograph on the importance of technology applications related to early childhood will tell you

about its value in school and family.

Alcance

El monografico Aplicaciones tecnolégicas relacionadas con la edad temprana infantil abordara
intervenciones tecnoldgicas tempranas para nifios con necesidades especiales, modelos de atencion
integral que proporcionan servicios tecnoldgicos y apoyos de manera holistica, abordando las
necesidades del nifio y su familia de manera coordinada, avances tecnoldgicos en el diagndstico
precoz con la colaboracion de distintos profesionales (médicos, terapeutas, educadores y

trab ajad ores sociales), e investigaciones tecnolégicas recientes obre educacién temprana

The monograph Technology applications related to early childhood will address early technology
interventions for children with special needs, integrated care models that provide technology services
and supparts holistically, addressing the needs of the child and family in a coordinated way,
technology advances in early diagnosis with the collaboration of different professionals (doctors,

therapists, educators and social workers), and recent technology research on early education.

Descriptores/Lineas Tematica

*  Modelos tecnologicos para la educacion temprana

* Guia para padres y madres sobre edad temprana

*  Uso de tecnologias digitales para educacion temprana

e  Educacion informatica integrada en tecnologia para la primera infancia

* FRelacion entre los antecedentes de los futuros maestros y el uso de la tecnologia en la
educacion infantil: vision comparada

e FRelacion entre los antecedentes de los futuros maestros y el uso de la tecnologia en la
educacién infantil: estudio de caso

* Comunicacion educador-cuidador a través de la tecnologia

e Aplicacion tecnolégica para la medicion del desarrollo infantil: estudio comparado

®  Aplicacion tecnologica para la medicion del desarrollo infantil: estudio de caso

e  Revision de la literatura de naturaleza empirica sobre el uso de la tecnologiaen la educacion
temprana

» Tecnologia y sostenibilidad en el cuidado de la educacion temprana



El desarrollo artistico en la educacién temprana con ayuda de dispositivos tecnolégicos

Los juegos y las actividades dramaticas en la educacion temprana

Mapeo bibliografico y anélisis de contenido en la educacion cientifica de la primera infancia
Educacion tecnolégica temprana en paises europeos: estudio de caso

Uso de la realidad virtual (VR), la realidad aumentada (AR) y la realidad mixta (MR) en
educacion temprana

De la gamificacion a la IA en educacion temprana

Aplicaciones moviles para nifios con necesidades educativas especiales.

Technology models for early childhood education

Parent’s Guide to Early Childhood

Use of digital technologies for early education

Technology-integrated computer education for early chifdhood
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