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RESUMEN

Los conceptos son reflejo de la mentalidad de diversas gentes y asimismo de la vida y de
la concepcién de la misma. Son un resultado complejo del reflejo del mundo exterior y su
aprendizaje. Dado que la realidad en la que vivimos tiende a cambiar con el tiempo, los
conceptos también lo hacen. Este trabajo es un intento, un pequefio paso hacia la expli-
cacion de un concepto tan tradicional y a primera vista estable como es la fidelidad, que
sin embargo esta sufriendo cambios en la sociedad moderna, acelerados por la pandemia.
Para corroborar dicha tesis se han llevado a cabo tres experimentos asociativos, antes y
después de la pandemia, en los que se ha pedido a los encuestados que indiquen las reali-
dades a las que asocian el concepto «fidelidad».

Palabras clave: concepto, fidelidad, experimento asociativo, cambio.

ABSTRACT

Concepts reflect the mentality of different peoples, as well as their life and their conception
of it. They are a complex result of the reflection of the outer world and its learning. As the
reality that we live in tends to change with time, the concepts change as well. This paper
provides an explanation of «faithfulness». Despite its apparently stability, this concept is
currently undergoing the changes of our modern world accelerated by the pandemic. In
order to corroborate the aforementioned hypothesis, three associative experiments have
been carried out, before and after the pandemic. During these experiments, the participants
were asked to think about realities to which they associated the concep. «faithfulness».

Keywords: concept, faithfulness, associative, experiment, change.
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330 Alsu Valeeva
1. INTRODUCCION

El objeto de estudio de nuestro trabajo de investigacion es el concepto «fidelidad». La
eleccion de dicho concepto atiende a diversos motivos. En primer lugar, cabe indicar
que cada época histdrica presenta peculiaridades propias respecto a las cuestiones
antropoldgicas, culturales, filosoficas y lingiiisticas. En cada periodo podemos encon-
trar temas especificos que adquieren mas importancia mientras otros son claramente
infravalorados o pierden el sentido que habian poseido hasta aquel momento. En se-
gundo lugar, en el siglo en que vivimos son reconocidos por todos por su indudable
importancia conceptos tales como la libertad, la sinceridad o la autenticidad, mien-
tras que otros, como la fidelidad, por poner un ejemplo, han sufrido un proceso de
cambio e incluso desprestigio. La globalizacién ha impuesto un modelo de sociedad
radicalmente distinto al anterior y muchas estructuras rigidas, tales como la perte-
nencia a un entorno social, a un pais o a una cultura se han debilitado enormemente.
En otras palabras, la identidad cultural se ha fragmentado de forma patente.

Hoy, hablar de fidelidad no estd de moda. No se trata de un concepto populary,
sin embargo, sigue siendo un valor que determina en gran medida las relaciones
afectivas de la poblacidn. El presente trabajo, no obstante, no se limitara al ambito
de la fidelidad matrimonial, sino que pretende abarcar un abanico mas amplio: la
fidelidad a la amistad, a las creencias, al trabajo, a la palabra dada, etc.

La etapa de pandemia ha traido cambios adicionales a nuestras vidas y, aunque
se pregona que ya hemos vuelto a la «normalidad», algunos aspectos de la «nueva
realidad» parecen haberse quedado para siempre. La incertidumbre, a la que ya
nos habiamos acostumbrado antes de esta nueva coyuntura, se ha convertido en la
gran protagonista de nuestras vidas: nada es cierto, todo cambia. El virus tan solo ha
acelerado unos procesos que ya estaban presentes en la vida moderna. Ya Zygmunt
Bauman (2003) hablaba de cierta caducidad de todo lo que nos rodea: nada puede
ser eterno, todos quieren mejorar, prosperar, vencer, no permanecer con lo que tie-
nen o han conseguido, etc. Cambiamos de trabajo mas a menudo, tenemos nuevos
amigos, nuevos lugares, nuevas parejas...

Ademas, pese a los oscuros augurios que nos deja ver el clima, somos incapaces de
dejar atras la era del consumismo mas salvaje. Cuantas veces hemos oido decir a padres
y abuelos que antes las cosas se hacian para que durasen mientras hoy en dia se hacen
para que no le falte el trabajo a quien las produce. El cliente quiere comprar cudntas
mas cosas mejor, quiere probarlo todo y nadie se conforma ya con algo para toda la vida.
Aparecen nuevos modelos de teléfono mévil que debemos adquirir en el momento, vi-
deoconsolas que ya tienen una quinta o sexta version, etc. Y asi hasta el infinito.

Ni el mismo consumo escapa a esta aspiracion al cambio, a poseer algo nuevo
lo antes posible. Hoy en dia ya ni siquiera es necesario tener un coche en propie-
dad, pues existe la opcion de alquilarlo en cdmodos pagos mensuales. Hace un afio,
en una revista dedicada al mundo del automévil, se podia encontrar la siguiente
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informacion: «con la flexibilidad y comodidad de uso de un servicio por suscrip-
cion. Se trata de un servicio cien por cien digital que nace para responder a las nece-
sidades de movilidad de cada uno» (Longas, 2022). Si alguien se cansa de su coche
solo tiene que probar el siguiente.

Todo es, pues, prescindible y susceptible de ser sustituido. Los cambios son tan
rapidos que ninguna institucion genera ya confianza: ni los bancos, ni el puesto de
trabajo, ni el gobierno, ni la pareja... El presente trabajo es un intento de establecer
cémo, a través del experimento asociativo, estos cambios tienen su reflejo en el am-
bito de los conceptos.

2. EL EXPERIMENTO EN LA LINGUISTICA

El estudio y analisis del material lingiiistico con el método experimental es un com-
ponente importante de cualquier investigacion, sobre todo de la que se encuentra
en el limite de diferentes ciencias. En particular, el estudio del concepto combina los
elementos de la investigacion lingiiistica, culturoldgica y cognitiva. Emprendiendo
el camino del estudio experimental de los conceptos nos referimos a una corriente
en auge y que se encuentra en un desarrollo dindmico como es la psicolingiiistica.
Sin embargo, antes de pasar a hablar sobre los métodos psicolingiiisticos de estu-
dio del concepto, seria oportuno referirnos al experimento dentro de la lingiiistica
como tal y a los antecedentes de su uso.

El método principal de trabajo con el material lingiiistico en etapas anteriores a
la actual y en la ciencia moderna en general es el método de introspeccion, en otras
palabras, las observaciones del lingiiista sobre los objetos ideales que estan relacio-
nadas con la palabra dada en su propia mente. En el caso de la investigacion de la
lengua materna, el cientifico puede contar con su propia intuicién; por otro lado,
al investigar una lengua extranjera, resulta necesario recurrir a los datos del experi-
mento lingiiistico como medio de comprobacién de una u otra hipdtesis lingiiistica.

Uno de los fundadores de los métodos experimentales en el estudio de la seman-
tica fue Scherba (1965), que propuso comprobar las suposiciones de los lingiiistas a
través de los experimentos con el contexto. Segtin dicho académico, el experimento
lingiiistico es una comprobacidn de la correccion/aceptabilidad de una expresion
lingiiistica construida por el investigador con base en una concepcion teérica. El
arbitro de esta verificacion puede ser el mismo investigador en el caso de que co-
nozca bien el idioma sobre el que pretende investigar, o bien el portador de la len-
gua (informante), asi como un grupo de informantes que ha sido elegido por una
razon concreta. Sus ideas sobre la falta de correccion/aceptabilidad de las expre-
siones construidas durante el experimento convierten estas expresiones en el ma-
terial lingiiistico negativo (el término es de Scherba), que es una importante fuente
de conocimientos sobre la lengua. Por lo tanto, el experimento lingiiistico es una
base metodoldgica de la semantica y pragmatica lingiiisticas modernas y uno de
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los métodos de investigacion mas importantes en la lingiiistica de «campo» (estu-
dio de las lenguas que no tienen escritura) y en parte en la lingiiistica socioldgica; su
aceptacion y comprension desempend un papel muy importante en la formacién
de la teoria de los modelos lingiiisticos en los afios 1960.

B BO3MOxHOCTH IIpUMEHEHUST OKCIEPHMMEHTA W KpPOETCid TIpoMajHOe
NNpenMyiecTBo € TeOpeTH‘{eCKOﬁ TOYKH 3pE€HUA U3YIE€HM: JKUBBIX SI3bIKOB []
MCUXO0JIOTUYECKUN dJIEMEHT MeTOoJa HECOMHEHEH U 3aK/II04YaeTCAd B O€EHOYHOM
YyBCTBE€ IPaBUJIBHOCTH WX HEINPABUJIBHOCTH TOro MJIM HWHOIO pe4dY€eBOTro
BbICKa3bIBaHMsA, €r0 BOSMOXKHOCTHU UIH a6COMOTHON HEBO3MOKHOCTH.

En la posibilidad de utilizar el experimento existe una gran ventaja, desde el
punto de vista tedrico, del estudio de las lenguas vivas [...] el elemento psicold-
gico del método es obvio y estéd en la percepcion y evaluacion de la correccién o
incorrecciéon de una expresiéon de lenguaje, su posibilidad o absoluta imposibili-
dad. (Scherba, 1965: 31) (Traduccién propia)

Karaulov afirma que el experimento lingiiistico «mmo cytu zena npegcrasaser
co0o0#l caMbli CWIBHBIA BHZ apryMeHTauuy [..] M3 HacCHBHOTO OOBEKTa
IpeBpaliaeT A3bIK B CyOBEKT UCCIeA0BaHUA» (es en esencia un modo de argumen-
tacién mas fuerte [...] pues de un objeto pasivo convierte a la lengua en el sujeto de
la investigacion) (Karadlov, 1981:136).

La lingiiista rusa Frumkina (2003) es de la misma opinidn, ya en el contexto de
la discusion sobre los métodos de investigacion cognitiva. En particular, esta au-
tora comenta que las observaciones correspondientes a la propia intuicidon son po-
sibles e informativas en la practica para un lingiiista y que en la lingiiistica moderna
prevalecen precisamente estas observaciones, sin embargo, también indica que la
epistemologia exige diferenciar los actos introspectivos de la observacion y el ex-
perimento. Como es sabido, a partir de la conciencia de la diferencia entre estos
dos procedimientos cognitivos, comenzo la fisica clasica y psicologia cientifica. Por
consiguiente, habiendo confirmado el valor cognitivo del experimento, resulta ne-
cesario diferenciar entre la autoobservacion (o introspeccion) basada en la intui-
cion lingiiistica del investigador (por poner un ejemplo, este método es utilizado
por Apresian con el fin de crear contextos para los diccionarios y una descripcién
de la semantica), la observacién y el experimento. Segiin muchos lingiiistas, entre
los cuales encontramos a Framkina (2003) o Wierzbicka (1992), la diferencia prin-
cipal entre el experimento y la autoobservacion radica en la posibilidad de compro-
bar los resultados del experimento, sin embargo, la autoobservacion no es posible
de reproducir correctamente ni de controlar desde fuera.

En cualquier ciencia el experimento es un modo de comprobar la veracidad
de ciertas suposiciones. Se trata de un procedimiento especial, con ayuda del
cual la hipdtesis propuesta obtiene otro estatus, es decir, se verifica o se niega. Ya
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centrandonos en la esfera del uso del experimento, resulta necesario indicar que el
método de la experimentacion es aplicable sobre todo en la lexicografia, sintaxis y
estilistica, aunque tltimamente se utiliza cada vez mas en la semantica y psicolin-
giifstica. El experimento en la semantica sirve para verificar o negar las hipdtesis se-
manticas que se proponen con base en la observacion de los usos de las palabras
que se aceptan como correctos.

Si hablamos del experimento como medio de investigacion lingiiistica (entre los
que destacan sobre todo los experimentos psicolingiiisticos que estudian las reac-
ciones asociativas de los sujetos), este debe cumplir con el siguiente requerimiento:
uso de informantes, las respuestas de los cuales son el material del experimento
(Framkina, 2003).

3. EXPERIMENTO ASOCIATIVO (EA). PrINCIPIOS DEL EA. PROBLEMA DE
CLASIFICACION DE LAS ASOCIACIONES

El estudio de las nociones lingiiisticas a través de las asociaciones fue propuesto
ya en el siglo x1x por Krushevski (1883), representante de la escuela lingiiistica de
Kazan. Ademas de las leyes fisico-fisioldgicas que reinan en la fonética y fonolo-
gia, dicho académico distinguia las psicoldgicas que encontramos, en particular,
en la gramatica. Estas leyes estan relacionadas con las asociaciones. En la psicolo-
gia de aquel momento se distinguia entre dos tipos de asociaciones: por adyacen-
ciay por analogia, las cuales Krushevski export6 a la lingiiistica, determinando dos
leyes psiquicas.

BcesAxoe c10BO CBA3aHO € APYTUMHU CJI0OBAMH y3aMU aCCOLMAIIMU TI0 CXOACTBY;
9TO CXOACTBO OyZleT He TOJBKO BHEIIHee, T.e. 3BYKOBOE WJIU CTPYKTYPHOE,
Mopdonornyeckoe, HO M BHyTpeHHee, ceMasHojorudeckoe. Mmu apyrumu
C/IOBAMM: BCAKOE CJOBO CIIOCOOHO, BCJIEJCTBHE 0COOOr0 HCHXMYECKOro
3aKOHA, U BO30YKJATh B HALeM JyXe JApPYyrHe CJI0Ba, CKOTOPBIMH OHO CXOZHO,
1 BO30YXJAThCA 3TUMH CJIOBaMH... BeiescTBre 3TOrO 3aKOHA CJIOBA JOJIKHBI
YKJIaZbIBaThCA B HaIlleM yMe B CUCTeMbI MM THE3/1a

Cualquier palabra est4 relacionada con otras palabras a través de la asociacion
de analogia; dicha analogia no sera solamente exterior, es decir, fénica, estructural
o morfoldgica, sino interior, semasiolégica. O en otras palabras, cualquier palabra
puede, debido a una ley psiquica especial, provocar en nuestro espiritu otras pala-
bras, a las que es andloga, y al mismo tiempo ser provocada por dichas palabras...
Como consecuencia de esta ley, las palabras tienen que agruparse en nuestra
mente en sistemas o nidos). (Krushevski, 1883, como se cité en Fefilov, 2014: 135)

Los sistemas o nidos pueden ser de diferentes tipos: paradigmas (paso, pasas,
pasa), palabras de la misma raiz (pasar, pasodoble, pasota, etc.) o palabras con
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diferentes raices, pero con los mismos afijos (pasa, lleva, etc.). Gracias a esta aso-
ciacién, no tenemos que memorizar y luego recordar cada palabra por si sola
(Krushevski, 1883).

Segun Framkina, las asociaciones son «CBA3b Mexy HEKUMU 00BEKTAMU HJIH
SIBJIEHUSIMY, OCHOBAHHAs Ha HAIIEM JIMIYHOM, CyOBEKTHBHOM omblte. OMIbBIT 9TOT
MOJKET COBIIAZATh COIBITOM TOM KYJBTYPBHI, K KOTOPOH MBI IIPUHAIJIENUM, HO
BCeTZa sIBIAETCS TAKKe U CYry0o JIMYHBIM, YKOPEHEHHBIM B IIPOLUIOM OIIBITE
4esoBeka» (una relacion entre objetos o nociones, basada en nuestra experiencia
personal y subjetiva. Esta experiencia puede coincidir con la experiencia de la cul-
tura a la que pertenecemos, pero siempre es personal, arraigada en la experiencia
pasada de una persona) (Framkina, 2003: 189). La relacion entre objetos diferen-
tes puede ser real, basada en la experiencia o en hechos empiricos (perro - ladrar)
o condicional (que se basa en la tradicion cultural); en otras palabras, que no tiene
una relacion logica directa (negro - luto), asi como individual (Frimkina, 2003). Los
procesos asociativos constituyen el objeto de estudio de numerosas ciencias, entre
las cuales destaca sobre todo la psicologia, que contempla la interpretacion libre de
lo visto y el psicoanalisis (interpretacion de los suefios de Freud, Jung y otros). En
la lingiiistica el estudio de las asociaciones pertenece al campo de psicolingiiistica,
pero a diferencia de otras ciencias, estudia solamente las asociaciones verbales.

La metodologia mas comun en el caso del experimento asociativo la encontra-
mos en el libro Ilcuxonunrsucruxa (Psijolingvistica) de Framkina (2003) y en tra-
bajos de otros especialistas como, por ejemplo, Karaulov (1981) y otros. La idea del
experimento asociativo consiste en que a los participantes se les ofrecen palabras-
estimulos (o una palabra) a los que ellos tienen que responder con un conjunto de
reacciones-asociaciones. Responder de manera espontanea con lo primero que al
sujeto le venga a la cabeza resulta en este caso de maxima importancia. Una condi-
cién ideal para realizar este tipo de experimentos es la falta de cualquier seleccién
de las respuestas por parte de los respondientes durante el proceso asociativo, sin
embargo, no podemos asegurar esta condicién dado que el proceso de aparicion de
las asociaciones en cada persona es individual.

La cantidad de las respuestas que se pide puede variar. Algunos autores
(Framkina, 2003) consideran que la cantidad 6ptima es 6+1 respuestas, lo que esta
relacionado con la capacidad limitada de la memoria a corto plazo. Si hablamos de
las palabras-estimulos, parecen no existir limitaciones. Asimismo, se propone in-
cluir en la lista de las palabras-estimulos otros elementos que no tienen nada que
ver con el tema del experimento y ademas no colocar las palabras-estimulos impor-
tantes para el experimento en la primera y tltima posicion, ya que estas posiciones
son las mas vulnerables para que se cometan errores. También se pueden utilizar
grupos de palabras e incluso frases hechas o proverbios.

Existen tres tipos de experimento asociativo (Leontiev, 2005): experimento libre
asociativo (losrespondientes no tienen limitaciones enlas reacciones); experimento
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asociativo dirigido (a los respondientes se les propone alguna limitacién en las re-
acciones, por ejemplo, de tipo gramatical o semantico) y experimento asociativo en
cadena (al respondiente se le restringe el tiempo y cantidad de reacciones).

La forma de realizar el experimento también puede ser variada: verbal (situacion
comunicativa), escrita o verbal y escrita. En el modo verbal las asociaciones seran
mas espontdneas que en el modo escrito, razon por la cual durante el experimento
escrito es muy importante controlar el parametro temporal y recordar constante-
mente a los respondientes que las reacciones deben ser espontaneas.

Otro momento importante al realizar el experimento es la clasificacion de las
asociaciones. A este respecto parece que cada investigador propugna su propio mé-
todo de clasificacion. La mayoria de los investigadores utilizan las clasificaciones
psicolégicas que sirven para estudiar la influencia de diferentes factores en el com-
portamiento asociativo de los participantes (profesion, edad, sexo), en particular,
encontramos esta clasificacion en el diagnéstico de las patologias psiquicas, asi-
metrias funcionales del cerebro, etc., y en las investigaciones de Jung y otros. Las
clasificaciones ldgicas, lingiiisticas o psicolingiiisticas se utilizan para resolver las
cuestiones cognitivas, lingiiistico-culturoldgicas y psicolingiiisticas.

4. ESTUDIO DE CONCEPTOS MEDIANTE EL METODO DEL EXPERIMENTO ASOCIATIVO

A través del lenguaje se forman los conceptos en la mente humana. El estudio de los
medios lingiiisticos a través de los cuales se realiza un concepto no es solamente la
tarea principal de la lingiiistica cognitiva, que precisamente investiga todos los me-
dios de la representacion verbal de un concepto dado (lo que nos permite a su vez
descubrir el contenido y la estructura de esta unidad de pensamiento de una socie-
dad dada), sino también una tarea para la lingiiistica en general.

Hoy en dia existen varias metodologias para el estudio de los conceptos, entre
las cuales podemos encontrar la culturolégica, la psicolingiiistica o la de campo,
que son metodologias introspectivas. Entre los numerosos métodos experimenta-
les hemos optado por el método del experimento asociativo debido a los siguien-
tes factores:

1. El experimento asociativo puede demostrar la estructura de varios estratos
del concepto.

2. La relacién asociativa «ompezeseHa MMEHHO KYJIBTYpPOHl BO BCEM eé
MHOT000pasuy — BCEMH 3HAHUSIMH, OIIBITOM, B TOM YHCJIEe — IyCTBEHHBIM
OIIBITOM, HO IIPH 3TOM TAaKUM OIIBITOM, B KOTOPOM MbI He OTHaéM cebe
oruéra» (se determina precisamente por la cultura en toda su variedad, por
todos los conocimientos y experiencia, asi como la experiencia sensorial,
pero es un tipo de experiencia de la que no nos damos cuenta) (Framkina,
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2003:192). Esta tesis permite relacionar el estudio de los conceptos como en-
tidades de nivel cultural con el estudio de las relaciones asociativas, en parti-
cular, las tipicas o estandares para una u otra cultura lingiiistica.

3. Elexperimento asociativo conecta la investigacion lingiiistico-culturologica
del concepto con la psicolingiiistica. Analizando los conceptos, penetramos
directamente en el estrato profundo o subconsciente de nuestro psiquico.
Tratamos con la conciencia lingiiistica que nos guia hacia los estratos mas
profundos de la mente.

La relacion entre el estudio de los conceptos y la psicolingiiistica se demuestra
asimismo mediante el hecho de que la atencion de los psicolingiiistas esta dirigida
hacia el estudio de las reacciones de masas, estandares y no individuales, lo que se
refleja en los diccionarios asociativos (Frumkina, 2003). De este modo, podemos
concluir que el experimento asociativo es una herramienta prometedora y ttil del
estudio de nuestros valores y modelos.

5. EL CONCEPTO «FIDELIDAD» REFLEJADO EN LA CONCIENCIA LINGUISTICA A TRAVES
DE LOS RESULTADOS DEL EXPERIMENTO ASOCIATIVO ANTES DE LA PANDEMIA

Como método experimental de estudio del concepto hemos escogido el experi-
mento asociativo libre realizado por escrito por medio de cuestionarios.

El objetivo del experimento ha sido establecer los cambios en las estructuras psi-
cosociales asociadas a un determinado concepto, en este caso el de fidelidad, re-
creando la estructura semantica, asi como el campo asociativo del mismo.

Las condiciones del experimento han sido:

1. Limitacion temporal para las respuestas de los respondientes debido a la
forma escrita del experimento con el fin de conseguir la mayor espontanei-
dad en las asociaciones.

2. Hincapié reiterado del entrevistador hacia los respondientes de indicar las
asociaciones iniciales a la palabra-estimulo.

Como palabra-estimulo se ha optado por ofrecer solamente una: «fidelidad». En
el experimento participaron personas nativas de lengua esparfiola (un total de 6o
personas). En un principio el experimento se llevo a cabo segtn tres paradigmas de
investigacion: formacion (grado medio, licenciado o tipo de carrera), edad (repre-
sentantes de todas las edades, exceptuando los menores de edad) y sexo (39 muje-
res y 21 hombres). Por otra parte, los respondientes pertenecen a diferentes grupos
profesionales, es decir, profesores, amas de casa, estudiantes, vigilantes de seguri-
dad, etc. Respecto a este ultimo, se ha llegado a la conclusion de que, aunque las
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respuestas en el caso de algunos participantes estan de alguna manera influencia-
das por su actividad laboral, dichos casos no resultan suficientemente numerosos
como para ser relevantes.

Las entrevistas se llevaron a cabo en la lengua nativa para los respondientes y
de forma escrita. A los participantes se les solicité apuntar las primeras 4-5 asocia-
ciones que les vinieran a la cabeza a la vista del término fidelidad y luego hacer lo
mismo si fuera posible con cada una de las palabras ya apuntadas. La tinica limita-
cién impuesta a los entrevistados fue la del tiempo, no mas de tres minutos. De este
modo hemos obtenido dos niveles de reacciones: primario y secundario (en otros
términos [Framkina, 2003], la periferia cercana y las asociaciones directas o inme-
diatas y la periferia lejana y asociaciones no directas o mediadas). En total, se obtu-
vieron 580 reacciones.

6. DESCRIPCION ASOCIATIVA DEL CONCEPTO «FIDELIDAD» ANTES DE LA PANDEMIA
(CON BASE EN LOS RESULTADOS DEL EXPERIMENTO ASOCIATIVO)

Ahora pasaremos a analizar los resultados del experimento realizado en la lengua
espafiola antes de la pandemia. Para los respondientes, en la base de la fidelidad se
encuentra el amor (34 reacciones), seguido de la lealtad (32), la confianza (30) y la
amistad (29).

Entre otras reacciones comunes, podemos destacar la presencia de palabras re-
lacionadas con la musica o los equipos de musica HiFi o de alta calidad de sonido.
Las asociaciones a la religion resultan practicamente ausentes, pues encontramos
pocas menciones de la fe (2) y la Biblia (1), al igual que a la Patria (2) y solamente en
las respuestas de los respondientes mayores de 40 afios.

Otro dato curioso que merece la pena mencionar es el uso de nombres propios.
Numerosos respondientes asociaron la fidelidad a aquella que se concreta con sus
parejas, amigos o familiares. Podemos suponer que estas reacciones se deben a que
los respondientes poseen un modo de concebir la realidad bastante «material» que
les mueve a concretizar sus nociones sin mostrar reparos a la hora de concretarlas
o personalizarlas.

En cuanto a las diferencias entre hombres y mujeres, destacamos la homogenei-
dad de las respuestas del grupo masculino, frente a la diversidad en el grupo feme-
nino. Existe una clara diferencia entre las respuestas de las mujeres mas jovenes,
que asocian la fidelidad directa o indirectamente con fiesta o risas, aunque también
con familia, amor y pareja, en contraposicion a las mas mayores (30-40 afios), en
las reacciones de las cuales prevalecen valores como sinceridad, confianza o tran-
quilidad o, en otros términos, madurez. Se podria esperar la misma tendencia en
el grupo masculino, sin embargo, nos sorprendi6 encontrar entre las respuestas de
los hombres de 24-27 afos palabras como trabajo, casa o némina. ;A qué se debe
esta realidad? Si bien se trata en el presente momento de hipdtesis, se contemplan
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dos posibles razones para este hecho: por un lado, el rol de «proveedor» todavia
asociado a la figura masculina prototipica, por otro, los progresivos cambios en la
visién de «masculinidad» moderna, que concibe como suyas responsabilidades do-
meésticas cotidianas, tal como la mujer las ha sumido siempre en su rol tradicional.

Por supuesto, entre las respuestas siempre se encuentran reacciones que nos
pueden parecer curiosas o incluso comicas. Por poner un ejemplo, algunas de las
mujeres casadas han asociado a su marido con un dolor de cabeza. No podrian faltar
las reacciones relacionadas con el fitbol, debido a que el experimento en Esparia se
realizé en fechas cercanas a la celebracion del campeonato del mundo o porque el
fatbol en Espafia ocupa un lugar muy especial entre todos los deportes.

En general, podemos concluir que el campo asociativo obtenido es variado y rico
en reacciones semantica y gramaticalmente. Hay que destacar que las reacciones-
palabras prevalecen sobre las reacciones-frases. Se utilizaron sobre todo los sustan-
tivos, menos los adjetivos y verbos.

7. CAMPO ASOCIATIVO DE LA FIDELIDAD

Los resultados de los experimentos asociativos pueden ser representados mediante
el campo asociativo. Este método no es nuevo para la lingiiistica y esta basado en
el modelo de la estructura de ntcleo y periferias unidos por unas caracteristicas
relevantes.

Creemos que los campos asociativos son estructuras profundas de la conciencia
humana que se realizan en situaciones especificas. Cuando ocurre una situacién
concreta, la persona reacciona con las estructuras asociativas (Karatlov, 2000).

Los campos asociativos pueden considerarse unidades tematico-1éxicas que se
organizan alrededor de una palabra-estimulo. El ntcleo del campo esta formado
por reacciones que reflejan su estructura semantica, las asociaciones primarias y
mayoritarias. La periferia cercana esta formada por hiperénimos, sinénimos, an-
tonimos y otras relaciones paradigmaticas y sintagmaticas. La periferia lejana es-
tarfa basada en asociaciones resultado de las reacciones asociativas complejas
(Framkina, 2003).

En nuestro caso particular, no resulta nada facil reconstruir el campo asociativo
de la «fidelidad», ya que, si bien no es complicado determinar el niicleo y la perife-
ria cercana, las asociaciones periféricas son imposibles de clasificar de algtin modo
légico; ademas, al recrear los campos asociativos se tienen en cuenta las reacciones
repetitivas. En nuestro caso existen demasiadas reacciones singulares, es decir, in-
dividuales e irrepetibles para cada persona.

Podriamos destacar tres amplios grupos tematicos: «relaciones personales»,
«cualidades de personas» y un grupo que podriamos llamar como «trabajo y exac-
titud en el cumplimiento de tareas.

A continuacion, se presenta la Tabla 1 de los resultados obtenidos:

ISSN 1132-0265
https://dx.doi.org/10.12795/PH.2026.v40.i01.13 Philologia Hispalensis 40/1(2026) 329-345



Experimento asociativo sobre el concepto de fidelidad en tiempos de pandemia

Tabla1

Campo asociativo. Resultados previos a la pandemia

339

Fidelidad
Nucleo Amor Lealtad Trabajo
Periferia cercana compromiso amistad responsabilidad
confianza honestidad respeto
pareja honradez exactitud
sinceridad
infidelidad
Periferia lejana familia amigo hospital
estabilidad compaiiero cliente
union nobleza compra
hogar justo fidelizacién
adulterio apoyo meta
pasion promesa
carifno deber
felicidad perro

Nota. Fuente: elaboracion propia.

8. TRANSFORMACIONES RECIENTES EN EL CONCEPTO «FIDELIDAD»

En relacién con la evolucién del concepto que nos ocupa, cabe recordar el escan-
dalo que estall6 en 2015 en torno de la pagina web de busqueda de sexo extrama-
trimonial Ashley Madison, cuando la informacién personal de mas de 34 millones
de sus usuarios fue robada y publicada por piratas informaticos. Una empresa es-
pafola decidié utilizar esta informacion y realizar un mapa que localizara por ciu-
dades a los usuarios de dicha pagina. El resultado permitié comprobar que Ashley
Madison contaba con clientes en mas de 50 ooo municipios repartidos por 48 pai-
ses y que la mayoria de ellos eran hombres, el 86,2% del total (Serrato, 2015).
Segtin el sociélogo Amando de Miguel (1997), lo que est4 en crisis no es el valor
fidelidad sino el concepto de valor para toda la vida, lo que esta en crisis es lo vita-
licio. Todo tiende a ser temporal. En el ambito del trabajo, a su vez, ocurre algo ana-
logo: ya no existe el puesto de trabajo para toda la vida. Ese tipo de fidelidades son
incompatibles con la vida modernay, si subsisten, lo hacen como un residuo. Ahora
bien, la fidelidad como compromiso resulta, por el contrario, una paradoja; la fide-
lidad es ahora mas voluntaria, pues el compromiso se renueva continuamente y
no es para toda la vida: necesita ser reafirmado y precisamente por eso resulta mas
auténtico, mas libre. No es tan rigido como el compromiso para toda la vida de las
generaciones anteriores. Para el antes mencionado soci6logo, no se puede exigir
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fidelidad por encima de la voluntad y, al ser la voluntad algo cambiante, la fidelidad
no puede ser para siempre.

En el plano afectivo, en el amor, etc., las relaciones siguen su curso tradicional:
las personas que establecen relaciones entre ellas basandose en un vinculo amo-
roso suelen comportarse de acuerdo a los canones de la fidelidad tradicional. No
obstante, si antes existia una fidelidad forzada y la persona tenia que estar enamo-
rada para toda la vida, ahora, sin embargo, si una persona descubre que esta ena-
morada de otra persona, es absurdo que siga obligada en términos de fidelidad con
la anterior. La verdadera fidelidad se dirige a la persona de la que uno esta enamo-
rado. Una de las pocas instituciones que hoy en dia no acepta esta tesis de forma
categorica es la iglesia catélica, aunque no resulta disparatado pensar que acabe
adaptando sus planteamientos a la realidad actual, reconociendo la coyuntura no
solamente en materia de fidelidad, sino en otros &mbitos tan importantes como la
planificacion familiar. Para Amando de Miguel (1997), el concepto actual de fideli-
dad resulta mas fiel, ya que no se atiene a la letra del compromiso. Hay mas sinceri-
dad porque no se pretende continuar con un compromiso que se ha convertido en
letra muerta. Eso explica que, precisamente, sea ahora cuando la fidelidad se valore
mas que nunca, porque se entiende que no es para toda la vida. ;Quién puede estar
en contra de la fidelidad? Esta es una pregunta que hasta hace no tanto tiempo ca-
recia de sentido para gran parte de la sociedad. El individuo, por norma general, es
fiel a sus amigos y seres queridos, pero ;qué alcance tiene ese concepto en una so-
ciedad como la nuestra, cuando la fidelidad por necesidad incorpora de forma obli-
gatoria un sentido de fugacidad?

A pesar de todo, ese caracter fugaz del concepto al que se hace referencia no se
percibe de manera uniforme en las respuestas, pues las estructuras sociales cam-
bian muy lentamente y en muchas ocasiones se requieren circunstancias excepcio-
nales que fuercen de alguna manera dichas transformaciones. El afio 2019 supuso
un cambio, un antes y después en la forma de vivir y concebir la realidad de gran
parte de la poblacion. Dicha circunstancia ha supuesto, por lo tanto, una oportu-
nidad inestimable a la hora de investigar los cambios que conceptos como «fideli-
dad» estan sufriendo en la actualidad.

La naturaleza extremadamente transitoria de todos los conceptos hasta ahora
perennes tiene mucho que ver con una revolucion tecnolédgica para la que nunca
hemos estado preparados. Las nuevas tecnologias, por ejemplo, han inutilizado la
memoria a largo plazo: esta se concibe ahora como algo «inttil». Podemos obte-
ner toda la informacion en el espacio virtual y esta solo a un «clic» de nosotros,
por lo tanto, ;para qué perder tiempo en leer, preguntar, acumular o memorizar?
Simplemente, no hay necesidad. Vivimos con una memoria operativa con exclusi-
vidad a corto plazo.

Como consecuencia de ello, consumimos la informacion en pequerias dosis. Las
peliculas se ven sustituidas por series con una duracion por capitulo de una hora
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como mucho (a veces de diez minutos). TikTok, la aplicacion de pequefios videos o
retos que triunfa en todo el mundo, es ya algo imprescindible en la comunicacién
de los mas jovenes. La regla de oro es que los contenidos no duren mas de dos o tres
minutos, si el autor pretende tener un impacto real.

¢Son los fenémenos descritos algo negativo? Probablemente sea erréneo valo-
rarlos en estos términos. Nuestra vida va cambiando, vivimos mas de prisa, nos
movemos mas rapido y por ello podemos ir mas lejos, en todos los sentidos de la
expresion. Antes esperabamos en casa una llamada o una carta, ahora la telefonia
movil nos permite estar conectados practicamente en cualquier lugar y momento.
Internet esta ya en casi cada objeto imaginable, lo cual hace que la «desconexion»
(ese concepto que ya muchos paises plantean como un derecho) sea tarea casi im-
posible. Las tecnologias nos han vuelto a la condicién de n6madas (Bauman, 2003).
De alli, por ejemplo, la popularidad de los pddcast. Si no tienes tiempo para escu-
char un programa en la radio, siempre puedes conectarte luego y escuchar un p6-
dcast con la noticia, una mesa redonda o seguir a alguna celebridad. El teléfono
y unos auriculares, atributos obligados de todo individuo que afirme vivir en este
nuevo siglo, te permiten estar conectado mientras realizas cualquier otra tarea, ya
sea conducir el coche o correr por el parque.

Los seres humanos no nacemos fieles, al igual que no nacemos con un sentido
determinado de la fe. Se trata de construcciones fruto de la vida en sociedad y el
aprendizaje. La fidelidad a una persona es en general una forma de demostrar a
dicha persona que es tnica, que se confia en ella, al menos mientras dure la rela-
cién que nos une con la misma.

9. EL EXPERIMENTO ASOCIATIVO DESPUES DE LA PANDEMIA

Tras la pandemia se decidid repetir el experimento asociativo. El experimento se
realiz6 entre universitarios espaiioles, ya que consideramos que las personas de ese
espectro de edad se han visto bastante afectadas a nivel animico y psicolégico por
la pandemia y ademas son los mas rapidos en dar feedback sobre su estado. Se optd
asimismo por un formato mas breve y rapido. El procedimiento se repiti6 dos veces,
en el afio 2020 y 2022, y consistié en responder a una unica pregunta: «;Con qué
asocias la palabra fidelidad?». Se les pidié que pusieran una o varias palabras. La
respuesta tenia que ser inmediata, sin tiempo para pensarla.

En el primer experimento participaron 45 estudiantes, hombres y mujeres. El ex-
perimento se llevo a cabo de manera telematica, ya que durante aquel curso lectivo
las clases en las universidades andaluzas tenian lugar a distancia. No gener6 re-
chazo, pero tampoco entusiasmo, lo que se aprecia en la cantidad de las respuestas
recibidas. Practicamente todos optaron por poner una sola respuesta (46 respues-
tas en total). La gran mayoria (tanto hombres como mujeres) escogié para su res-
puesta las palabras amor (11), respeto (10), pareja (7) y amistad (4), siendo el resto de
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las respuestas asociaciones individuales no generalizables. Se puede apreciar que el
grupo de estudio sigue pensando mayoritariamente que las relaciones con pareja
o amigos deben tener un componente de fidelidad, pero no queda claro la perma-
nencia que dicho concepto debe tener. Entre las respuestas encontramos asimismo
las asociaciones como sinceridad y verdad, es decir, una persona es fiel a la persona
amada o a un amigo y respeta dicha relacion, pero, debido precisamente a este com-
ponente de «sinceridad», si el amor termina o dicha persona se enamora de un/a
tercero/a, dejara de ser fiel, pues la verdadera fidelidad se basa en la sinceridad.

En la segunda encuesta participaron 46 estudiantes de la misma edad, hombresy
mujeres. Dicha encuesta tuvo lugar de forma presencial y las respuestas fueron mas
amplias, pues en total se obtuvieron g5 respuestas. Puede que, al estar el profesor
presente, los alumnos tuvieran mas confianza y seguridad a la hora de responder de
forma mas cercana, llevando las asociaciones al ambito personal (entre las respues-
tas encontramos muchos nombres propios: Claudia, Jesus, Silvia, Angela...). Este
ultimo hecho nos muestra la tendencia en muchos sujetos del experimento, tanto
antes como después de la pandemia, a personalizar los valores y sentimientos.

Se aprecian pocos cambios en lo que al grueso de las asociaciones se refiere. Las
mas frecuentes fueron: respeto (22), amor (16), confianza (7), pareja (7), lealtad (4),
compromiso (3), madre (2), familia (2), perro (2) y carifio (2). Las respuestas mas cu-
riosas son probablemente «boda» o «anillo», que de forma tradicional se esperan
de mujeres pero que, sin embargo, en este caso pertenecen a hombres. Quiza este
dato pueda ser un pequeiio indicio del cambio que se estd produciendo: se estan
invirtiendo los roles tradicionales y es posible que en esta transformacion de la so-
ciedad las mujeres estén avanzando a pasos mas grandes, dejando a los hombres en
modelos mas tradicionales.

Asimismo, resulta interesante la respuesta relacion a distancia, ya que refleja a
la perfeccion la realidad de muchos hogares en los que uno de los miembros de la
pareja por motivos de trabajo tiene que pasar temporadas fuera de la residencia
comun.

En linea con el tema del presente articulo, una de las asociaciones que mas atrae
nuestra atencion es «temporal». Nunca antes se ha planteado la opcion de fidelidad
como algo pasajero. Vivimos en una realidad que ya es diferente, pero la mentali-
dad resulta en ocasiones mucho mas tradicional, més lenta en aceptar los cambios.
A pesar de ello, parece que poco a poco se van modificando nuestros modelos de
vida, las esperanzas que albergamos sobre nuestro futuro. Puede que la pandemia
haya acelerado el proceso, instalando definitivamente la incertidumbre en nues-
tras mentes.

El campo asociativo de ambos experimentos realizados tras la pandemia seria
algo distinto al campo obtenido antes de la pandemia, ya que se trata exclusiva-
mente de gente joven, todavia no presentes en el ambito del trabajo. Podriamos des-
tacar dos grupos principales: amor y respeto. El término «temporal» por ahora se
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queda fuera del campo asociativo como una reaccion aislada, si bien su aparicion
puede ser indicativa de una nueva tendencia en el desarrollo del concepto (Tabla 2).

Tabla 2
Campo asociativo. Resultados posteriores a la pandemia (experimentos de 2020y 2022)
Fidelidad
Nucleo Amor Respeto
Periferia cercana pareja compromiso
amistad confianza
madre lealtad
Periferia lejana familia fe
carifio disciplina
; Temporal?
boda verdad eremp
perro entrega
cuernos
sinceridad
personas especiales
relacion a distancia
anillo

Nota. Fuente: elaboracién propia.

10. CONCLUSIONES

El experimento en la lingiiistica moderna ocupa un lugar importante. Los estudios
experimentales se realizan a todos los niveles de la estructura lingiiistica. El uso del
experimento asociativo propuesto por la escuela lingiiistica de Kazan nos permite
penetrar en lo esencial de las entidades lingiiisticas. En el estudio de los concep-
tos el experimento asociativo es uno de los métodos mas utilizados de verificacion
de las suposiciones, ya que permite hacer el seguimiento de la realizacion indivi-
dual del concepto en la mente lingiiistica de un individuo y encontrar las estructu-
ras profundas del mismo.

Durante los experimentos hemos clasificado y analizado las asociaciones produci-
das por la palabra-estimulo «fidelidad», antes y después de la pandemia. Las asocia-
ciones han sido agrupadas en campos asociativos respectivamente, los cuales son el
medio de la realizacion del concepto en el habla, asi como pueden servir del punto
de partida hacia una investigacion mas amplia de los conceptos dentro de la lengua.

La fidelidad sigue siendo un concepto que genera interés y su presencia sigue
siendo constante en diferentes facetas de la vida social, asi como en las artes y me-
dios de comunicacion.
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La perenne actualidad de dicho concepto deriva en parte de las obligaciones a
nivel social que ha implicado a lo largo de la historia (ya sea en el &mbito matri-
monial o en el de la mera amistad). Por esta razén dicho concepto ha ido evolu-
cionando, si bien es en las dltimas décadas cuando en muchas de las sociedades
occidentales sufre un cambio radical: ya no se concibe como un compromiso ina-
movible, sino como fruto de una eleccién y, por lo tanto, sujeto a caducidad.

El experimento asociativo que se cita en el presente articulo demuestra que, si
bien algunos resultados denotan un claro cambio de mentalidad respecto al con-
cepto de fidelidad en un espectro de edad de la sociedad espaiiola, dicha evolucién
convive todavia con una mentalidad que podriamos calificar como mas apegada al
concepto tradicional de «fidelidad».

Los seres humanos buscan grupos de pertenencia, de identidad, de los que sur-
gen conceptos que modelan nuestros habitos de vida, tales como el concepto de
«fidelidad», que lleva siglos determinando parte de nuestro comportamiento. Esa
«modernidad liquida» (término de Bauman, 2008) que se amolda, que se adapta
a los recipientes, ha hecho evolucionar dicho concepto, de forma que a veces re-
sulta irreconocible para las generaciones anteriores a las de las tltimas décadas.
Independientemente de las consideraciones a nivel moral que eso implique, la evo-
lucion de conceptos transversales como este determinara el tipo de sociedad en el
que nos veremos inmersos en un futuro préximo.

ETICA DE PARTICIPANTES

Esta investigacion se ha llevado a cabo de conformidad con los principios éticos es-
tablecidos en la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013). Todos
los participantes fueron informados sobre los objetivos y procedimientos del estu-
dio y otorgaron su consentimiento informado por escrito antes de participar.
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