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LO DEMONIACO EN
EL CONCEPTO DE LA ANGUSTIA

Montserrat Negre. Universidad de Sevilla

Resumen: La libertad es la posibilidad que hace a los individuos capaces de desarrollar
un tipo de existencia que lleva consigo un gran desarrollo de su subjetividad. Esto
requiere tomar conciencia de que Dios es el creador del hombre. Los individuos que
desean ser absolutamente independientes, pueden rechazar esta condicién, rebelandose
contra Dios. Pero la consecuencia que se deriva de ello es la abscluta imposibilidad de
comunicacién, la soledad, el aburrimiento, y un constante rechazo de abrirse a los otros
y a Dios.

Abstract: Freedom is a possibility of individuals to make them able a very existence
that implies a good development of their subjectivity. That means being aware of God
being Creator of man. Individuals wanting to be absolutely independent can reject this
condition, rebelling against God. The consequence is a complete impossibility of com-
munication, an absolute loneliness, boredom and a constant refusal to open to others

and God.

Todos los lectores sabran que El concepto de la angustia es una de las
mds importantes obras de Kierkegaard. Basta con leer los articulos de este
nimero monografico para convencerse de lo que acabo de afirmar. Mis
reflexiones van a centrarse en el individuo que se halla en el estado de-
moniaco, ya que en esta cuestién se proyectan una serie de problemas
cruciales para el ser humano que tal vez nos permitan mejorar la com-
prensién del mismo.

Antes de analizar el individuo demoniaco, resultard imprescindible
conocer cudl es la concepcidn de individuo que encontramos en esta obra.

1. Vision del individuo en el conjunto de la obra

La nocién de individuo se va elaborando al filo de una serie de cone-
xiones con la angustia y con el pecado, de cuyos temas trata extensamente
esta obra (1).

El hombre es descrito dialécticamente como una sintesis entre e] alma
y el cuerpo, entre lo eterno y lo temporal y como toda sintesis requiere
un tercer elemento, en este caso es el espiritu.

Si la estructura humana es dialéctica focilmente se comprendera que no
nos encontramos ante un ser logrado pacificamente, sino ante un ser que
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mas bien tiene que hacerse, un ser paradéjico y complejo, que habita en la
contradiccién y que tiene ante si mismo una tarea, la de realizarse como
hombre, para lo cual es imprescindible la libertad.

La hbertad tal y como nos la presenta Kierkegaard, no es una libertad
de eleccidn, sino una libertad trascendental, que opera a nivel fundamen-
tal, y que consiste sobre todo en «poder» (2) La libertad del individuo es
al principio un vacio, una nada _puesto que el individuo todavia no ha
comenzado a actuar desde si mismo. Ahora bien, existe una categoria
1ntermed1a que puede explicar el salto que supone la libertad, dicha catego-
ria es «la angustia».

Si bien resulta algo dificil precisar en qué consiste la angustla, me
serviré de algunos intentos de definicién de la misma, y de una serie de
referencias fenomenologlcas que aparecen a lo largo de la obra, que practi-
camente siempre estin vinculadas al pecado humano. Antes del pecado
original la angustia aparece como una angustia inicial, provemente de la
nada de uno mismo, el espiritu no ha operado todavia la sintesis, esta
presente en el individuo pero sofiando, y al sofiar lo que proyecta es su
propia realidad, es decir, nada. Esta angustia se refuerza ante la prohibi-
cién hecha por Dios a Adan porque despierta en él la posibilidad de la
libertad. Después viene el pecado el cual supone un salto cualitativo. Sin
embargo, este salto no puede ser explicado desde la filosofia, no puede ser
racionalizado ni tematizado. «La angustia es el estado psxcologlco que
precede al pecado, que se halla todo lo cerca, todo lo angustiosamente
cerca de ¢l cuanto es posible, sin explicar, no obstante, el pecado, que
surge solo en el salto cualitativo» (3).

Tras esta breve descripcién es ficil que nos preguntemos: ¢es la angus-
tia en si algo malo para el hombre? Kierkegaard no duda en afirmar que la
angustia no es una imperfeccién (4).

La angusua puede entenderse como un estado psicolégico o como una
situacion vital que se desprende precisamente de una capacidad superior
humana, es decir, de la capac1dad de ejercer la libertad. La angusua es
descrita como una «antipatia simpatética y una simpatia antipatética» lo
cual muestra su arnbigiiedad su indeterminacién para ser categorizada
como buena o mala, ya no éticamente sino desde el punto de vista antro-
poldgico. Esta concepcién de la angustia se muestra en el lenguaje, y asi
hablamos de una dulce angustia, de dulces tormentos, de una extrafia o
timida angustia etc. (5).

Después del pecado original aparece una nueva angustia en el indivi-
duo, la que se padece por el hecho de pecar. Para intentar explicarla
Kierkegaard dice que es comparable al vértigo; el vértigo surge cuando se
mira al abismo, st no se mirara al abismo el vértigo no se darfa, ahora
bien «la angustia es el vértigo de la libertad que surge cuando el espiritu
quiere poner la sintesis, y la libertad escrutando las profundidades de su
propia posibilidad se apoya y acoge la finitud. La libertad sucumbe en este
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vértigo» (6). Acoger la finitud es precisamente renunciar o rechazar la
sintesis que opera el espiritu, ya que el espiritu es eterno. Y, por lo mis-
mo, supone una pérdida en el ambito de la libertad, en este caso debido a
una mala eleccién. No es una pérdida de la libertad a nivel trascendental
ya que esto significarfa para el individuo «deshacerse», pero si es un nau-
fragio, un fracaso de la libertad, fruto de una accién frustrante.

Mas adelante la angustia es considerada por Kierkegaard desde el punto
de vista de la falta de conciencia de pecado. Esta es la angustia propia de
un individuo que se halla en el estadio estético. El individuo estético no es
consciente de poseer un espiritu, de ahi la inconsistencia de su propio yo,
su personalidad no se construye y esto se manifiesta sobre todo en su
alejamiento de la verdad, en realidad su lenguaje es un mero ruido, un
chismorreo. Puede hablar de cosas profundas pero no porque las conozca
por si mismo o porque se cuestione acerca de ellas, sino porque las repite
como una maquina parlante. Su desgracia, aunque él no sea consciente de
ello, es que no comprende nada como espiritual, no concibe nada como
tarea a cumplir, aunque con su desmayada charla sea capaz de referirse a
todo (7). El fetiche preferido del hombre que se encuentra en la insensibi-
lidad espiritual es el «charlatan» (8).

Me parece interesante hacer notar la correspondencia que el autor
establece entre lo que un hombre es y lo que expresa. Una de las expresio-
nas de lo que el hombre es se encuentra en el lenguaje oral. En el caso del
hombre que estd sumergido en la insensibilidad espiritual, si lo que hay en
el hombre es vaciedad, nada, entonces el lenguaje serd una manifestacion
de su vaciedad (9). De ahi se desprenderia también que tras un lenguaje
vacio la relacién con los otros es ineficaz, falsa. Si no hay un yo constitui-
do auténticamente, tampoco puede surgir una relacién verdadera con los
demss, no es posible una verdadera comunicacién puesto que no hay nada
que ofrecer. Y por otro lado tampoco hay nada a lo que atender, no hay
alguien a quién escuchar, el individuo es incapaz de establecer una verda-
dera relacion con los demas, su vida trascurre en la fugacidad del instante,
en el puro deseo, sin proyectos, en la mera inmediatez (10).

También me parece interesante resaltar que Kierkegaard concibe la
verdadera posicién del espiritu en tanto que sintesis como algo absoluta-
mente necesario para ser consciente de uno mismo, de quién es uno
mismo. Ademis él lo entiende como una tarea que debe realizarse, que
debe hacerse, lo cual compete a la libertad humana. De sus afirmaciones se
desprende que la principal tarea es la de constituirse como individuo,
alcanzar un verdadero yo, realizar eficazmente la sintesis. Asi pues la
autoconciencia aparece intrinsecamente unida a la autorrealizacién. El
verdadero yo es el que al alcanzar la autoconciencia se posiciona delante
de Dios por medio de la libertad, aceptando su condicién de ser creado, de
dependencia respecto a un ser netamente superior.
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En la insensibilidad espiritual hay también angustia, pero escondida,
enmascarada. Kierkegaard describe por medio de una metifora el horror
de este tipo de angustia cuando se descubre: «porque si el espectro de la
angustia es temible a los ojos de la imaginacién todavia estremeceria mas si
se la viera bajo el disfraz que escoge para no aparecer como es, lo cual no
impide que lo sea. Cuando la muerte se presenta bajo su verdadero aspec-
to, como tétrica segadora de vidas, descarnada, no se la ve sin estremeci-
miento. Pero cuando ella se presenta disfrazada para burlarse de los hom-
bres, que creen a su vez poder burlarse de ella, una vez que el espectador
se da cuenta de que el desconocido cuya cortesia encanta a todos los
hombres y los arrastra hacia la loca exhuberancia del placer es la muerte,
entonces un inmenso terror le sobrecoge» (11).

A través de esta descripcidn se puede entrever con mayor facilidad que
es peor la angustia que no se conoce o, mejor dicho, que no se reconoce
como tal, ya que estando el ser humano en una situacién que bien puede
calificarse de mala, en una angustia que ya es de caricter negativo, es
menor la posibilidad de salir de ella, puesto que no se es plenamente
consciente de la amenaza y de la realidad del mal que conlleva. En cual-
quier caso s6lo hay atisbos de este mal, que en un momento dado pueden
sobrecoger, pero que es mas facil olvidar.

¢Quién llegara a ser consciente de poseer la libertad? el genio religioso,
aqueél que ha accedido al estadio religioso sabe que él es libertad, y teme
realmente la culpa. Ahora la angustia es una angustia consciente en torno
al pecado y lo que teme es pecar. Precisamente teme pecar porque esto es
lo Ginico que le puede llevar a la pérdida de la libertad.

El genio religioso es el individuo que ha llegado al estadio religioso,
aquél que es consciente de poseer un espiritu, de ser un yo.

La angustia que corresponde al individuo que ha operado el salto al
estadio religioso es cualitativamente distinta, se caracteriza por lo siguien-
te: ya no es algo indeterminado, vago, sino que ahora la angustia se debe
a hechos concretos, se ha puesto la diferencia entre el bien y el mal, ya no
se puede hablar de una ambigiiedad. :

En el estadio religioso la angustia ha alcanzado su punto mas élgido v,
debido a que uno es consciente de la culpa cabe el arrepentimiento. Hay
diversas formas de arrepentimiento, bastantes de ellas son engafiosas; la
que no ofrece dudas en cuanto su autenticidad es el arrepentimiento que
conduce a la fe. A través del verdadero arrepentimiento la sintesis entre el
alma y el cuerpo, entre lo temporal y lo eterno se consigue. Podria pues
decirse que, a partir de este logro del individuo que se ha abierto a Ia fe,
que se posiciona ante Dios como criatura, hay una coherencia a nivel
ontologico, un equilibrio, una estabilidad. Aunque, si nos atenemos a lo
que Kierkegaard ha ido manifestando, no se tratarfa de algo definitivo,
pero si de algo que se puede mantener por medio de la libertad. Sin em-
bargo, como suele ocurrir en la mayor parte de sus obras, se echa de
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menos la caracterizacién de este logro individual como algo gozoso, que
permite gozar también en la vida y de la vida.

Pasemos ahora al estudio critico de aquello que va a suponer el centro
de nuestro articulo: al sujeto que llega a un estado demoniaco.

2. Caracteristicas determinantes del sujeto demoniaco

La entrada en el 4mbito de lo demoniaco surge cuando el individuo
comete el pecado y se angustia del bien. Pero, en concreto, ¢qué es el bien
para Kierkegaard? «Bien significa, naturalmente, la reintegracién de la
libertad, de la liberacién, de la salvacién o como se la quiera llamar» (12).
Por tanto, el salto a lo demonfaco supone una pérdida de la libertad, el
individuo rompe su relacién con Dios y ademas se angustia ante la posibi-
lidad de recuperar esta relacién que, en cuanto tal, es fundante del indivi-
duo mismo.

Si se considera lo demoniaco desde un punto de vista estéti-
co-metafisico (13) lo demoniaco cae bajo las categorias de desgracia, desti-
no etc. Es decir, lo demonfaco es mal entendido, seria algo que le aconte-
cerfa al individuo, no algo que el individuo acoge desde su propia libertad.
Por parte de los demas, siempre dentro del punto de vista estético, lo que
se da es la compasi6én. Pero también aqui la compasién es falsa, ya que se
trata de una visién desde el exterior, el individuo que compadece a otro
no llega a tomarse el sufrimiento poniéndose realmente en su lugar. Si
llegara a tomarse el asunto desde su propia conciencia entonces padeceria
de un modo més elevado, porque se daria cuenta de lo desgraciado que es
un individuo en un estado semejante.

Si no perdemos de vista qué es el hombre en Kierkegaard, entonces
penetraremos con mas facilidad en la comprensiéon de lo demoniaco.
Recordemos que el hombre es una sintesis de alma y cuerpo sustentada
por un espiritu, que es precisamente quien lleva a cabo la sintesis.

La angustia del bien ilumina la definicién de Kierkegaard sobre lo
demoniaco: «En la inocencia no estaba la libertad puesta como tal: su
posibilidad es, en la individualidad, angustia. En lo demoniaco la relacion
estd invertida. La libertad estd puesta como esclavitud, pues se ha perdido
la libertad. La posibilidad de la libertad es todavia en este caso angustia.
Pero la diferencia es absoluta, porque la posibilidad de la libertad aparece
aqui con relacién a la esclavitud, opuesta directamente a la inocencia, la
cual es una determinacién que tiende a la libertad» (14). No se trata pues
de una carencia de libertad o, mejor dicho, de la mera posibilidad de la
libertad, propia de la inocencia, sino de la inversidén de la libertad, de la
transmutacién de la libertad en esclavitud. La libertad es realmente temida
y rechazada como tal por el individuo. En medio de este temor el indivi-
duo intenta clausurarse en si mismo, este intento seria el deseo de hacerse
ontolégicamente independiente, en cierto modo serfa la pretension de
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constituirse como absoluto, tratar de «vencer» la constitucién dialéctica
del individuo y alcanzar una simplicidad ontoldgica, por asi decirlo. Pero
esto no es posible, el individuo no lo puede conseguir (15). No lo consi-
gue porque la esclavitud implica siempre una relacién con la libertad,
aunque esté invertida, y la angustia no deja de estar presente.

La libertad, el bien, son expansivos, por el contrario lo demoniaco es
lo reservado. Como lo demoniaco no consiste en encerrarse con alguna
cosa sino en encerrarse consigo mismo, el individuo en este estado deviene
prisionero de si mismo y , lejos de buscar la expansién, se repliega en una
especie de hermetismo. Vemos como lo demoniaco se «tiende un lazo» a st
mismo. Queriendo ejercer la libertad se dirige hacia el mal, sobreviene la
angustia del bien y se llega a una servidumbre, pero no se trata de una
pequeiia servidumbre sino de la peor de ellas. Dirfamos que se trata de la
maxima alienacion en la cual el yo se depone precisamente en un ser que
es constitutivamente la negatividad, el odio. Cuando un ser humano
quiere positivamente la incomunicabilidad, lo que hace es negar al otro,
humano y divino. Esta continua volicién de negar la alteridad, de repudiar
la recepcion del otro, conlleva el ensimismamiento, el egoismo, la pobreza
absoluta del individuo en cuanto tal. Negar la apertura es impedir el
caracter social del hombre, es decir, negar un factor radical que posibilita
la perfectibilidad del hombre. Si la comunicacién no acontece se van
perdiendo los puntos de referencia vitales. La soledad querida, no como
reposo transitorio sino como estado permanente, enrarece la psicologia del
individuo, lo reenvia a una negacién del bien. Habitar en el mal es habitar
en la negacién, en la nada, y esto es precisamente la angustia del bien. La
angustia aqui tiene un caracter bastante intenso, pero hay una cierta sim-
patia hacia ella, lo cual explica precisamente que el hombre pueda perma-
necer en ese estado sin buscar el suicidio.

En el estadio estético el hombre se recubre de una serie de mascaras,
su vida consiste en este esconderse tras las mascaras, por miedo a conocer-
se a si mismo, el individuo no se ha puesto a si mismo como un yo y
teme la posibilidad de la libertad, de este modo los demas no le pueden
reconocer de ninguna manera, no hay reconocimiento si no hay un yo
libremente construido. El individuo no engafia a los demas, mas bien vive
en el engafio de si mismo sin saberlo. En cambio, en el caso de lo demo-
niaco, no cabe el reconocimiento a pesar de haber un yo, ya que se trata
de un yo que engafia deliberadamente a los demds, es un yo que se ha
falseado. Esta es la causa de que no se pueda reconocer al individuo, a
pesar de que el individuo existe como tal y es autoconsciente. Ahora el
individuo sabe que engafia a los demés porque conoce su propio engafio, y
ademis lo quiere conscientemente.

Kierkegaard caracteriza también lo demoniaco como «lo sabito». Lo
subito es también propio de un individuo hermético, Frente a la comuni-
cacién, que expresa la continuidad de un ser, aparece su negacién: lo
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stibito. Si hay una continuidad es aparente. «La continuidad del espiritu
reservado es sobre todo comparable al vértigo que experimentaria una
peonza dando vueltas sin cesar sobre su punta» (16).

¢Qué sugiere esta imagen? Al aplicarla al ser humano, seria un ser
humano en el que hay movimiento, es decir palabras, pero en el que no
hay argumento, no hay una continuidad distendida, estas palabras no se
enlazan unas con otras para constitutir relatos que hagan al individuo
«abrirse» a los demas. Lo que hay, tras una brusca aparicién, son incesan-
tes vueltas sobre st mismo, repetidas miméticas, aburridas.

Desde un punto de vista estético la 1 imagen de lo stibito adquiere un
perfil definido en el personaje de Mefistofeles en el ballet de Fausto.
Mefistofeles aparece a través de la ventana dando un salto. Es un brmco
que recuerda al del animal de presa. Podriamos interpretar esta vision de
Kierkegaard del siguiente modo: el salto supone ruptura; cuando esta
ruptura significa una fractura en el ser mismo del individuo, en su propia
existencia, es facil ver el caricter negativo que ello conlleva y la conse-
cuencia es que aparece un 1nd1v1duo que no tiene argumento. No tener
argumento es precisamente la negacién de la personalidad misma, mas ain
de lo propiamente humano, se ha dicho que «el hombre es un ser que
tiene argumento», y en efecto, asi es, el hombre puede comprender su vida
como relato, la vida de cada uno de nosotros viene a ser como una narra-
cién. En nuestra vida hay certeza si, entre otras cosas, tenemos la posibili-
dad de referirnos a un antes, a las cosas acontecidas, que en cierto modo
configuran mi propio ser, que me ayudan a exphcarme a mi mismo, a
protegerme de p051bles situaciones que por experiencias pasadas sé que
probablemente seran negativas, también la certeza proviene de saber que
este antes que me configura estd unido a mi presente y a mi futuro. En
cambio «lo sibito» rompe las mallas de la continuidad en mi personalidad,
me fragmenta, me introduce en el desamparo existencial, en la pérdida del
sentido, y as{ mi capacidad de relacionarme con los demés también sufre
un gran atropello, porque <que voy a ofrecer a los demas cuando yo
mismo estoy roto? Y mas aiin, ¢qué voy a ofrecer a los demas cuando soy
- yo mismo quien se obstina en permanecer roto, disperso, cadtico, sin
disefio, sin relato? Obrando asi instauro un mundo de discontinuidad,
sobre el cual el lenguaje no puede operar, porque no hay significante al
que referirse y toda palabra caeria en el vacio. Si comparo mi vida a una
melodia, tampoco ella puede ser ya como una melodia, los distintos tiem-
pos y movimientos nada tienen que ver unos con otros, por eso quizas lo
demoniaco puede manifestarse como grito, como sefiala Kierkegaard, un
grito que aterroriza, y que impide la apertura (17). Dice Kierkegaard que
la palabra se opone a la reserva, la palabra salva al individuo. Pero esto es
precisamente lo que el individuo no quiere: ser salvado, por lo que perma-
nece en la mudez; esto lo ejemplifica citando un texto del evangelio en el
que Cristo expulsa a un demonio mudo, que impedia hablar a un hombre
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(18).

Ademais lo demoniaco es do vacio», <o aburrido». Nos encontramos
aqui con el juego de paradojas que Kierkegaard suele hacer; por una parte
lo demoniaco es «lo subito», por otra es «lo aburrido». A simple vista
ambas categorias parecen 1ncompat1bles, pero cuando lo estudxamos en el
autor, vemos que lo demoniaco es esencialmente mimico, lo mimético es
repetitivo y a la larga aburrido, y precisamente es aburrido porque esta-
mos en el ambito de la nada. Es una nada querida por el individuo, en la
cual no hay genialidad, no hay deseo, no hay novedad. La falta de nove-
dad nos remite al encadenamiento de la voluntad, a la servidumbre del
individuo con respecto a un estado que impide captar posibilidades distin-
tas, porque el individuo ya esta determinado y permanece, en cierto
modo sujeto a una eleccién vacia. La eleccidn, en efecto, no se ha dirigido
a un ser humano o a algo enrlquecedor sino que es una eleccién de lo
negativo, es mas, de la pura negacion, de la cual nada puede extraerse. El
individuo se mece en la Va(:1edad que por ser consciente es todavia mas
aburrida. En el estadio estético cabria hablar de vac1edad pero como el
individuo no es consciente, no hay aburrimiento, mas bien lo que se da es
una evasidn continua, que llega a engafiar al mismo individuo, un vivir en
el instante, pero en el que la espera de algo mejor no esta explicitamente
negada.

La esclavitud, propia de lo demoniaco, nos muestra la pérdida de la
libertad. Esta perdlda aparece en dos dmbitos: por un lado Kierkegaard
habla de la pérdida psico-somatica de la libertad, por otro de la perdlda
pneumatica de la libertad. Por tanto, la pérdida de la libertad podra refe—
rirse a las distintas esferas que encontramos en el individuo. ¢En que
consiste la pérdida psico-somatica de la libertad? Cuando el individuo
ejerce la libertad el cuerpo se somete al alma, en cambio cuando cesa esa
relacién de subordinacién del cuerpo con respecto al alma, entonces se da
lo demoniaco, la esclavitud. Kierkegaard pone diversos ejemplos que
pueden ser manifestativos de esta pérdida de libertad: exagerada sensibili-
dad, exagerada irritabilidad, neurastenia, histeria, hipocondria. No encon-
tramos una explicitacion de lo que entiende por cada una de estas cosas,
sin embargo, grosso modo, podemos ver que claramente lo que queda
resaltado es que el cuerpo ha adquirido una tal relevancia en el entramado
dlalectlco de la constitucion del individuo que, bien lejos de facilitar una
armonia psicoldgica, lo que hace es entorpecer al individuo, fat1garle
enrarecerle, distanciarle de la normalidad. Hasta tal punto es asi que
Klerkegaard habla de una caida en la animalidad.

La animalidad es el embrutecimiento total, el dominio de lo irracional,
la degradacién. Hay también una obstinacién, un querer permanecer en
esta situacion; el demoniaco no quiere ser curado. Dentro de este tipo de
endemoniados hay una especie de compenetracién a través de la cual unos
se apegan a otros. Esta compenetracién no es amistad, mas bien podria ser
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entendida, si no nos distanciamos de la reflexién kierkegaardiana, como
una necesidad de permanecer a toda costa en este estado, no querer ser
ayudado por alguien que venga desde fuera de esta situacién, pero para
ello es necesario un apoyo, el cual solo podra provenir de otros 1nd1v1duos
que se hallen en la misma situacién. Sélo esto facilitard un minimo de
seguridad, la cual es necesaria al individuo para perseverar en un estado
como éste.

A lo largo del El concepto de la angustia Kierkegaard ha puesto de
relieve la importancia del individuo sobre todo para rebatir la pérdida del
sujeto en el Absoluto hegeliano, pero no me parece que exista algin texto
en el cual se niegue el caracter social del hombre, y también en el caso de
lo demonfaco podriamos decir que el sujeto se reafirma a través de los
demas, sirviéndose de los demas sujetos demoniacos para permanecer en la
obstinacién, en la angustia del bien.

Bastante mas dificil de entender es lo que Kierkegaard considera como
pérdida pneumatica de la libertad. Tratemos de ver en qué consiste.

Kierkegaard afirma como punto de partida que, desde el punto de vista
intelectual, la verdad es el contenido de la libertad, y a la vez que la
verdad hace al hombre libre. Ademas, la libertad no existe de un modo
vago y abstracto sino encarnada en cada individuo, se realiza a través de la
actuacién individual y de este modo el individuo existe la verdad y hace
existir la verdad, de no ser asi nos encontramos con lo demoniaco.

¢Como podemos discernir si un individuo existe en la verdad y por
tanto no estd en un estado demoniaco? Cuando constatamos que en el
individuo hay certeza e interioridad o intimidad, entonces el individuo no
es demoniaco. La certeza y la intimidad constituyen la verdadera subjetivi-
dad. Ahora bien, la interioridad no es algo que venga dado por el hecho
de ser humano, mas bien es algo que el individuo debe esforzarse en
conseguir, es una tarea a realizar. Con frecuencia acontece que el indivi-
duo, al pensar, no es consciente de ser un yo, se pierde en la reﬂex1on y
desgaja sus pensamientos de su propio yo, es decir, no entrevé a través de
sus pensamientos que él es un yo que piensa. El individuo se pierde de
este modo en un mundo de abstracaones se angustia por la falta de certe-
za. Una de las cosas que mds teme es su propia inmortalidad y, en lugar
de acoger vitalmente esta creencia, intenta elaborar una serie de pruebas
sobre la inmortalidad que, por pertenecer a un 4mbito meramente especu-
lativo, le van separando cada vez mas de la certeza de su propia inmortali-
dad, solapando de este modo su angustia. -

Hemos hablado de certeza y de interioridad, pero ¢sabemos realmente
cual es el significado de estas categorias en Kierkegaard? El autor no lo
explica, pero se sobreentiende por el contexto de la obra. El hombre
interior ha alcanzado un modo de vivir profundo, propio de un ser que
posee un espiritu, que sabe que es espiritu, que acepta ser espiritu y que
actia conforme a ello, es decir a través de una libertad responsable (19).
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Este tipo de libertad responde a un conocimiento de lo que el hombre es,
y por ello se va haciendo més profundo en su modo de actuar. Esto
mismo le procura una certeza de su propio vivir, le da una seguridad que,
en gran medida, le exonera de la angustia. Ahora bien, en la pérdida
pneumatica de la libertad el individuo intenta escapar a la interioridad. Las
modalidades de esta fuga de la interioridad son: la increduli-
dad-supersticién, la hipocresia-indignacién y el orgullo-cobardia, todas ellas
mantienen una relacién dialéctica.

Una vez que hemos llegado a este punto, tras haber recorrido las
diferentes modalidades de lo demonfaco y explicado lo demonfaco en
relacion con la angustia, se hace necesario hacer una breve referencia a la
posibilidad de salvarse del estado demoniaco. Pues bien, en los cuatro
primeros capitulos de El concepto de la angustia Kierkegaard ha estudiado
la angustia en relacién con el pecado, en el quinto capitulo, el autor se
abre a una perspectiva mis esperanzadora, la de la angustia que salva por
medio de la fe. Nos dice Kierkegaard que si el hombre fuera un angel o
un animal no se angustiaria, pero precisamente porque es una sintests de
lo temporal y lo eterno, por esto se angustia. Es decir, precisamente
porque el hombre tiene que establecer esta sintesis entre dos elementos
que parecen contradictorios, el hombre es concebido como un ser que
tiene que hacerse, que tiene que actuar libremente, queriendo esta sintesis.
Ahora la angustia tiene una tarea educativa, aprender a angustiarse «es la
mas alta sabiduria» (20). Si la angustia es la posibilidad de la libertad,
entonces si el individuo se acoge a la fe (21) obtiene la desaparicién de la
angustia.

La confianza en un ser superior, la certeza interior en un ser que salva
es ya incompatible con lo demoniaco, a partir de este momento el indivi-
duo puede desencadenarse, librarse de su hermetismo, de su deterioro
ontolégico y abrirse a un td divino. Ahora, como ya habfa dicho Kierke-
gaard al principio de la obra, el estudio de la angustia deja de pertenecer al
ambito de la psicologfa o de la antropologia y pasa a formar parte de la
Teologia.

Como es obvio, no pretendo en este estudio franquear el ambito
filosofico, en cambio si voy a intentar llegar a una serie de conclusiones
de lo que hasta aqui he ido exponiendo.

3. Conclusién

Al principio de este trabajo decfamos que estudiando lo demoniaco en
Kierkegaard, podriamos llegar a comprender mejor algunas caracteristicas
del ser humano. Me parece prudente advertir que las conclusiones a las
que llego se desprenderan no de la totalidad de la obra de Kierkegaard,
sino del estudio de lo demoniaco.
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Cuando estudiamos el estado demoniaco vemos que se trata de una
situacién profunda, que el hombre atraviesa y donde se ponen de relieve,
de una manera mas agudizada, estados de 4nimo o situaciones que podrian
darse en un estado normal, pero que, como digo, ahora adquieren un
caracter extremo. El punto ‘de pamda de esta situacién, desde un plano
ontolégico, se hace desde una opcién consciente, el individuo sabe quién
es y decide, por medio de su libertad, apartarse del ser que lo fundamenta.

La novedad del analisis kierkegaardiano estriba, a mi modo de ver, en
que el autor ha relacionado el estado demoniaco con una situacién vital
antropoldgica: la angustia. En efecto, el individuo, por medio de una
eleccion libre, se aparta del Absoluto. Como consecuencia, el individuo se
sumerge en la esclavitud, y a la vez la angustia contintia, en este caso
como angustia del bien, como temor del bien y rechazo del mismo.
Kierkegaard describe de una manera muy grafica la situacion del individuo
en un estado como éste, de modo que yo misma he ido afiadiendo una
serie de comentarios a algunas de estas situaciones, porque me he sentido
instigada a hacerlo a propésito de la fuerza vital con que Kierkegaard se
expresa, incluso por la certeza o la confianza que sus intuiciones inspiran.
Y por ello mismo, pienso que si se llega a comprender algo mejor al
hombre en relacién con el mal. Sin embargo, si pretendemos un mayor
rigor filoséfico, notamos que los anlisis de Kierkegaard operan a veces en
el vacio, hay una serie de saltos que restan valor demostrativo a lo que se
pretende explicar, los cuales no son insignificantes.

Concretamente, el individuo demoniaco tiene una serie de caracteriza-
ciones dialécticas que tal vez no lo sean tanto, ya que todas ellas son
caracterizadas como algo negativo, tan negativo es lo sibito como lo
aburrido, la incredulidad como la supersticion, el orgullo como la cobar-
dia, etc. Ademas, da la sensacién de que el autor escribe de un modo
apresurado y a veces crispado, por lo que algunas de estas categorias estan
apenas explicadas, lo que hace que sean menos comprensibles.

¢Qué es lo que explica el salto del individuo al estado demoniaco? Es
verdad que Kierkegaard mismo, como he sefialado al principio de este
trabajo, dice que el salto del pecado no puede ser tematizado, no cabe
explicacidén sobre él. Pero una cosa es que el salto no sea susceptible de
explicacién filoséfica y otra cosa es que tampoco se pueda explicar qué es
lo que motiva el salto. Dicho de otro modo ¢ cudl es el polo de atraccién
por el cudl se opera el salto? , ¢en qué radica la seduccién que el estado
demoniaco procura? Es dificil pensar que sea querldo por el mero ejercicio
de la hbertad o por una especie de atraccién de la negatividad. Incluso,
aunque asi fuera, no se dan razones de ello.

Otro problema : si el individuo esta sin certeza, sometido a lo subito,
a lo aburrido, a la falta de novedad, a la hipocresia ¢por qué el individuo
no quiere salir de esta situacién? El mismo Kierkegaard presenta como
solucién el salto a la fe, pero no explica cédmo el individuo puede entusias-
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marse por la blisqueda de esta solucién, qué es lo que le atraeria a dar este
salto. Es decir, ¢como conoce el individuo que puede dar un salto libera-
dor? ¢Se trataria de un puro voluntarismo?

En definitiva, nos encontramos de nuevo que, tras el anilisis de lo
demoniaco, el irracionalismo de Kierkegaard, que ha nacido para hacer
frente a las vagas abstracciones del sistema hegeliano, naufraga también en
el vacio, no en el vacio absoluto, ya que sus intuiciones abren nuevos e
interesantes campos de significacion, pero a la postre la verdad no es
probada y resta un cierto confusionismo que dificilmente podremos elimi-
nar.

NOTAS

(1) He trabajado El concepto de la angustia en la edicion francesa de L’Orante, Paris 1966
ss. Esta obra estd en el volumen 7.
(2) Id., 151.
(3) Id,, 191.
@) Id, 155.
)

(8) Cfr. Id., 195.

{9) A través de la charlatanerfa el lenguaje estd destinado a esconder el pensamiento del
que se carece; Cfr. /d., 260,

(10) El personaje emblemitico del estadio estético es «Don Juan» el seductor.

(11) Cfr. Id., 195. Sin embargo, conviene tener en cuenta que, desde el punto de vista de
Kierkegaard, no siempre se tiene la oportunidad de reconocer que bajo este disfraz est4 la
muerte. La mayor parte de los seres humanos viven en la insensibilidad espiritual, en el
estadio estético, y raras veces son capaces de ser conscientes de ello, incluso cuando alcanzan
esta conciencia no siempre se da el salto al estadio ético, ahi se pone de manifiesto la libertad
del individuo.

(12) I1d, 217.

(13) Conviene tener en cuenta que el término «metafisico» es siempre despectivo en
Kierkegaard ya que, para él, la metafisica equivale al niicleo de la filosofia hegeliana, la cual
se pierde en abstracciones y olvida por tanto lo que con mds radicalidad busca la filosoffa: la
explicacién del individuo humano.

(14) Id., 220.

(15) Cfr. Ibid.

(16) Id., 226.

(17) Cfr. M. 8, 28-34; Mc. 5,1-20.

(18) Cfr. Le. 11,14.

(19) Cir. El concepto, de la angustia, 244.

(20) Id,, 251.
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(21) Kierkegaard entiende la fe, al igual que Hegel, como la certeza interior que anticipa
la infinitud. Cfr. Id,, 253.
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